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スポーツ

稲沢市在宅医療・介護サ
ポートセンター講演会

3444

� �３月１日㈯、午後２時～４時
名古屋文理大学文化フォーラム

　（市民会館）中ホール
�市内在住・在勤の方
450人（先着）
�医学博士　長尾和宏

演�題　映画『痛くない死に方』
原作者が語る「自分の最期は、
自分で決める！」
�１月15日㈬～２月26日㈬
に、電話（ 36-7830）ま
たは市ホームページの申込
フォームで稲沢市在宅医療・
介護サポートセンターへ

中高年齢者向け
就労個別相談
� �２月12日㈬、①午後１時②午
後２時③午後３時（各50分）
市役所会議室４
�45歳以上の方
３人（先着）
�キャリアアドバイザーによる
仕事探しや応募書類の書き
方、定年後の働き方、就労に
関する個別相談
�１月６日㈪から、電話（
052-585-0065）またはE
メール（nagoya@yamate-
kigyo.jp）で中高年事業団や
まて企業組合名古屋支店へ

少年サッカー大会
4439

�２月８日㈯・９日㈰、午前９
時30分
陸上競技場
市内在住の小学生のチーム

部�門　小学５・６年生の部、小
学４年生以下の部　※監督１
人、審判１人（監督との兼任
可）、選手14人以内。各部と
も男女混合可

試合方法　リーグ戦
�１チーム2,000円（代表者
会で納入）
�１月22日㈬までに、申込用
紙に記入の上、スポーツ課（
34-6318）へ　※用紙は申
込先で配布
代表者会への出席が必要

パパもいっしょ
3102

�２月１日㈯、午前10時30分
～11時40分
�平和らくらくプラザセミナー室
�市内在住の令和３年４月２日
以降生まれの子どもと保護者
15組（先着）
�親子で一緒に体を動かして遊ぶ
�１月６日㈪から、平和子育
て支援センター（ 0567-
46-5605）へ

男女共同参画セミナー
2975

�２月８日㈯、午前10時～11
時30分
勤労福祉会館第２・３研修室
市内在住・在勤・在学の方
30人（抽選）
�プロによる清掃術、整理・整
頓術の講座から日常生活の
「男女共同参画」を学ぶ
�（一社）ライフクリエイティ
ブ協会代表理事　上田伸美
�１月６日㈪～ 31日㈮に、市
ホームページの申込フォー
ム ま た は 電 話（ 32-
1146）で地域協働課へ

生活支援サポーター講座
�２月12日㈬、午前10時～午
後４時
勤労福祉会館第６研修室
25人（先着）
�高齢者の自宅を訪問して生活
支援を行う有償ボランティア
の養成講座。支援方法や急変
時の対応について学ぶ
�１月６日㈪から、電話（
0567-28-5505）でNPO
法人れんこん村のわくわく
ネットワークへ

認知症介護家族学習会
1437

� �１月17日㈮、午後１時30分
～３時30分
�市役所会議室３
�認知症の方を介護している家族
� �認知症の介護の仕方が分から
ず悩んだり、困っている介護
者のための学習会
�（公社）認知症の人と家族の
会理事　尾之内直美
100円（当日納入）
高齢介護課　 32-1293

学ぼう！認知症とその対応
1433

　認知症についての正しい知識
や、認知症の方と接するときの
心構えなどについて学ぶ、認知
症サポーターの養成講座です。
２月18日㈫、午後２時～４時
勤労福祉会館第２・第３研修室
市内在住・在勤・在学の方
70人（先着）
�１月６日㈪から、高齢介護課
（ 32-1293）へ

令和７年度軟式野球連盟
登録チーム募集

517

�市内在住・在勤・在学で18
歳以上（高校生を除く）の
男性20人以内で編成された
チーム
�１月６日㈪～20日㈪に、申
込用紙に記入の
上、スポーツ課
（ 34-6318）
へ　※用紙は申
込先で配布

令和７年度ソフトボール協会
登録チーム募集

517

�市内在住･在勤・在学の方25
人以内で編成されたチーム　
①男子（高校生を除く18歳
以上）②女子（高校生を除く
18歳以上）③小学生男子④
小学生女子
�１月６日㈪～22日㈬に、申
込用紙に記入の上、スポーツ
課（ 34-6318）へ　※用
紙は申込先で配布

健康体操教室
4276

�１月14日・28日、２月18日・
25日、３月11日・25日（火
曜・全６回）、午後１時30分
〜３時
武道館
20人（先着）
ストレッチ、体ほぐし体操
3,000円
バスタオルまたはヨガマット
�１月４日㈯から、
費用を持参の上、
武 道 館（ 32-
7905）へ

スキー教室 4438

２月23日㈷・24日㉁
�ダイナランド、高鷲スノー
パークスキー場（岐阜県郡上
市）　※午前９時現地集合

宿泊　民宿さとう（岐阜県郡上市）
�市内在住・在勤・在学の小学
４年生以上の方（小学生は保
護者同伴）
30人（先着）
�大人…２万6,800円、子ど
も…２万2,800円（初日に
納入。１泊２食・リフト券付
き）　※保険は各自で加入
�１月10日㈮～２月14日㈮
に、住所、氏名、学年、生
年月日を記入の上、Eメール
（sps32bx9@cyber.ocn.
ne.jp）で、稲沢市スキー連
盟へ
稲沢市スキー連盟　藤村孝三
　 090-1478-1112

楽しく健康ボウリング教室 521

�①１月21日～２月25日（２月11日を除く火曜）、午後１時30分～
３時30分②１月23日～２月20日（木曜）、午後１時30分～３時
30分③１月23日～２月20日（木曜）、午後６時～８時（各コース
全５回）
�稲沢グランドボウル（井之口大坪町）
各20人（先着）
2,500円（初回に納入）
�１月６日㈪～ 19日㈰に、電話　
（ 21-0802）または申込用紙に
記入の上、FAX（21-2133）で
稲沢グランドボウルへ　※用紙は
申込先で配布

市民ビーチボールフェスタ 4440

�３月２日㈰
　①ファミリー・フレンドリー・チャレンジの部…午前９時
　②男女混合の部…午後１時
祖父江町体育館アリーナ
�市内在住・在勤・在学の小学生以上の方

参�加人数　①１チーム４人以上②個人参加で当日抽選で編成
�①１チーム1,000円②１人300円（当日納入）
�２月20日㈭までに、申込用紙に記入の上、
スポーツ課または祖父江町体育館へ　
　※用紙は申込先で配布
�午前10時から、無料のビーチボール教室
　もあります
稲沢市ビーチボール協会　田中　忍
　 080-3281-3538
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