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千代交差点（信号）

梅須賀荘南交差点（信

中央道千代交差点（信号）

県道上水道東交差点（信号）

県道附島交差点（信号）

中央道福島歩道橋交差点（信号）

【スタート、ゴール及び各区間の引継ぎ】

１区は、トラックを１周と４分の３を走って場外へ。

２～５区は、引継ぎ後４分の３を走って場外へ。

１区；約2.2km

２～5区；約1.8km

中央道陸上競技場交差点（信号）

折り返し


