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スポーツ

体力テスト会
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 ６月22日㈯、午前９時30分
～ 11時　※午前９時～９時
30分の受付時間を過ぎた場
合は受けられません
平和町体育館
 ①20歳～ 64歳の方②65歳
～ 79歳の方  ※①と②で種
目が一部異なります
 文部科学省の実施要項による
体力テスト
室内シューズ
スポーツ課　 34-6318

ギリシャ料理講座
 ６月20日㈭、①午前10時
30分～午後０時30分②午後
１時30分～３時30分
 祖父江生涯学習センター「ソ
ブエル」料理室
各16人（先着）
 ギリシャの定番料理「ムサカ」
と「ギリシャサラダ」「ぶど
うのプディング」を作る
 エプロン、布巾、持ち帰り用
容器
 1,000円（協会員は500円。
当日納入）
 ６月６日㈭から、電話（
81-5000）で稲沢市国際友
好協会へ

愛知県障害者委託訓練
 ９月３日～10月31日（月・
火・木・金曜。９月23日、
10月14日を除く）、午前10
時～午後４時
 ぱそメイト国府宮教室（国府
宮二丁目）
 身体・精神・知的・発達障害、
難病などがある方で、マウス
の操作ができ、ハローワーク
から訓練の受講が必要と認め
られた方
６人（面接で選考）
 ワード・エクセル、Ｐ検試験
対策、画像編集、就職支援
 7,240円（テキスト代）
 ７月31日㈬までに、ハロー
ワークへ　※受講には求職登
録が必要
 ハローワークまたは愛知
障害者職業能力開発校（
0533-93-2505）へ

夏季稲沢ソフトテニス
選手権大会

3903 
７月21日㈰、午前９時
祖父江の森テニスコート
 市内在住・在勤・在学・在ク
ラブの中学２年生以上で審判
のできる方
種 目　 一般男子、一般女子、壮
年１部（45歳以上）、壮年２
部（男子60歳以上、女子55
歳以上）、壮年３部（男子70
歳以上、女子65歳以上）
 １ペア2,000円（中学・高校
生1,000円）　※当日納入。
棄権の場合も必要
 ７月10日㈬までに、任意の
用紙に大会名、住所、氏名、
電話番号、生年月日、勤務
先・学校名、種目を記入の
上、郵送（〒492-8143　
稲沢市駅前一丁目12-19）、
FAX（21-1851）またはＥ
メール（yuasa.mituyuki@
blue.plala.or.jp） で 稲 沢
ソフトテニス協会　湯浅光
幸（ 090-8733-7830）
へ　※FAXの受付は午前９
時～午後５時

異文化講座・切り絵体験
（中国）
 ６月26日㈬、午後１時30分
～３時
 産業会館第１会議室
10人（先着）
 日本と中国の文化や習慣、考
え方の違いを学ぶ
 ㈱多文化共生代表　鈴木海英
 ６月５日㈬から、電話（
81-5000）で稲沢市国際友
好協会へ

愛知文教女子短期大学
各種講座
● めざせ！ ちびっこシェフ
 ６月29日㈯、午前10時～午
後０時30分
 愛知文教女子短期大学（稲葉
二丁目）
小学２～６年生
20人（抽選）
700円（当日納入）
 ６月３日㈪午前９時～12日
㈬午後５時に、電話（ 32-
5169）またはホームページ
の申込フォームで足立学園総
合研究所へ

学生施設ボランティア
福祉体験学習
①８月６日㈫・７日㈬
　②８月８日㈭・９日㈮
　③８月20日㈫・21日㈬
　④８月22日㈭・23日㈮
　⑤８月27日㈫・28日㈬
 市内の高齢者・障害者・児童・
医療施設
 市内在住・在学の中学生以上
の学生
 申込方法など詳しくは、社会
福祉協議会ボランティアセン
ター（ 33-6400）へ問い
合わせるか、ホームページで
確認してください

市民グループ掲示板

● プレママと赤ちゃんのヘルシー＆満腹おやつ
６月２日㈰、午後１時30分～３時
祖父江生涯学習センター「ソブエル」料理室
妊娠中で、初めて出産される方
おしゃべりしながら、簡単で体に優しいおやつ作り
1,000円（当日納入。付き添いなど２人目以降は700円）
 詳しくは、二次元コード（右図）から
　確認してください
NPO法人ふぁみりぃ・らぼ 川口ゆかり

　 090-7041-5665

● 日本舞踊公演　花柳流　吉宗治の会
６月30日㈰、午後１時30分開演（午後０時45分開場）
名古屋文理大学文化フォーラム（市民会館）大ホール
演目　創作舞踊「平家物語幻想絵巻」、藤娘ほか
花柳芳有門　 090-9949-3588

楽しく健康ボウリング教室
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 ①６月11日～７月９日（火
曜）、午後１時30分～３時
30分②６月13日～７月11
日（木曜）、午前10時～正午・
午後１時30分～３時30分の
２コース（各コース全５回）
 稲沢グランドボウル（井之口
大坪町）
各20人（先着）
2,500円（初回に納入）
 ６月７日㈮までに、申込書に
記入の上、FAX（21-2133）
で稲沢グランドボウルへ　※
用紙は申込先で配布。電話可
   健康ボウリング教室専用ダイヤル
　（稲沢グランドボウル内）
　 21-0802

市民体育大会

   スポーツ課　 34-6318　 528

②水泳
７月７日㈰、午前８時30分
平和町プール
 市内在住・在勤・在学の中学３年生以上、
または稲沢水泳協会加盟の方
種 目　【一般男子】自由形50m・100m、
平泳ぎ50m・100m、背泳ぎ50m、バ
タフライ50m【40歳以上男子】自由
形50m、平泳ぎ50m【一般女子】自由
形50m、平泳ぎ50m【40歳以上女子】
自由形50m、平泳ぎ50m　※１人２種
目まで

①１チーム2,000円②500円
 ①６月21日㈮②６月28日㈮ま
でに申込書に記入し、費用を持
参の上、スポーツ課、祖父江町・
平和町体育館へ　※用紙は申込
先で配布

①ソフトボール
８月上旬
福島野球場
 市内在住・在勤・在学の方で構成されたチーム
（高校生以下は不可）または稲沢市ソフトボール
協会が認めたチーム
種 目　一般男子、一般女子、壮年男子（40歳以上）　
※監督含め25人以内。重複参加不可
代表者会への出席が必要
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