
●訂正　 広報いなざわ９月号に誤りがありました。16㌻「福祉まつり」の問合先電話番号「稲沢市社会福
祉協議会　

☎

0567(23)6713」とあるのは、正しくは「

☎

0587(23)6713」です。また、20㌻「愛
知文教女子短期大学各種講座　認知症サポーター養成講座」のとき「① 10 月 29 日 ( 火 ) ② 12
月３日 ( 火 )」とあるのは、正しくは「11 月 27 日 ( 水 )」です。お詫びして訂正します

お
知
ら
せ

募
集
し
ま
す

催
し
物

教
室
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

　2019年(令和元年)10月号　第1179号 　2019年(令和元年)10月号　第1179号　 45

平成 31 年度　納期限

特別徴収（年金から天引
き）の方

期数 徴収月
第４期 10月
第５期 12月
第６期 令和２年２月

普通徴収（納付書払いや
口座振替）の方

期数 納期限
第６期 10月 31日 ( 木 )
第７期 12月 ２ 日 (月 )
第８期 12月 25日 ( 水 )

第９期 令和２年
１月 31日 ( 金 )

第10期 令和２年
３月 ２ 日 (月 )

国
民
健
康
保
険
税
は

世
帯
主
に
か
か
り
ま
す

市
役
所
国
保
年
金
課  

☎

０
５
８
７(

32)

１
３
１
２

 

１
０
０
１
０
０
８

　

会
社
や
事
業
所
な
ど
を
退
職

し
、
次
の
会
社
な
ど
の
健
康
保
険

に
入
る
ま
で
の
間
は
、
国
民
健
康

保
険
（
国
保
）
に
加
入
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

国
保
に
加
入
す
る
と
、
国
民
健

康
保
険
税
（
国
保
税
）
が
そ
の
世

帯
の
世
帯
主
に
か
か
り
ま
す
。

　

国
保
は
世
帯
単
位
で
加
入
し
、

納
税
義
務
者
は
そ
の
世
帯
の
世
帯

主
で
す
。
世
帯
主
が
国
保
に
加
入

し
て
い
な
い
場
合
で
も
、
納
税
義

務
者
と
な
り
ま
す
。
納
税
義
務
者

宛
て
に
納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
納
期
限
ま
で
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。

▼
平
成
31
年
度
納
期
限　

左
表

※ 

国
保
税
は
、
年
度
途
中
で
国
保

の
資
格
を
取
得
ま
た
は
喪
失
し

た
場
合
、
月
割
り
で
計
算
し
ま

す
●
無
保
険
状
態
の
方
は
届
け
出
を

　

国
保
加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る

と
、
そ
の
期
間
に
病
気
や
け
が
を

し
て
も
保
険
で
医
療
機
関
に
か
か

る
こ
と
が
で
き
な
い
だ
け
で
な

く
、
国
保
税
が
さ
か
の
ぼ
っ
て
か

か
り
ま
す
。
会
社
な
ど
を
退
職

し
、
無
保
険
の
状
態
に
な
っ
て
い

る
方
は
、
速
や
か
に
市
役
所
国
保

戦
没
者
追
悼
式

市
役
所
福
祉
課

☎

０
５
８
７(

32)

１
２
７
８

▼
と
き　

10
月
30
日
(水)
、
午
前
10

時
〜
11
時
▼
と
こ
ろ　

名
古
屋
文

理
大
学
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
市
民

会
館
）
中
ホ
ー
ル
▼
対
象　

戦
没

者
の
遺
族

年
金
課
、
支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー

へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金

稲
沢
市
共
同
募
金
委
員
会
（
社
会
福
祉
会

館
内
）　
　

  ☎

０
５
８
７(

23)

６
７
１
３

　

10
月
１
日
か
ら
赤
い
羽
根
共
同

募
金
運
動
が
始
ま
り
ま
す
。

　

募
金
は
、
市
内
の
子
ど
も
や
高

齢
者
、
障
害
者
な
ど
を
支
援
す
る

地
域
福
祉
事
業
や
被
災
地
を
応
援

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

● 

観
光
復
興
の
た
め
に

　

 

市
内
在
住
の
方

　
　

１
０
０
万
円　

● 

防
災
の
た
め
に

　

稲
沢
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様

（
稲
葉
二
丁
目
）

　
　

防
災
用
発
電
機　

６
台

「
秋
の
行
政
相
談
週
間
」

特
設
相
談

市
役
所
市
民
課

☎

０
５
８
７(

32)

１
３
１
１

▼
と
き　

10
月
25
日
（金）
、
午
後
１

時
〜
３
時
30
分
▼
と
こ
ろ　

総
合

文
化
セ
ン
タ
ー
第
１
会
議
室
北
▼

内
容　

年
金
、
医
療
保
険
、
税
金
、

登
記
、
環
境
衛
生
、
消
費
者
保
護
、

交
通
安
全
、
道
路
、
窓
口
サ
ー
ビ

ス
な
ど
に
つ
い
て
▼
相
談
員　

行

政
相
談
委
員

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談

市
役
所
総
務
課  

☎

０
５
８
７(

32)

１
１
５
２  

 

１
０
０
１
３
９
８

● 

定
例
の
無
料
相
談

▼
と
き　

①
10
月
16
日
(水)
②
12
月

18
日
(水)
③
令
和
２
年
２
月
19
日

(水)
、
午
後
１
時
〜
４
時
▼
と
こ

ろ　

市
役
所
相
談
室

● 

一
日
無
料
相
談
所

▼
と
き　

10
月
29
日
（火）
、
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
▼
と
こ
ろ　

市
役

所
第
９
会
議
室

▼
内
容　

建
設
業
・
農
地
転

用
・
土
地
開
発
・
食
品
営
業
・

産
業
廃
棄
物
処
理
な
ど
の
行
政

許
認
可
手
続
き
、
法
人
設
立
・

　広報いなざわの各記事に掲載の

（７桁のページ ID 番号）を、
市ホームページの「ページID検索」
に入力すると、該当する記事の詳
細情報を閲覧することができます。 ▲ 稲沢市公式 HP

す
る
た
め
の
資
金
と
し
て
使
わ
れ

ま
す
。
区
長
さ
ん
や
組
（
班
）
長

さ
ん
を
通
し
て
募
金
活
動
を
お
願

い
し
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

帰
化
・
在
留
延
長
手
続
き
、

遺
言
、
遺
産
分
割
協
議
書
の
作

成
、
成
年
後
見
、
戸
籍
関
係
届

出
な
ど
▼
問
合
先　

愛
知
県
行

政
書
士
会
一
宮
支
部
広
報　

岩

田
祐
治
（☎

０
８
０(

７
０
１
３)

１
５
６
９
）

　普段、何となく身体が疲れやすい、気持ちがすっきりしないことはありませんか？　ストレスが
重なったとき、物事が思いどおりに進まないときなど、誰でもこころの調子を崩すことがあります。
また、身近な人の中にも調子を崩している人がいるかもしれません。
　早めに自分自身や身近な人のこころの調子に気付けるような対処法について紹介します。

身近な人たちに相談しましょう身近な人たちに相談しましょう

　一人きりで悩んでいるのは、とてもつらい
ものです。そんな時は、誰かに話してみましょ
う。誰かに話すことはとても勇気がいること
かもしれませんが、気持ちが楽になったり、
一人では思い付かなかった見方や選択肢に気
付いたりすることができるかもしれません。
　話しにくければ、無理に話す必要はありま
せん。まずはテレビでの話をしてみたり、話
したいところだけを話したりして
みるのも良いでしょう。

誰もがなれる誰もがなれる
「ゲートキーパー」とは？「ゲートキーパー」とは？

初期サインに気付きましょう初期サインに気付きましょう

　こころのサインや体のサインなど、さまざ
まなサインがあります。

～サインの例～
○ 理由もないのに、不安な気持ちになる

○気分が沈む、憂
ゆう

鬱
うつ

○何をするにも元気が出ない
○イライラする、怒りっぽい
○食事がおいしく感じない
○ なかなか寝つけない、熟睡できない、何度
も目が覚める

問合先　健康推進課（保健センター内）　

☎

0587(21)2300　 1005183

感じていますか？ の調子ここ ろろここ

　不調が続き日常生活にも支障が出そうな場
合は、専門機関に相談しましょう。
　どこに相談したらいいの
か分からない、知り合いに
も話したくない場合は、医
療機関や保健センター（健
康推進課）などに相談する
ことができます。

もし不調が続いていたらもし不調が続いていたら
早めに専門機関に相談しましょう早めに専門機関に相談しましょう

市では 2019 年 3月に「稲沢市自殺対策計画」を策定しました。市民の皆さんが自分
らしく生きる喜びを実感できるよう関係機関と連携・協同し、計画を推進していきます。

　悩んでいる人に気付き、声を掛けて話を聴
き、必要な支援につなげ見守る人のことを
「ゲートキーパー」と呼びます。表情や服装
など、日常生活の様子が以前と違うなと感じ
る人がいたら、まずは体調などについて聞い
てみましょう。　　

～声の掛け方～
○「調子はどう？」と気軽に聞いてみる
○ 「元気がないように思うのだけど、何かあっ
たの？」

○「最近疲れているように見えるけど…」
○ 「あなたのことを心配してい
る」という気持ちを伝える

○ 話したくないようであれば、
近くで寄り添って見守る

○話し始めたら、真剣に向き合って聴く


