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問 25 １日３回の食事をどの程度摂れていますか（〇は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【職業別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●１日３回の食事を「ほぼ毎日食べる」方が８割超え 
 

「ほぼ毎日食べる」の割合が 83.1％と最も高くなっています。 

職業別でみると、「ほぼ毎日食べる」の割合が、農業従事者、主婦・主夫（家事のみ）で９割以上

と高くなっており、一方、学生では７割未満と低くなっています。 
 

 

いきいきいなざわ・健康 21（第二次）計画中の評価指標として活用し、達成状況を確認できました

ので、2024年度の最終評価までに事業を推進しながら、目標へ近づけていきます。 
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全体 （N = 1,518） ％
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