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問 24 日常生活において（仕事や家事などを含む）、１日にどの程度歩いていますか。 

（〇は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【職業別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日常生活において「30分以上１時間未満」歩く方が３割超え 
 

「30分以上１時間未満」の割合が 33.9％と最も高く、次いで「30分未満」の割合が 26.8％、「１

時間 30分以上」の割合が 24.6％となっています。 

職業別でみると、他に比べ、自営業者、無職では「30分未満」の割合が、公務員、学生では「30

分以上１時間未満」の割合が高くなっています。 
 

  

30分未満 30分以上１時間未満

１時間以上～１時間30分未満 １時間30分以上

無回答

全体 （N = 1,518） ％

30分未満

30分以上１時間未満

１時間以上～１時間30分未満

１時間30分以上

無回答
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