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問 23 あなたは心身ともに健康であると思いますか（〇は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別】 

 

 

 

 

 

【年齢別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●心身ともに健康であると“思う”方が５割半ば 
 

「そう思う」と「やや思う」を合わせた“思う”の割合が 56.2％、「あまり思わない」と「全く

思わない」を合わせた“思わない”の割合が 39.3％となっています。 

性別でみると、大きな差異はみられません。 

年齢別でみると、他に比べ、30～39 歳以下の年代では“思う”の割合が、40 歳～49 歳以上の年

代で “思わない”の割合が高くなっています。 
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そう思う やや思う あまり思わない

全く思わない 分からない 無回答




