
お
知
ら
せ

募
集
し
ま
す

催
し
物

教
室
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

募
集
し
ま
す

催
し
物

教
室
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

申
込
共
通
項
目
… 

催
し
物
名
、
参
加
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、

催
し
も
の
に
よ
り
そ
の
他
必
要
事
項

無
料
…
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
、
申
込
不
要
…
申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
も
の

申
込
共
通
項
目
… 

催
し
物
名
、
参
加
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、

催
し
も
の
に
よ
り
そ
の
他
必
要
事
項

無
料
…
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
、
申
込
不
要
…
申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
も
の

　令和元年(2019年)９月号　第1178号　 　令和元年(2019年)９月号　第1178号　2021

そぶえスポーツクラブ教室　日程・内容など
教室名 とき 定員 対象 会員受付日時

リフレッシュフィットネス月曜
教室 10 月７日

～ 12 月９日
月曜日

午前９時 15 分
～ 10 時 15 分

30 人 18 歳以上の方
９月 ９日

( 月 )

午前 10 時 30 分

かんたん楽々エクササイズ教室
午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分

30 人 18 歳以上の方 午前 11 時 45 分

リフレッシュフィットネス火曜
教室 10 月８日

～ 12 月 10 日
火曜日

午前９時 15 分
～ 10 時 15 分

30 人 18 歳以上の方
９月 17 日

( 火 )
午前 10 時 30 分

かんたん骨盤＆骨盤底筋ヨガ教
室　～ヨガで尿漏れ対策～

午後１時 30 分
～２時 30 分

30 人 18 歳以上の方
９月 10 日

( 火 )
午後 ２ 時 45 分

ステップアップヨガ教室

10 月９日
～ 12 月 11 日

水曜日

午後１時 15 分
～２時 15 分

30 人

18 歳以上の方

９月 18 日
( 水 )

午後 ２ 時 45 分

やさしいヨガ教室
午後２時 30 分
～３時 30 分

30 人 午後 ３ 時 55 分

ゆる引き締め＆リラックススト
レッチ教室

午後７時～８時 30 人
９月 11 日

( 水 )
午後 ６ 時 30 分

健康スッキリヨガ教室

10 月 10 日
～ 12 月５日

木曜日

午前９時 15 分
～ 10 時 15 分

30 人 18 歳以上の方
９月 19 日

( 木 )

午前 10 時 45 分

シニア向け！　からだの機能向
上教室

午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分

30 人 60 歳以上の方 正午

キッズ体操教室 午後４時～５時 10 人
小学１～３年
生の方 ９月 ７日

( 土 )

午前９時 30 分

わくわくこどもスポーツ教室
午後６時 30 分
～８時

20 人 小学生の方 午前 10 時

トータルフィットネス教室　～初
めてのバレトン・ストレッチ～ 10 月 11 日

～ 12 月６日
金曜日

午前 10 時 45 分
～ 11 時 45 分

30 人 18 歳以上の方
９月 ６日

( 金 )

正午

シニア健康フィットネス教室
午後１時 30 分
～２時 30 分

30 人 50 歳以上の方 午後 ２ 時 45 分

キッズ新体操教室
10 月５日
～ 12 月 14 日

土曜日

午前９時 30 分
～ 10 時 20 分

20 人
４歳～年長の
女児 ９月 14 日

( 土 )

午前 10 時 35 分

ジュニア新体操教室
午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分

20 人 小学生の女児 午前 11 時 45 分

こどもスポーツ教室
10 月５日
～ 12 月 14 日

午後２時
～３時 30 分

20 人 小学生の方
９月 ７日

( 土 )
午前 10 時 30 分

そ
ぶ
え
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
教
室

そ
ぶ
え
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
祖
父
江

町
体
育
館
内
）  

☎
０
５
８
７(

97)

２
１
０
０  

 

１
０
０
１
６
６
３

▼
日
程
・
内
容
な
ど
　
下
表
（
各

全
８
回
）　
※
申
し
込
み
の
少
な

い
教
室
は
中
止
し
ま
す
▼
と
こ

ろ
　
祖
父
江
町
体
育
館
研
修
室
な

ど
▼
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
▼
費
用
　
そ
ぶ
え
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
…
３
０
０
０

円
、
非
会
員
…
３
５
０
０
円
▼
申

し
込
み
　
会
員
は
会
員
受
付
日
時

に
祖
父
江
町
体
育
館
へ
（
定
員
を

超
え
た
場
合
、
公
開
抽
選
。
定
員

に
満
た
な
か
っ
た
場
合
、
非
会
員

の
参
加
を
会
員
受
付
日
の
翌
日
午

前
９
時
か
ら
受
け
付
け
ま
す
）

そ
ぶ
え
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

祖
父
江
町
商
工
会

☎
０
５
８
７(

97)

５
８
０
０

▼
と
き
　

10
月
13
日

（日）
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
（
午
後
１

時
か
ら
受
け
付
け
）
▼
受
付
場

所
　
祖
父
江
ふ
れ
あ
い
の
郷
駐
車

場
▼
定
員
　
１
０
０
人
（
先
着

順
）
▼
内
容
　
ポ
ー
ル
を
持
っ
て

歩
く
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
教
室
と
大
会
（
国
営
木
曽
三

川
公
園
ワ
イ
ル
ド
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ

ラ
ザ
ま
で
約
５
㌔
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
）
▼
費
用
　
１
０
０
０
円
（
当

日
納
入
。
祖
父
江
ふ
れ
あ
い
の
郷

入
浴
券
付
き
）
▼
申
し
込
み
　

10

月
４
日

（金）
（
必
着
）
ま
で
に
、
申

込
共
通
項
目
（
ペ
ー
ジ
左
下
参

照
）、
生
年
月
日
、
性
別
、
ポ
ー

ル
貸
し
出
し
希
望
の
有
無
を
記
入

の
上
、
は
が
き
（
〒
４
９
５
ー

０
０
０
２
　
稲
沢
市
祖
父
江
町

山
崎
下
枇
４
８
６
ー
１
）
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
５
８
７(

97)

６
３
２
４
）
で
祖
父
江
町
商
工
会

へ

種目 とき ところ 部門 制限 費用 申込締切日
クレー
射撃

10 月 14 日 ( 月・祝 )、午後１時
関国際射撃場

（岐阜県関市）
スキート、トラップ

射撃協会登
録者

１人
600 円

９ 月 27 日
( 金 )

ソフト
テニス

10 月 20 日 ( 日 )、午前８時 30 分
※予備日…10 月 27 日 ( 日 )

祖父江の森テ
ニスコート

一般男子、壮年混成（45 歳以上・55
歳以上）、一般女子（初級・上級）

中学３年生
以上

１組
1,000 円

10 月 ９ 日
( 水 )

少林寺
拳法

10 月 20 日 ( 日 )、午前９時 30 分 平和町体育館
一般男子・35 歳以上男子、一般
女子

高校生以上
１組
800 円

９ 月 27 日
( 金 )

弓道 11 月 3 日 ( 日 )、午前９時 弓道場
一般男子（金的・標的）、一般女
子（金的・標的）

高校生以上
１人
500 円

10 月 11 日
( 金 )

※競技方法は部門によって異なります市民体育大会　日程・内容など

市
民
体
育
大
会

ス
ポ
ー
ツ
課
（
豊
田
合
成
ア
リ
ー
ナ
（
総
合

体
育
館
）
内
）　

☎
０
５
８
７(

34)

６
３
１
８  

 

１
０
０
５
３
４
６

▼
日
程
・
内
容
な
ど
　
下
表
▼
対

象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
▼
申
し
込
み
　
申
込
締
切
日
ま

で
に
、
申
込
書
に
記
入
し
、
費
用

を
持
参
の
上
、
ス
ポ
ー
ツ
課
、
祖

父
江
町
・
平
和
町
体
育
館
へ
（
用

紙
は
申
込
先
に
あ
り
ま
す
）

名
古
屋
文
理
大
学
・
稲
沢
市

連
携
講
座

市
役
所
生
涯
学
習
課  

☎
０
５
８
７(

32)

１
４
４
０

● 

手
軽
で
簡
単
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ

ン
グ

▼
と
き
　
①
10
月
４
日

（金）
、
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
②
10
月
11
日

（金）
、
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
▼
と

こ
ろ
　
①
名
古
屋
文
理
大
学
文
化

フ
ォ
ー
ラ
ム
（
市
民
会
館
）
研
修

室
②
名
古
屋
文
理
大
学
北
館
調
理

実
習
室
（
稲
沢
町
）
▼
定
員
　

40

人
（
先
着
順
）
▼
内
容
　
簡
単
、

後
片
付
け
も
楽
な
ポ
リ
袋
を
使
っ

た
調
理
▼
講
師
　
名
古
屋
文
理
大

学
准
教
授
　
石
川
豊
美
▼
費
用
　

１
０
０
０
円
（
当
日
納
入
）
▼
申

し
込
み
　
９
月
５
日

（木）
〜
30
日

（月）

に
、
電
話
で
名
古
屋
文
理
大
学
文

化
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
市
民
会
館
）（
☎

０
５
８
７(

24)

５
１
１
１
）
へ

愛
知
文
教
女
子
短
期
大
学

各
種
講
座

足
立
学
園
総
合
研
究
所
（
愛
知
文
教
女
子
短

期
大
学
内
）　

☎
０
５
８
７(

32)

５
１
６
９

●
脳
ト
レ
昼
食
会

▼
と
き
　
①
10
月
８
日

（火）
②
11
月

12
日

（火）
③
12
月
10
日

（火）
、
午
前
10

時
〜
11
時
40
分
▼
定
員
　
各
20
人

（
先
着
順
）
▼
内
容
　
ミ
ニ
介
護

講
座
や
健
康
講
座
の
つ
い
た
昼
食

会
▼
費
用
　
８
０
０
円
（
当
日
納

入
）

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

▼
と
き
　

11
月
27
日

（水）
、
午
後
１

時
〜
２
時
30
分
▼
定
員　

各
20
人

（
先
着
順
）
▼
内
容
　
認
知
症
に

つ
い
て
正
し
く
知
り
、
本
人
や
家

族
の
気
持
ち
を
理
解
す
る

●
秋
季
講
座

▼
と
き
　

10
月
〜
令
和
２
年
１
月

（
各
月
１
〜
３
回
）
▼
定
員　

各

５
人
〜
10
人
（
先
着
順
）
▼
内
容
　

物
づ
く
り
、
教
養
、
趣
味
の
講
座

▼
費
用　

１
６
０
０
円
か
ら

▼
申
し
込
み
　
９
月
18
日

（水）
か

ら
電
話
で
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
に
足
立
学
園
総
合
研
究
所
へ

※ 

詳
し
く
は
、
足
立
学
園
総
合

研
究
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い

み
ん
な
で
行
く
美
術
館
　

荻
須
記
念
美
術
館  

☎
０
５
８
７(

23)

３
３
０
０

▼
と
き
　

11
月
23
日
（
土
・
祝
）、

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

▼
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
15
歳
以
上
の
方
　
※
中
学
生

は
除
く
▼
定
員
　

30
人
（
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
）
▼
集
合
場

所
　
荻
須
記
念
美
術
館
▼
内
容
　

荻
須
記
念
美
術
館
で
「
令
和
元
年

度
特
別
展
　
木
村
伊
兵
衛 

パ
リ

残
像
」、
三
甲
美
術
館(

岐
阜
県

岐
阜
市
）
で
「
レ
オ
ナ
ー
ル
・
フ

ジ
タ
と
パ
リ
時
代
の
仲
間
た
ち
」

を
鑑
賞
▼
費
用
　
１
９
０
０
円

（
観
覧
料
。
当
日
納
入
）
▼
申
し

込
み
　

10
月
11
日

（金）
（
必
着
）
ま

で
に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
裏

に
、
申
込
共
通
項
目
（
ペ
ー
ジ

右
下
参
照
）、
勤
務
先
・
学
校
名

（
市
外
在
住
の
方
の
み
）
を
、
返

信
表
に
申
込
者
の
住
所
・
氏
名
を

記
入
の
上
、
荻
須
記
念
美
術
館

（
〒
４
９
２
ー
８
２
１
７
　
稲
沢

市
稲
沢
町
前
田
３
６
５
ー
８
）
へ

（
申
し
込
み
は
１
人
１
通
）


