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無
料
…
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
、
申
込
不
要
…
申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
も
の

無
料
…
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
、
申
込
不
要
…
申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
も
の

す
く
す
く
広
場（
身
体
計
測
の
日
）

 

１
０
０
５
４
３
１

▼
と
き　

８
月
７
日
（水）
・
９
月
４

日
（水）
、
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
▼

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
▼
対

象　

市
内
在
住
の
乳
幼
児
▼
内

容　

保
護
者
に
よ
る
身
体
計
測
、

子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー
に
よ
る

親
子
遊
び
▼
持
ち
物　

母
子
健
康

手
帳
▼
問
合
先　

健
康
推
進
課

る
日
程
は
、
９
月
20
日
（金）
午
前
８

時
30
分
か
ら
、
電
話
で
健
康
推
進

課
へ
（
先
着
順
。
１
回
の
電
話
で

３
人
ま
で
受
け
付
け
ま
す
）

※ 

受
診
時
に
個
人
情
報
の
取
り
扱

い
上
の
同
意
署
名
が
必
要
で
す

乳
が
ん
検
診
（
集
団
実
施
）

 

１
０
０
４
９
６
９

▼
日
程　

下
表　

※
時
間
の
指
定

は
で
き
ま
せ
ん
▼
対
象　

市
内
在

住
で
、
検
診
時
に
40
歳
以
上
で
次

の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
女
性　

①

ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者
（
４
月
１
日

現
在
で
40
歳
の
方
）
②
和
暦
が
奇

数
年
生
ま
れ
（
例
え
ば
昭
和
45
年

生
ま
れ
）
の
方
③
平
成
30
年
度
に

とき ところ
10月 24日 (木 )

保健センター11月 ９日 (土 )
11月 22日 (金 )

乳がん検診（集団実施）
日程

市
の
乳
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な

い
和
暦
が
偶
数
年
生
ま
れ
の
方　

※
妊
娠
中
・
授
乳
中
・
断
乳
後
１

年
経
過
し
て
い
な
い
方
、
豊
胸
術

を
受
け
た
方
、
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー

を
付
け
て
い
る
方
は
受
診
で
き
ま

せ
ん
▼
定
員　

各
１
１
０
人
（
各

60
人
以
上
で
開
催
）
▼
検
査
方

法　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
乳
房
レ

ン
ト
ゲ
ン
撮
影
）
▼
持
ち
物　

健

康
手
帳
（
持
っ
て
い
る
方
の
み
）、

ク
ー
ポ
ン
券
（
対
象
者
の
み
。
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の
も
必
要
）

▼
費
用　

１
０
０
０
円
（
70
歳
以

上
の
方
、
65
歳
以
上
で
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証
を
持
っ
て
い

る
方
、
生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
方
、
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者
は
無

料
）
▼
申
し
込
み　

９
月
２
日
（月）

〜
９
日
（月）
（
必
着
）
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
裏
に
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
・
第
１
希
望
日
現
在
の

年
齢
・
電
話
番
号
・
希
望
日
（
第

３
希
望
ま
で
）
を
、
返
信
表
に
郵

便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を
記
入
の

上
、
健
康
推
進
課
（
〒
４
９
２
ー

８
２
１
７　

稲
沢
市
稲
沢
町
前
田

３
６
５
ー
16
）
へ
。
９
月
13
日
（金）

午
前
９
時
か
ら
保
健
セ
ン
タ
ー
で

公
開
抽
選
を
し
て
結
果
を
は
が
き

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
空
き
の
あ

とき ところ
10月６日(日) 保健センター
10月17日(木 ) 平和らくらくプラザ
10月29日(火 ) 保健センター

胃がん検診（集団実施）　日程

胃
が
ん
検
診
（
集
団
実
施
）

 

１
０
０
４
９
６
９

▼
日
程　

下
表
▼
時
間　

午
前
８

時
40
分
〜
10
時
30
分　

※
時
間
の

指
定
は
で
き
ま
せ
ん
▼
対
象　

市

内
在
住
で
検
診
時
に
40
歳
以
上
の

方
▼
定
員　

各
50
人
（
先
着
順
。

各
35
人
以
上
で
開
催
）
▼
検
査
方

法　

胃
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
間
接
撮
影

▼
持
ち
物　

健
康
手
帳
（
持
っ
て

い
る
方
の
み
）
▼
費
用　

５
０
０

円
（
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
以
上

で
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

を
持
っ
て
い
る
方
、
生
活
保
護
を

受
け
て
い
る
方
は
無
料
）
▼
申
し

込
み　

９
月
６
日
（金）
午
前
８
時
30

分
か
ら
、
電
話
で
健
康
推
進
課
へ

（
１
回
の
電
話
で
３
人
ま
で
受
け

付
け
ま
す
）

※ 

内
服
治
療
中
の
方
（
糖
尿
病
な

ど
）
は
、
集
団
検
診
は
危
険
を

伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

８
月
〜
10
月
に
実
施
す
る
胃
が

ん
検
診
（
医
療
機
関
実
施
）
を

受
け
て
く
だ
さ
い

※ 

受
診
時
に
個
人
情
報
の
取
り
扱

い
上
の
同
意
署
名
が
必
要
で
す

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
の
方
へ

検
診
は
お
済
み
で
す
か

　

特
定
の
年
齢
に
達
し
た
方
に
、

が
ん
検
診
が
無
料
と
な
る
が
ん
検

診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
と
検
診
手
帳

を
５
月
末
に
送
付
し
ま
し
た
。
一

部
の
ク
ー
ポ
ン
券
は
有
効
期
限
が

迫
っ
て
い
ま
す
の
で
、
早
め
に
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

子
宮
頸
が
ん
検
診
…
４

月
１
日
現
在
20
歳
の
方
、
乳
が
ん

検
診
…
４
月
１
日
現
在
40
歳
の
方

※ 
医
療
機
関
で
は
、
予
約
の
定
員

問合先　健康推進課 
1000794

暴風警報などの発表に伴う
保健センターの事業中止について

午前７時までに暴風警
報および暴風雪警報が
解除されていない場合

↓

午前の事業を中止

午前11時までに暴風警
報および暴風雪警報が
解除されていない場合

↓

午後の事業を中止

に
達
し
た
場
合
、
受
付
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す

妊
産
婦
・
成
人
歯
科
健
康
診
査

 

１
０
０
４
９
７
９

▼
と
き　

９
月
13
日
（金）
、
午
後
１

時
〜
２
時
▼
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン

タ
ー
▼
対
象　

市
内
在
住
の
妊
産

婦
、
20
歳
以
上
の
方
▼
定
員　

20

人（
先
着
順
。
５
人
以
上
で
開
催
）

▼
内
容　

歯
科
健
康
診
査
（
歯
周

疾
患
健
診
な
ど
）、
歯
科
保
健
指

導
（
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な
ど
）

▼
持
ち
物　

歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ

プ
、
手
鏡
、
タ
オ
ル
、
母
子
健
康

手
帳
、
健
康
手
帳
（
手
帳
は
持
っ

て
い
る
方
の
み
）
▼
申
し
込
み　

８
月
２
日
（金）
〜
９
月
６
日
（金）
に
、

健
康
推
進
課
へ

とき ところ 結果説明会
９月２日
( 月 )

保健センター ９月 17 日
( 火 )

９月３日
( 火 )

大里東市民セン
ター

９月 19 日
( 木 )

９月４日
( 水 )

保健センター祖
父江支所

９月 18 日
( 水 )

基本健康診査　日程

基
本
健
康
診
査 

１
０
０
４
９
７
９

▼
日
程　

下
表
▼
受
付
時
間　

午

前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
（
15
分

前
か
ら
受
診
票
を
配
布
）
▼
対

象　

市
内
在
住
で
健
診
時
、
15
歳

〜
39
歳
の
方
（
39
歳
で
医
療
保
険

者
が
行
う
特
定
健
診
の
対
象
者
は

そ
ち
ら
を
優
先
し
て
く
だ
さ
い
）

▼
内
容　

診
察
、
尿
検
査
、
身
体

計
測
、
血
圧
測
定
、
血
液
検
査
な

ど　

※
結
果
は
後
日
、
結
果
説
明

市
民
病
院
糖
尿
病
教
室

▼
日
程
・
内
容　

左
表
（
全
５
回
）

▼
時
間　

午
後
２
時
〜
３
時
（
最

終
日
は
午
後
３
時
15
分
ま
で
）
▼

と
こ
ろ　

市
民
病
院
講
堂
▼
問
合

先　

市
民
病
院
内
科
外
来
（☎

０
５
８
７(

32)

２
１
１
１
）

会
（
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30

分
）
で
伝
え
ま
す

※ 

受
診
時
に
個
人
情
報
の
取
り
扱

い
上
の
同
意
署
名
が
必
要
で
す

各
種
教
室

①
神
経
系
難
病
患
者
・
家
族
教
室

▼
と
き　

８
月
21
日
(水)
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
▼
対
象　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
・
脊
髄
小
脳
変

性
症
・
多
発
性
硬
化
症
な
ど
の
神

経
系
の
難
病
療
養
者
や
家
族
▼
定

員　

30
人
（
先
着
順
）
▼
内
容　

作
業
療
法
士
に
よ
る
講
話
と
実
技

（
演
題
…
今
日
か
ら
は
じ
め
る
予

防
策　

〜
身
の
回
り
の
こ
と
か
ら

認
知
ま
で
〜
）、
交
流
会

②
う
つ
病
を
抱
え
る
方
の
家
族
教
室

▼
と
き　

９
月
５
日
(木)
、
午
後
２

時
〜
４
時
▼
定
員　

40
人
（
先
着

順
）
▼
内
容　

講
演
会
（
演
題
…

う
つ
病
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識

と
適
切
な
対
応
、
講
師
…
北
津
島

病
院
精
神
科
医
師　

宮
沢
利
和
）

▼
と
こ
ろ　

県
一
宮
保
健
所
大

会
議
室
（
一
宮
市
古
金
町
一
丁

目
）
▼
申
込
・
問
合
先　

①
８

月
１
日
(木)
〜
14
日
(水)
②
８
月
１

日
(木)
〜
30
日
(金)
に
、
電
話
（☎

０
５
８
６(

72)

０
３
２
１
）
で

県
一
宮
保
健
所
へ

とき 内容
８月14日(水) 糖尿病について
８月15日(木) 糖尿病と食事
８月16日(金) 歯と眼の話
８月19日(月) 糖尿病の日常生活
８月20日(火) 薬と運動の話

市民病院糖尿病教室
日程・内容

「夏に注意すること」をテーマに開催

 　熱中症は「ちょっと調子が悪い」「気分が良くない」などの状態を放置しているうちに、症状が深刻になっ
てしまう場合があります。「ちょっとおかしいな」と思ったら、すぐに涼しい所で水分（イオン飲料など）を
摂取して休むようにしましょう。

熱中症熱中症    に気を付けてください
問合先　健康推進課 

1001446

熱中症とは、体温調節がうまくいかず
体が熱くなり過ぎた状態をいいます

症状について

軽度　 めまい、立ちくらみ、筋肉のこむら返り、手
や口のしびれ、脈が速い、顔色が悪いなど

中度　頭痛、吐き気、体がだるいなど
重度　 顔が赤い、意識障害（言動がおかしい、肩を

たたいても応答がない、意識がない）、全身の
けいれん、真っすぐ歩けない、ぐったりして
いるなど

予防のポイント
・ 炎天下の外出は控える。外出する場合は、日傘や
帽子を使う
・ 室内では風通しをよくしたり、エアコンや扇風機
を利用したりする
・襟や袖が開いた白っぽい服装を心掛ける
・適度な食事、睡眠をとり、体調を整える

応急処置のポイント
　涼しいところで足を高くして休ませた
り、衣服を緩めたりしてください。また、
症状に応じて、次の処置をしてください。

軽度　　　　水分、塩分を補給する
中度・重度　 水や氷で首、脇の下、足の付け根を

冷やす。救急車を呼ぶ

意識がないときは水を飲ませ
ないように注意してください


