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2
0
1
4
年
の
国
立
が
ん
研
究
セ

ン
タ
ー
の
調
査
結
果
に
よ
る
と
、
国

民
の
２
人
に
１
人
は
が
ん
と
診
断
さ

れ
て
い
て
、
2
0
1
5
年
の
厚
生
労

働
省
の
人
口
動
態
統
計
に
よ
る
と
、

国
民
の
３
人
に
１
人
は
が
ん
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
に
な
る
と
身
体
的
な
苦
痛
だ

け
で
な
く
、
悲
し
み
や
辛
さ
な
ど
の

精
神
的
苦
痛
や
、
仕
事
が
で
き
ず
社

会
へ
の
参
加
が
困
難
に
な
る
社
会
的

苦
痛
な
ど
、
多
く
の
苦
痛
を
抱
え
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
は
、
病
気
の
終
末
期
だ

け
で
な
く
、
あ
ら
ゆ
る
時
期
に
苦
痛

や
不
安
、
気
持
ち
の
落
ち
込
み
を
抱

え
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
の
家
族
も
患
者
さ
ん
が
治
療
に
苦

し
み
、
精
神
的
に
苦
悩
す
る
姿
に
苦

痛
を
感
じ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
苦
痛

を
少
し
で
も
和
ら
げ
、
穏
や
か
に
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
の

が
「
緩
和
ケ
ア
」
で
す
。

　

緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
は
、
緩
和

ケ
ア
を
専
門
に
学
び
、
現
場
で
緩
和

を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
と
そ
の
家

族
を
支
援
す
る
看
護
師
で
す
。
現
在
、

全
国
に
約
2
0
0
0
人
の
緩
和
ケ
ア

認
定
看
護
師
が
病
院
や
施
設
、
訪
問

看
護
の
場
で
活
動
し
て
い
ま
す
。　

　

当
院
で
は
、
患
者
さ
ん
が
病
気
の

悩
み
や
こ
れ
か
ら
受
け
よ
う
と
す
る

医
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
、
希
望
や
想

い
に
沿
っ
た
選
択
が
で
き
る
よ
う
に

意
思
決
定
支
援
（
A
C
P
…
ア
ド
バ

ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
病
状
や
時
期
に
合
わ

せ
て
必
要
な
ケ
ア
を
行
い
、
患
者
さ

ん
が
自
分
ら
し
く
、
健
や
か
に
充
実

し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て 緩和ケア認定

看護師
岩田一恵

市
民
病
院
糖
尿
病
教
室

▼
日
程
・
内
容　

左
表
（
全
５
回
）

▼
時
間　

午
後
２
時
〜
３
時
（
最

終
日
は
午
後
３
時
15
分
ま
で
）
▼

と
こ
ろ　

市
民
病
院
講
堂
▼
問
合

先　

市
民
病
院
内
科
外
来
（☎

０
５
８
７(

32)

２
１
１
１
）

とき 内容 講師
７月 10 日 ( 水 ) 糖尿病について 医師
７月 11 日 ( 木 ) 糖尿病と食事 管理栄養士
７月 12 日 ( 金 ) 歯と眼の話 歯科衛生士、視能訓練士
７月 16 日 ( 火 ) 糖尿病の日常生活 看護師
７月 17 日 ( 水 ) 薬と運動の話 薬剤師、理学療法士

市民病院糖尿病教室　日程・内容

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

 

１
０
０
４
９
８
２

▼
接
種
方
法　

市
内
指
定
医
療
機

関
で
接
種
▼
そ
の
他　

予
診
票
を

紛
失
し
た
場
合
や
接
種
間
隔
が
不

明
な
場
合
な
ど
は
健
康
推
進
課
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

● 

麻
し
ん
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
）

　

麻
し
ん
（
は
し
か
）
の
患
者
が

増
え
て
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
早

く
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

１
期
…
１
歳
〜
２
歳
未

満
の
方
、
２
期
…
小
学
校
入
学
前

１
年
間
に
相
当
す
る
方
（
平
成
25

年
４
月
２
日
〜
平
成
26
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方
）

● 

ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
（
Ｄ
Ｔ
）

２
期

▼
対
象　

11
歳
〜
13
歳
未
満
の
方

　

※
で
き
る
だ
け
小
学
６
年
生
の

間
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
▼
そ
の

他　

予
診
票
な
ど
は
小
学
校
で
既

に
配
布
し
て
い
ま
す
。
小
学
６
年

生
に
な
る
前
に
接
種
を
希
望
す
る

方
や
市
外
の
小
学
校
に
通
学
し
て

い
て
予
診
票
な
ど
が
届
い
て
い
な

い
場
合
は
、
健
康
推
進
課
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

●
日
本
脳
炎

▼
対
象　

１
期
…
３
歳
〜
７
歳
６

カ
月
未
満
の
方
、
２
期
…
９
歳
〜

13
歳
未
満
の
方　

※ 

平
成
11
年
４
月
２
日
〜
平
成
19

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
20
歳

未
満
の
方
は
、
１
期
・
２
期
未

接
種
分
を
接
種
可
能
。
平
成
19

年
４
月
２
日
〜
平
成
21
年
10
月

１
日
生
ま
れ
の
方
は
、
２
期
の

対
象
年
齢
時
に
、
１
期
に
相
当

す
る
未
接
種
分
を
接
種
可
能

※ 

対
象
年
齢
を
過
ぎ
て
接
種
し

た
場
合
は
定
期
接
種
対
象
外

と
な
り
、
全
額
自
己
負
担

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

 

１
０
０
４
９
８
１

▼
日
程
・
内
容　

左
表
（
全
８
回
）

▼
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
▼
対

象　

市
内
在
住
で
、
食
生
活
に
関

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き

る
お
お
む
ね
65
歳
ま
で
の
方
▼
定

員　

30
人
（
先
着
順
）
▼
内
容　

食
生
活
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

とき ところ 受付時間

７月 10 日 ( 水 )
平和らくら
くプラザ

午前９時 30 分～ 11 時 30 分

市民病院 午後２時～４時 30 分

献血　日程

県
外
で
も
、
妊
産
婦
・
乳
児

健
康
診
査
を
受
け
ら
れ
ま
す

　

県
外
で
「
妊
産
婦
・
乳
児
健
康

診
査
受
診
票
」
を
使
用
し
て
健
康

診
査
を
受
け
る
場
合
も
、
県
内
健

診
補
助
額
を
限
度
と
し
て
補
助
し

ま
す
。
た
だ
し
、
後
日
支
払
い
と

な
り
ま
す
の
で
、
い
っ
た
ん
は
受

診
し
た
医
療
機
関
に
支
払
い
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
請
求
に
必
要
な
物　

領
収
書
、

明
細
書
、
妊
産
婦
・
乳
児
健
康
診

妊
産
婦
・
成
人
歯
科
健
康
診
査

 

１
０
０
４
９
７
９

▼
と
き　

８
月
28
日
（水）
、
午
後
１

時
〜
２
時
▼
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン

タ
ー
▼
対
象　

市
内
在
住
の
妊
産

婦
ま
た
は
20
歳
以
上
の
方
▼
定

員　

20
人
（
先
着
順
。
５
人
以

上
で
開
催
）
▼
内
容　

歯
科
健
康

診
査
（
歯
周
疾
患
健
診
な
ど
）、

歯
科
保
健
指
導
（
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

指
導
な
ど
）
▼
持
ち
物　

歯
ブ
ラ

シ
、
コ
ッ
プ
、
手
鏡
、
タ
オ
ル
、

母
子
健
康
手
帳
、
健
康
手
帳
（
手

帳
は
持
っ
て
い
る
方
の
み
）
▼
申

し
込
み　

７
月
１
日
（月）
〜
８
月
21

日
（水）
に
、
健
康
推
進
課
へ

査
受
診
票
（
受
診
結
果
が
全
て
記

入
さ
れ
、
医
療
機
関
な
ど
の
証
明

印
が
押
さ
れ
て
い
る
も
の
）、
印

鑑
（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）、
振
込

先
が
分
か
る
も
の　

※
詳
し
く

は
、
妊
産
婦
・
乳
児
健
康
診
査
受

診
票
つ
づ
り
の
表
紙
（
受
診
と
請

求

の

方

法
）
で
確

認
し
て
く

だ
さ
い

活
動
に
役
立
て
る
た
め
の
講
話
や

実
習
▼
申
し
込
み　

７
月
22
日
（月）

〜
８
月
16
日
（金）
に
、
健
康
推
進
課

へ

い
き
い
き
い
な
ざ
わ
減
塩
教
室

〜 

野
菜
・
果
物
プ
ラ
ス
１
、
お

い
し
く
減
塩
マ
イ
ナ
ス
１
〜

 

１
０
０
４
９
８
１

▼
と
き　

８
月
29
日
（木）
、
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
▼
と
こ

ろ　

名
古
屋
文
理
大
学
（
稲
沢

町
）
▼
対
象　

市
内
在
住
の
方
（
過

去
に
参
加
し
た
方
を
除
く
）
▼
定

員　

40
人
（
先
着
順
）
▼
内
容　

調
理
実
習
、
講
話
、
尿
検
査
▼
講

師　

名
古
屋
文
理
大
学
健
康
栄
養

学
科
准
教
授　

鈴
木
富
夫
▼
持
ち

物　

エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
２
枚
、

米
80
㌘
、
タ
オ
ル
▼
申
し
込
み　

７
月
29
日
（月）
〜
８
月
21
日
（水）
に
、

電
話
で
健
康
推
進
課
へ

献
血
に
ご
協
力
を

 

１
０
０
１
４
６
１

▼
日
程　

左
表
▼
対
象　

男
性
は

17
歳
〜
69
歳
、
女
性
は
18
歳
〜
69

歳
で
、
男
女
と
も
体
重
50
㌔
㌘
以

上
の
方　

※
65
歳
以
上
の
方
は
、

60
歳
〜
64
歳
に
献
血
の
経
験
が
あ

る
方
の
み
▼
そ
の
他　

４
０
０
㍉

㍑
の
み
の
献
血
で
、
必
要
量
が
確

保
で
き
た
段
階
で
受
け
付
け
を
終

了
し
ま
す
。
献
血
し
た
方
の
う
ち

希
望
者
に
は
愛
知
県
赤
十
字
血
液

セ
ン
タ
ー
か
ら
生
化
学
検
査
の
結

果
が
自
宅
に
送
付
さ
れ
ま
す

※ 

海
外
か
ら
帰
国
し
、
４
週
間
経

過
し
て
い
な
い
方
、
３
日
以
内

に
出
血
を
伴
う
歯
科
治
療
を
受

け
た
方
は
献
血
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
他
に
も
献
血
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い

無
料
…
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
、
申
込
不
要
…
申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
も
の

無
料
…
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
、
申
込
不
要
…
申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
も
の

とき 内容 講師

　８　月 23 日 ( 金 ) 午前９時～正午 ボランティアの心得、食生活
改善推進員とは

社会福祉士、食生活改善
推進員

　９　月 27 日 ( 金 ) 午前９時～午後１時 毎日の食事が健康をつくる、
食生活改善推進員の力

管理栄養士

10 月 25 日 ( 金 ) 午前９時～正午 健康づくりとは、運動実技 1 運動指導員、食生活改善
推進員

11 月 15 日 ( 金 ) 午前９時～午後１時 食品衛生と食環境保全につい
て、栄養の基礎知識

食品衛生監視員

12 月 ６日 ( 金 ) 午後１時～４時 メタボリックシンドローム予
防、家族の食生活

医師、食生活改善推進員

令和 2年
１月 17 日 ( 金 ) 午前９時～正午 お口の健康、運動実技２ 歯科衛生士、運動指導員

令和 2年
２月 14 日 ( 金 ) 午前９時～午後１時

年代別健康づくり、こころの
健康

保健師

令和 2年
３月 ６日 ( 金 ) 午前９時～正午 あなたの力を地域に生かそう 食生活改善推進員

食生活改善推進員養成講座　日程・内容

※内容は変更する場合があります


