
お
知
ら
せ

募
集
し
ま
す

催
し
物

教
室
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

　令和元年(2019年)６月号　第1175号 　令和元年(2019年)６月号　第1175号　1819

お
知
ら
せ

募
集
し
ま
す

催
し
物

教
室
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

学
生
施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

福
祉
体
験
学
習

稲
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎

０
５
８
７(

23)

６
７
１
３

▼
と
き　

①
８
月
６
日
(火)
・
７
日

(水)
②
８
月
８
日
(木)
・
９
日
(金)
③
８

月
20
日
(火)
・
21
日
(水)
④
８
月
22
日

(木)
・
23
日
(金)
（
各
全
２
回
）
▼
と

こ
ろ　

市
内
の
高
齢
者
・
障
害

者
・
児
童
・
医
療
施
設
▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生
以
上

の
学
生
▼
そ
の
他　

申
し
込
み
な

ど
詳
し
く
は
、
稲
沢
市
社
会
福
祉

協
議
会
、
市
役
所
福
祉
課
、
市
民

セ
ン
タ
ー
に
あ
る
チ
ラ
シ
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い

そぶえスポーツクラブ教室　日程・内容
教室名 とき 定員 対象 会員受付日時

リフレッシュフィットネス月
曜教室 ７月１日

～９月16日 月曜日

午前９時 15 分
～ 10 時 15 分 30人

18 歳以上の方 ６月10日(月 )
午前 10時 30 分

かんたん楽々エクササイズ教
室

午前 10時 30分
～ 11 時 30 分 30人 午前 11時 45 分

リフレッシュフィットネス火
曜教室 ７月 16 日

～９月 17日 火曜日

午前９時 30 分
～ 10 時 30 分 30人

18 歳以上の方 ６月11日(火 )
午前 10時 30 分

かんたん骨盤＆骨盤底筋ヨガ
教室　～ヨガで尿もれ対策～

午後１時 30 分
～２時 30 分 30人 午後 ２時 45 分

ステップアップヨガ教室

７月 17 日
～９月 18日 水曜日

午後１時 30 分
～２時 30 分 30人

18 歳以上の方 ６月12日(水 )

午後 ２時 30 分

やさしいヨガ教室 午後２時 40 分
～３時 40 分 30人 午後 ３時 45 分

ゆる引き締め＆リラックス
ストレッチ教室 午後７時～８時 30人 午後 ６時 30 分

健康スッキリヨガ教室
７月 11 日
～９月 12日 木曜日

午前９時 30 分
～ 10 時 30 分 30人 18 歳以上の方

６月13日(木 )
午前 10時 30 分

シニア向け！　からだの機能
向上教室

午前 10時 45分
～ 11 時 45 分 30人 60 歳以上の方 午前 11時 45 分

トータルフィットネス教室
～初めてのバレトン・スト
レッチ～ ７月 12 日

～９月 13日 金曜日

午前 10時 45分
～ 11 時 45 分 30人 18 歳以上の方

６月14日(金 )
午前 10時 15 分

シニア健康フィットネス教室 午後１時 30 分
～２時 30 分 30人 50 歳以上の方 午後 ２時 45 分

キッズ新体操教室
７月６日
～９月14日

土曜日

午前９時 30 分
～ 10 時 20 分 20人 ４歳～年長の女児

６月15日(土 )

午前 10時 30 分

ジュニア新体操教室 午前 10時 30分
～ 11 時 30 分 20人 小学生の女児 午前 11時 45 分

ランニング教室 ８月 24 日
～９月 28日

午後６時 30 分
～７時 30 分 20人 小学生以上の方 午後３時

ジュニア体操教室 ７月 21 日
～８月 25日

日・木
曜日

午後７時
～８時 30 分 20人 小学４～６年生 午後２時

そ
ぶ
え
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
教
室

そ
ぶ
え
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
祖
父
江

町
体
育
館
内
）  ☎

０
５
８
７(

97)

２
１
０
０  
 

１
０
０
１
６
６
３

▼
日
程
・
内
容　

下
表
（
各
全

８
回
。
申
し
込
み
が
少
な
い
教

室
は
中
止
し
ま
す
）
▼
と
こ
ろ　

祖
父
江
町
体
育
館
▼
対
象　

市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
▼
費

用　

そ
ぶ
え
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会

員
…
３
０
０
０
円
、
非
会
員
…

３
５
０
０
円
▼
申
し
込
み　

会
員

は
会
員
受
付
日
時
に
祖
父
江
町
体

育
館
へ
（
定
員
を
超
え
た
場
合
、

公
開
抽
選
。
定
員
に
満
た
な
か
っ

た
場
合
、
非
会
員
の
参
加
を
会
員

受
付
日
の
翌
日
、
午
前
９
時
か
ら

受
け
付
け
ま
す
）

体
力
テ
ス
ト
会

ス
ポ
ー
ツ
課
（
豊
田
合
成
ア
リ
ー
ナ
（
総
合

体
育
館
）
内
）　☎

０
５
８
７(

34)

６
３
１
８  

 

１
０
０
５
０
６
０

▼
と
き　

６
月
22
日
(土)
、
午
前
９

時
30
分
〜
11
時　

※
午
前
９
時
〜

９
時
30
分
の
受
付
時
間
を
過
ぎ
た

場
合
は
テ
ス
ト
を
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
▼
と
こ
ろ　

平
和
町
体
育
館
▼

対
象　

①
20
歳
〜
64
歳
の
方
②
65

歳
〜
79
歳
の
方  

※
①
と
②
は
種

目
が
一
部
異
な
り
ま
す
▼
内
容　

文
部
科
学
省
の
実
施
要
項
に
よ
る

体
力
テ
ス
ト
▼

持
ち
物　

室
内

シ
ュ
ー
ズ

イ
タ
リ
ア
料
理
講
座

稲
沢
市
国
際
友
好
協
会
（
稲
沢
商
工
会
議

所
内
）  　
　

☎

０
５
８
７(

81)

５
０
０
０

▼
と
き　

６
月
27
日
（木）
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
▼
と
こ
ろ　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
料
理
教
室
▼

定
員　

25
人
（
先
着
順
）
▼
内
容　

イ
タ
リ
ア
の
テ
ィ
ラ
ミ
ス
や
フ

レ
ッ
シ
ュ
・
パ
ス
タ
の
ニ
ョ
ッ
キ

作
り
▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
布

巾
、
持
ち
帰
り
用
容
器
▼
費
用　

８
０
０
円
（
協
会
員
は
４
０
０

円
。
当
日
納
入
）
▼
申
し
込
み　

ら
く
プ
ラ
教
室

平
和
ら
く
ら
く
プ
ラ
ザ

☎

０
５
６
７(

46)

５
６
０
０  

 

１
０
０
１
７
０
３

▼
と
き　

７
月
〜
９
月
▼
と
こ

ろ　

平
和
ら
く
ら
く
プ
ラ
ザ
▼
対

象　

18
歳
以
上
の
方
（
子
ど
も
・

幼
児
対
象
の
教
室
も
あ
り
ま
す
）

▼
定
員　

各
12
人
〜
25
人
（
先

着
順　

※
ワ
ン
コ
イ
ン
体
験
会

名
古
屋
文
理
大
学

連
携
講
座
（
小
学
生
向
け
）

市
役
所
生
涯
学
習
課

☎
０
５
８
７(

32)

１
４
４
０  

 

１
０
０
５
１
５
３

① 

英
語
っ
て
楽
し
い
!!　

〜
絵
本

を
読
も
う
〜

② 

英
語
っ
て
楽
し
い
!!　

〜
話
そ

う
・
読
も
う
〜

▼
と
き　

①
８
月
６
日
（火）
②
８
月

７
日
（水）
、
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

名
古
屋
文
理
大
学
文

化
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
市
民
会
館
）
講

習
室
Ⅰ
▼
対
象　

①
小
学
１
〜
４

年
生
②
小
学
３
〜
６
年
生
▼
定

員　

各
10
人
（
先
着
順
）
▼
内
容　

①
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を
使
っ
て
英
語
の
絵

本
を
読
む
②
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を
使
っ
て

英
語
の
発
音
を
学
ぶ
▼
講
師　

名

古
屋
文
理
大
学
教
授　

田
中
明
子

ほ
か
▼
費
用　

各
１
０
０
０
円

（
当
日
納
入
）

③
小
学
生
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

▼
と
き　

８
月
７
日
（水）
・
８
日
（木）

（
全
２
回
）、
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
▼
と
こ
ろ　

７
日
…
名
古
屋

文
理
大
学
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
市

民
会
館
）
研
修
室
、
８
日
…
名
古

屋
文
理
大
学
（
稲
沢
町
前
田
）
▼

対
象　

小
学
４
〜
６
年
生
で
、
過

去
に
受
講
し
た
こ
と
が
な
い
方
▼

定
員　

10
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）
▼
内
容　

手
の
ひ
ら

サ
イ
ズ
の
た
こ
焼
き
型
ロ
ボ
ッ
ト

を
使
っ
て
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の

入
門
を
体
験
▼
講
師　

名
古
屋
文

理
大
学
教
授　

長
谷
川　

聡
ほ
か

▼
費
用　

２
０
０
０
円
（
初
日
に

納
入
）

④ 

コ
マ
撮
り
動
画
を
作
ろ
う
!!

▼
と
き　

８
月
21
日
（水）
、
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
▼
と
こ
ろ　

名
古

屋
文
理
大
学
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム

（
市
民
会
館
）
研
修
室
▼
対
象　

小
学
生
▼
定
員　

20
人
（
先
着

順
）
▼
内
容　

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を
使
っ

た
ス
ト
ッ
プ
モ
ー
シ
ョ
ン
撮
影
に

よ
る
コ
マ
撮
り
動
画
の
制
作
▼
講

師　

名
古
屋
文
理
大
学
助
教　

木

村
亮
介
▼
費
用　

５
０
０
円
（
当

日
納
入
）　

 

▼
申
し
込
み　

①
②
６
月
５
日

（水）
〜
７
月
31
日
（水）
④
６
月
５
日

（水）
〜
８
月
７
日
（水）
に
、
名
古
屋

文
理
大
学
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム

（
市
民
会
館
）（☎

０
５
８
７

(

24)

５
１
１
１
）
へ
（
電
話
可
）

③
６
月
21
日
（金）
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
裏
に

申
込
共
通
項
目
（
ペ
ー
ジ
右
下

参
照
）、
学
校
名
・
学
年
、
返
信

表
に
住
所
・
氏
名
を
記
入
の
上
、

名
古
屋
文
理
大
学
文
化
フ
ォ
ー

ラ
ム（
市
民
会
館
）（
〒
４
９
２
ー

８
１
４
５　

稲
沢
市
正
明
寺
三

丁
目
１
１
４
）
へ

木の枝や雑草は適切に管理を

問合先　環境保全課（環境センター内）　

☎

0587(36)3710

　空き地などに生い茂る雑草は、病害虫の発生の原因になり

ます。これからの季節は一年で最も草が成長します。所有・

管理している土地で心当たりのある方は、早急に除草などを

してください。自分でできない場合でも、業者に依頼するな

ど、対応をお願いします。

　また、刈り取った雑草を放置すると枯れて火災の発生原因

になりますので、適切に処理してください。

　道路や歩道へ木の枝や雑草が張り出していると、通行の支

障になります。また、張り出しが原因で車両や歩行者に事故

が発生した場合、樹木などの所有者が責任を問われる場合が

あります。

　道路上に木の枝や雑草が張り出している場合は、伐採・枝

払いをしてください。また、強風や大雨の前後には特に注意

してください。
問合先　市役所用地管理課　

☎

0587(32)1379
1001219

６
月
４
日
（火）
か
ら
、
電
話
で
稲
沢

市
国
際
友
好
協
会
へ

受
講
者
を
優
先
）
▼
内
容　

ア
ク

ア
ビ
ク
ス
、
ら
く
ら
く
ヨ
ガ
、
幼

児
英
会
話
教
室
な
ど
▼
費
用　

各

３
５
０
０
円
〜
５
５
０
０
円
▼
そ

の
他　

７
月
１
日
（月）
〜
12
日
（金）
に

５
０
０
円
で
１
回
体
験
で
き
る
ワ

ン
コ
イ
ン
体
験
会
を
開
催
し
ま
す

申
込
共
通
項
目
… 

催
し
物
名
、
参
加
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、

催
し
も
の
に
よ
り
そ
の
他
必
要
事
項

無
料
…
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
、
申
込
不
要
…
申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
も
の

申
込
共
通
項
目
… 

催
し
物
名
、
参
加
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、

催
し
も
の
に
よ
り
そ
の
他
必
要
事
項

無
料
…
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
、
申
込
不
要
…
申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
も
の


