
サークル名 活動日時 活動場所 費用 活動内容 問合先

緑春会（中国語）
第１・３・４月曜

午前９時30分～11時30分
稲沢公民館

会費２カ月7,000円
入会金1,000円

中国人講師により使え

る中国語を楽しく学ぶ

藤山登志子 
090-4215-2168

ニーハオ！（中国

語初級レベル）

第１・３土曜

午後１時～２時30分
勤労福祉会館 無料

中国語のネイティブな

先生と楽しく習うこと

安田信子 
090-2263-0873

外国語

サークル名 活動日時 活動場所 費用 活動内容 問合先

稲沢短歌会
第２土曜

午前９時～正午

老人福祉センター

さくら館
会費月500円

短歌を気軽に作って、

みんなで楽しむ会です

大石和一 
090-9122-7070

祖父江短歌会
第２日曜

午後１時30分～３時30分

祖父江生涯学習

センター「ソブ

エル」

会費年6,000円
短歌で日常の中に素敵

なこと発見しましょう

山田真人 
0587-97-3596

平和俳句会

①第２月曜

午前９時30分～11時30分
②第４日曜

午後１時～３時

平和町農村環境

改善センター
会費年6,000円

俳句を楽しく学びませ

んか。初心者、大歓迎

小島幸男 
090-6332-1151

稲沢句会
第１水曜

午後１時～４時30分

名古屋文理大学

文化フォーラム

(市民会館)
会費月1,000円

楽しい俳句作り句会は

月一回電話は遠慮無く

田中勝彦 
0587-32-8240

短歌・俳句

サークル名 活動日時 活動場所 費用 活動内容 問合先

稲沢吟詩会
木曜

午後１時30分～３時30分
稲沢公民館 会費月2,000円

声を出して歌う楽し

さ。健康にもプラス！

大崎美子 
090-1980-5116

稲沢第二吟詩会
金曜

午後１時30分～３時30分
稲沢公民館 会費月2,000円

心と身体のヘルスケア

歌って楽しい毎日を！

辻　博 
090-6073-1585

曾山流吟詩会
第１・３・４木曜

午前９時～正午
明治公民館

会費月2,500円 
入会金1,500円 
その他年3,500円

友だちの輪を拡げ、腹

式を使い、大声で発声

浜島直美 
0587-23-4687

錦城流千代田詩

吟愛好会

第１・３・４火曜

午前９時～午後５時
稲沢公民館

会費月3,000円 
入会金1,000円 
その他月1,000円

詩吟を通して文化歴史

を知り健康増進を図る

山田　守 
090-1821-0546

日本詩吟学院認可

岳風彰岳会平和支部

木曜

午前９時30分～11時30分
平和町農村環境

改善センター

会費月2,000円 
その他月1,000円

漢詩・和歌・俳句を吟

詠して楽しく健康に！

杉本　握 
090-8321-5269

詩吟

サークル名 活動日時 活動場所 費用 活動内容 問合先

なかよし書道
第１～第３日曜

午前10時～ 11時30分
下津公民館 会費月1,500円

幼児から大人まで、 
男女問わず仲良く学ぶ

栗田百合 
090-9187-7054

千代田栄筆会
第１・３火曜

午前10時～正午
千代田公民館 会費月2,500円

毛筆の練習。心のゆと

りと練う楽しみ。

鵜野豊明 
0587-32-7949

ペン習字「円」
第１・４火曜

午前９時40分～11時20分
稲沢公民館

会費月1,600円
入会金1,000円

文筆への理解を深め、

楽しくペン習字を学ぶ

清水敦子 
080-3649-7269

書道

サークル名 活動日時 活動場所 費用 活動内容 問合先

楊名時健康太極拳

稲沢

①水曜（月３回）

午前10時～ 11時30分
②金曜（月３回）

午後１時30分～３時

名古屋文理大学

文化フォーラム

（市民会館）

会費月1,500円
免疫力を高める健康太

極拳始めてみませんか

栗本　明 
0587-21-0470

楊名時健康太極拳

稲東クラブ

月曜（月３回）

午前10時～ 11時30分
大里東公民館 会費月1,500円

免疫力を高める健康太

極拳始めてみませんか

坂崎耕三 
090-3578-8589

祖父江太極拳ク

ラブ

火曜

午後７時～８時30分

祖父江生涯学習

センター「ソブ

エル」

会費月3,000円
入会金1,000円

バランス機能の向上、

転倒の予防対策。

大杉恵子 
0567-46-2349

やさしい太極拳
第２・４金曜

午前10時～ 11時15分
大里東公民館 会費月1,500円

ゆっくり身体を動かす

健康体操です

水野葉子 
0587-22-0232

太極拳　歩歩ク

ラブ

第１～３火曜

午前９時～ 10時15分
大里西公民館 会費月2,000円

初心者さん大歓迎です

健康体操しませんか

藤沢重代 
0587-21-3234

ゆるゆる太極拳
第１・３金曜

午前10時～ 11時30分
明治公民館 会費月1,500円

楽しく身体を動かして

元気な毎日を

渡辺智加子 
0587-36-4520

いきいき太極拳
第１・２土曜

午前10時～ 11時30分

祖父江生涯学習

センター「ソブ

エル」

会費月1,500円
簡単な運動で筋肉をつ

くり元気な足つくり

近藤千代子 
0587-97-0465

下津太極拳
第２・４木曜

午後１時～３時
下津公民館 会費月1,500円

老若男女問いません簡

単な運動で筋肉貯筋。

井出陽子 
0587-23-7290

桜太極拳クラブ

①水曜（月４回）

②土曜（月４回）

午前10時～ 11時30分

平和町農村環境

改善センター

会費月1,000円
入会金1,000円

日常動作も楽になる。

太極拳、どうですか？

佐藤敬子 
090-6350-2834

気功　流れ
第２・４火曜

午後１時30分～３時
大里東公民館 会費月1,200円

ゆっくり身体を動かし

心にゆとりを作ろう。

浪上永子 
090-6074-1356

気功クラブ

①第１・３金曜

午後７時～９時

②第１・３土曜

午前９時30分～正午

①大里西公民館

②勤労福祉会館
無料

心身共に良い健康法を

一緒にやりませんか。

仙石君子 
0587-32-6420

太極拳など
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