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※無料・申込不要の場合、費用・申し込みを記載していません市ホームページの「ページ ID 検索」から記事の詳細が閲覧できる番号

問合先の記載がないものは、全て

〒 492-8217 稲沢市稲沢町前田 365-16　※受付時間：午前８時 30 分～午後５時 15 分

問健康推進課（保健センター内） 21-2300

献血にご協力を

時 ①７月13日㈬、午前９時30

分～ 11時30分・午後１時～

４時②７月14日㈭、午前９

時30分～ 11時30分③７月14

日㈭、午後２時～４時

場 ①市役所②平和らくらくプラザ

③市民病院

対 体重50kg以上で、男性は17

歳～ 69歳、女性は18歳～ 69

歳の方　※65歳以上の方は、

60歳～ 64歳に献血の経験が

ある方のみ

他 献血できない場合がありま

す。事前に 

1001461 

を確認して

ください

食生活改善推進員養成講座

1004981

時 ８月19日、９月16日、10月

28日、11月11日、12月２日、

令和５年１月６日、２月17

日、３月３日（金曜・全８回）

場保健センター

対 市内在住で、食生活に関する

ボランティア活動ができるお

おむね65歳までの方

定30人（先着）

内 ボランティア活動・健康づく

りなどの講話や実習、見学

申 ７月20日㈬～８月12日㈮に、

健康推進課へ

県外でも、妊産婦・乳児
健康診査を受けられます

　県外で「妊産婦・乳児健康診

査受診票」を使用して健康診査

を受ける場合も、県内健診補助

額を限度として補助します。た

だし、後日支払いとなりますの

で、いったんは受診した医療機

関に支払いをしてください。

請 求に必要な物　領収書、明細

書、妊産婦・乳児健康診査受

診票（受診結果が全て記入さ

れ、医療機関などの証明印が

押されているもの）、振込先

が分かるもの

他 詳しくは、妊産婦・乳児健康

診査受診票つづりの表紙（受

診と請求の方法）で確認して

ください

胃がん検診を受けましょう

1004969

集団検診

時  ①８月５日㈮②９月７日㈬、午前８時

40分～ 10時30分

※時間の指定はできません

場保健センター

対 市内在住で検診時に40歳以上の方（昨

年度、胃内視鏡検査を受けた方は除く）

定各50人（先着）

内 胃部レントゲン間接撮影

 500円（70歳以上の方、65歳以上の後

期高齢者医療受給者、生活保護受給者

は無料）

申 ７月１日㈮から、電話で健康推進課へ

（１回の電話で３人まで受け付け）

他 胃カメラによる検診を希望する方、糖

尿病などで内服治療中の方は、８月～

10月に実施する医療

機関検診（左記）を

受けてください

医療機関検診

時 ８月１日㈪～ 10月31日㈪

場市内実施医療機関

持 保険証、健康手帳（持っている方のみ）

申電話などで実施医療機関へ

他 今年度内視鏡検査を受診した方は、来年度は市の

胃がん検診を受診できません

●レントゲン検査

対 市内在住で、検診時に40歳以上の方（昨年度内視

鏡検査を受診した方、今年度集団検診を受診予定・

受診した方は除く）

 １,000円（70歳以上の方、65歳以上の後期高齢者

医療受給者、生活保護受給者は無料）

●内視鏡検査

対 市内在住で、検診時に50歳以上で和暦が偶数年生

まれの方（昨年度内視鏡検査を受診した方、今年

度集団検診・レントゲン検査を受診予定・受診し

た方は除く）

 １,500円（70歳以上の方、65歳以上の後期高齢者

医療受給者、生活保護受給者は無料）

妊産婦・成人歯科健康診査

1004979

時 ８月24日㈬、午後１時～２時

場保健センター

対 市内在住の妊産婦、20歳以

上の方

定20人（先着）

内 歯科健康診査、

歯みがき指導

持 歯ブラシ、コップ、手鏡、タ

オル、母子健康手帳、健康手

帳（ある方のみ）

申 ７月１日㈮～８月17日㈬に、

健康推進課へ

名称 日時 場所 対象 内容

すくすく広場

（身体計測の日）

８月３日㈬

午前９時30分～11時

保健センター

偶数月生ま

れの乳幼児

保護者による身体計測、子育てネットワーカーに

よる親子遊び

持母子健康手帳

ママパパ教室
８月10日㈬
午前９時45分～11時30分

妊娠８カ月

までの妊婦

と家族

妊娠中の生活・栄養・歯科保健・保育の話

定24人（先着）
持母子健康手帳、筆記用具
申７月８日㈮～８月３日㈬に、健康推進課へ

離乳食教室
８月２日㈫

午前10時15分～正午
５～６カ月の

子を持つ方

離乳食に関する講話・実演

定20人（先着）
持 母子健康手帳、筆記用具　※赤ちゃん連れの方
は、おんぶひも・抱っこひもがあると便利です

申 ７月１日㈮～ 26日㈫に、健康推進課へ

名称 日時 場所 内容 その他

健康相談
水曜、午前９時～ 11時 保健センター

保健師による相談
母子健康手帳・健康手帳のあ

る方は持参。予約不要火曜、午前９時～ 11時 保健センター祖父江支所

食生活相談 随時
保健センター

食生活に関する相談 電話予約が必要

医師健康相談 ７月25日㈪、午後１時30分～３時 医師による相談 ７月15日㈮までに電話予約が必要

※全て無料。祝休日を除く

いきいきいなざわ減塩教室
～野菜・果物プラス１、
おいしく減塩マイナス１～

1004981

時８月24日㈬、午前10時～正午

場保健センター

対市内在住の方

定20人（先着）

内保健師や栄養士による講話

申 ７月25日㈪～８月17日㈬に、

電話で健康推進課へ

接種方法　市内指定医療機関で接種

●麻しん風しん（MR）

対 １期…１歳～２歳未満の方、２期…小学校入学前１年間に

相当する方（平成28年４月２日～平成29年４月１日生まれ

の方）　※できるだけ早く接種してください

●ジフテリア・破傷風（DT）２期

対 11歳～ 13歳未満の方

※できるだけ小学６年生の間に接種してください

他 予診票などは小学校で既に配布しています。小学６年生に

なる前に接種を希望する方や市外の小学校に通学していて

予診票などが届いていない場合は、健康推進課へ問い合わ

せてください

●日本脳炎

対１期…３歳～７歳６カ月未満の方

　２期…９歳～ 13歳未満の方　

※ 平成14年４月２日～平成19年４月１日生まれで、20歳未

満の方は、１期・２期未接種分を接種可能。平成21年４

月２日～平成21年10月１日生まれの方は、２期の対象年

齢時に、１期に相当する未接種分を接種可能

※ 対象年齢を過ぎて接種した場合は定期予防接種対象外と

なり、全額自己負担となります

予防接種を受けましょう

1004982

19 広報いなざわ　令和４年(2022年)７月号 18広報いなざわ　令和４年(2022年)７月号新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定を変更・中止する場合があります！




