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サークル名 活動日時 活動場所 費用 活動内容 問合先

尾張モルック
土・日曜日（不定期）
午前 10 時～午後４時の間で２時間
程度

鷲尾農村公園 会費１回 200 円
初心者から上級者まで
ゲームを楽しんでます

津坂茂弘
080(3644)3636

若葉バトミントン
クラブ

金曜日
午前９時～正午

東部体育センター 会費月 1,500 円
初心者　経験者、楽し
くプレーしませんか。

松岡恵子
0587(23)6404

フレンズ T.C（硬
式女子部）

土・日曜日、祝日
午前８時～正午

奥田公園テニスコ
ート

会費年 14,000 円
テニスが楽しくできる
経験者を募集します。

鈴木　昇
0587(32)7979

アミテニスクラブ
土・日曜日
午前 10 時～正午

奥田公園テニスコ
ート

会費半年 3,000 円
男女年齢不問、練習と
試合中心、初中級歓迎

津坂高行
090(5621)5747

大塚卓球クラブ
第１～第４木曜日
午後７時～９時

大塚小学校体育館 会費年 6,000 円
卓球の練習。初心者歓
迎します。

森岡勇三
0587(32)2960

スポーツウエルネ
ス吹矢稲沢

木曜日
午後１時 30 分～３時 30 分

祖父江町体育館 会費月 2,000 円
楽しく無理なく健康づ
くりと仲間づくり！

伊藤義英
090(9179)6966

稲東レディーズ（９
人制バレーボール）

火曜日、第２・第４土曜日
午後７時～９時

稲沢東小学校体育館 会費月 1,000 円
経験者大歓迎！青春の
忘れ物、取り戻そう！

古賀留美
0587(81)9684

Brush up
水曜日
午後７時～８時 30 分

平和中央公園 会費１回 500 円
小学生から大人まで皆
で楽しく走りましょう

佐藤直美
090(7958)1539

全日本空手道連盟
和道会　水風会　
稲沢支部

①月・水曜日
　午後６時～９時
②土曜日
　午後７時～９時

①武道館
②稲沢中学校武道館

会費月 3,000 円
入会金 2,000 円

全日本空手道連盟所属
の空手道団体です。

小崎寛康
090(9336)9298

稲沢ボクシングク
ラブ

水曜日
午後７時～８時 45 分

総合体育館
会費年 5,000 円
入会金 3,000 円
その他月 1,000 円

中学生以上の男女健康
増進から試合出場まで

志村和良
090(5112)2559

稲沢中高年ハイキ
ング・登山同好会

隔月第３土曜日
午後３時～５時

大里西公民館 無料
ハイキング・登山を月
１回実施・宿泊登山有

杉原秀高
090(4183)8292

スポーツ
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太極拳 歩歩クラブ
第１～第３火曜日
午後１時 25 分～２時 40 分

大里西公民館 会費月 2,000 円
身体を動かして健康な
毎日をすごしませんか

永井由紀代
0587(23)2961

楊名時健康太極拳
稲沢教室

①水曜日（月３回）
　午前 10 時～ 11 時 45 分
②金曜日（月３回）
　午後１時 30 分～３時 15 分

名古屋文理大学文
化フォーラム（市
民会館）

会費月 1,500 円
入会金 2,000 円

高令者の健康寿命を保
ち免疫力を高める運動

栗本佳永
0587(21)0470

楊名時健康太極拳
稲東クラブ

月曜日（月３回）
午前 10 時～ 11 時 45 分

大里東公民館
会費月 1,500 円
入会金 2,000 円

高令者の健康寿命を保
ち免疫力を高める運動

小崎晴美
0587(23)1645

ゆるゆる太極拳
第１・第３金曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分

明治公民館 会費月 2,000 円
からだを動かし運動不
足解消しませんか

渡辺智加子
0587(36)4520

やさしい太極拳
第２・第４金曜日
午前 10 時～ 11 時 15 分

大里東公民館 会費月 1,500 円
ゆっくり身体を動かす
健康体操です

水野葉子
0587(22)0232

健康太極拳　まる
の会

水曜日
午前９時 30 分～ 11 時

稲葉老人福祉セン
ターあすなろ館

会費１回 500 円
60 才以上の方。ゆっ
たり呼吸。初心者歓迎

堀場克俊
090(9198)7810

いきいき太極拳
第１・第２・第４土曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分

祖父江生涯学習セ
ンター「ソブエル」

会費月 2,000 円
どなたでも簡単な運動
で楽しく体力づくり

近藤千代子
0587(97)0465

下津太極拳
第２・第４木曜日
午後１時 30 分～３時

下津公民館 会費月 1,500 円
老若男女問いません簡
単な運動で筋肉貯筋

井出陽子
0587(23)7290

桜太極拳クラブ
第１～第４水・土曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分

平和町農村環境改
善センター

会費月 2,000 円
入会金 2,000 円

日常動作も楽になる。
太極拳、どうですか？

佐藤敬子
090(6350)2834

祖父江太極拳クラブ
火曜日
午後７時～８時 30 分

祖父江生涯学習セ
ンター「ソブエル」

会費月 3,000 円
入会金 1,000 円

効用として、脚筋力、
バランス能力向上有り

大杉恵子
0567(46)2349

気功教室

①第１・第３金曜日
　午後７時～９時
②第１・第３土曜日
　午前９時 30 分～正午

総合文化センター 無料
一緒に気功をやりませ
んか。

仙石君子
0587(32)6420

太極拳など
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レスリー先生の英
語でリトミック

第２・第４金曜日
午前 10 時～ 10 時 40 分

下津公民館 会費１回 1,000 円
未就園児対象。英語で
歌、ダンス、楽器など

伊東昌子　 
090(9948)1466

ぱぴぷぺポン！
第４金曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分

長野子育て支援セ
ンター

無料
子育て中の仲間が集ま
り一緒に遊んでいます

安江真由　 
090(4198)6258

子育て

サークル名 活動日時 活動場所 費用 活動内容 問合先

コリーン先生の英
会話教室

第２～第４火曜日
午後７時 30 分～９時

名古屋文理大学文
化フォーラム（市
民会館）

会費月 5,000 円
大人の英会話サロン　
楽しく会話初心者歓迎

倉橋さよ子 
090(3836)1152

緑春会（中国語）

①第２・第４月曜日
　午前９時 30 分～ 11 時 30 分
②第１・第３火曜日
　午後６時 30 分～８時 30 分

総合文化センター
会費２カ月 7,000 円
入会金 1,000 円

中国人講師により使え
る中国語を楽しく学ぶ

藤山登志子 
090(4215)2168

ニーハオ！
第１・第３土曜日
午後１時～２時 30 分

総合文化センター 無料
家族のような雰囲気の
中で中国語を楽しもう

原　千寿子 
090(7618)0823

外国語


