
子どもたちの自己肯定感を高めるために、家庭でできること

自己肯定感自己肯定感
が向上が向上

自分で自分を自分で自分を
褒める機会が褒める機会が
増える増える

もっと挑戦

しよう！

できた！

決めた！

私にも

できるかも！

これなら

できそう！

自
己
決
定
す
る
場
を
与
え
る

　
自
己
肯
定
感
を
高
め
る
た
め
に
は
、
子
ど
も

た
ち
に
「
自
己
決
定
す
る
場
」
を
与
え
る
こ
と

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ
の
「
自
己
決
定
」
と

は
、
身
勝
手
な
自
己
決
定
で
は
な
く
、
他
の
人

も
大
切
に
思
い
な
が
ら
自
分
の
行
動
を
考
え
て

い
く
も
の
で
す
。

　「
自
己
決
定
す
る
場
」
が
与
え
ら
れ
る
と
、

次
第
に
「
自
分
で
自
分
を
褒
め
る
機
会
」
も
増

え
て
い
き
ま
す
。

　
自
分
自
身
で
決
め
る
こ
と
が
で
き
た
経
験
を

積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
で
、「
自
分
自
身
は
、

か
け
が
え
の
な
い
存
在
だ
」
と
思
え
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
同
じ
よ
う
に
「
〜
さ
ん
も
大
切
な
存

在
だ
」
と
思
え
る
他
者
や
周
り
へ
の
尊
重
も
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
結
果
、
自
己
肯
定

感
が
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

　
家
庭
に
お
い
て
も
、「
自
己
決
定
す
る
場
」

を
与
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

不
登
校
児
童
生
徒
の
増
加

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
る
学
校
や
家
庭
に
お

け
る
生
活
環
境
の
変
化
が
、
ス
ト
レ
ス
や
不
安

を
抱
え
る
児
童
生
徒
を
増
加
さ
せ
、
子
ど
も
た

ち
の
行
動
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
に
行
わ
れ
た
文
部
科
学
省
の

「
児
童
生
徒
の
問
題
行
動
・
不
登
校
等
生
徒
指

導
上
の
諸
課
題
に
関
す
る
調
査
結
果
」
に
よ
る

と
、
不
登
校
児
童
生
徒
の
数
は
８
年
連
続
で
増

え
て
い
て
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
さ
ら
に
増
加
傾
向

に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
（
図
１
）。

　
そ
の
要
因
は
「
無
気
力
、
不
安
」
が
半
数
近

く
を
示
し
て
い
ま
す
（
図
２
）。
小
学
校
で
は
、

次
い
で
「
親
子
の
関
わ
り
方
」、
中
学
校
で
は
、

「
い
じ
め
を
除
く
友
人
関
係
を
め
ぐ
る
問
題
」

が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
公
立
の
小
・

【図１】 不登校児童生徒数の推移（文部科学省調査）
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め
る

　
不
登
校
の
大
き
な
要
因
の
一
つ
と
な
っ
て
い

る
「
無
気
力
」
は
、「
何
と
な
く
だ
る
い
」「
学

校
に
行
く
こ
と
が
面
倒
く
さ
い
」
な
ど
と
い
っ

た
気
分
に
な
っ
て
し
ま
う
状
況
の
こ
と
で
、
何

ら
か
の
理
由
で
自
己
肯
定
感
が
低
く
な
っ
た

り
、
不
安
を
抱
え
た
り
し
て
い
る
こ
と
が
原
因

の
一
つ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
取
り
除
く
た
め
に
は
、
子

ど
も
た
ち
の
自
己
肯
定
感
を
高
め
、「
自
分
で

自
分
を
褒
め
る
機
会
」
を
増
や
し
、
安
心
し
て

生
活
で
き
る
居
場
所
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
子
ど
も
た
ち
の
生
活
の
基
盤
と
な
る
「
家

庭
」
と
「
学
校
」
が
協
力
し
合
い
な
が
ら
環
境

を
整
え
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
心

を
育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【図２】 不登校の要因（文部科学省調査）
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無気力、不安 46.3％

親子の関わり方 14.6％

中学校

無気力、不安 47.1％

いじめを除く友人関係を

めぐる問題
12.5％

中
学
校
で
は
、
学
年
を
追
う
ご
と
に
不
登
校
の

児
童
生
徒
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
、
稲
沢
市

も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

どうしたの？

（何か困ったことはある？）

あなたは、どうしたいの？

（この後、どうしたいの？）

何を支援してほしいの？

（何か出来ることはあるかな？）

「自己決定する場」「自己決定する場」
を与える３つの言葉を与える３つの言葉

１

２

３

聴く
真剣に聴こうね。

あなたの声も

真剣に聴くよ。
褒める

練習をよくがんばっ

たね。（結果より過程

を褒める）

語る
先生はこう思うよ。

あなたはどう考える？

今回はここがいけなかったね。

次はこんなことに気を付けてがんばろう。

（叱られたことがその子の「価値」にな

るよう、次の一歩につなげる）

叱る

学校では先生から子どもたちに
こんな言葉掛けをしています

いじめ不登校対策委員会いじめ不登校対策委員会
後藤雄一郎 先生後藤雄一郎 先生

問合先　学校教育課　 32-1436

あなたが大切だよ
のメッセージ

「子どもの声を丁寧に聴くこと」

は「大切に思うこと」と同じ

子どもの声を「聴くこと」

に徹底的にこだわる

「あなたが大切」「あなたが大切」
というという

メッセージが伝わりますメッセージが伝わります
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