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妊
産
婦
・
成
人
歯
科
健
康
診
査

 

１
０
０
４
９
７
９

▼
と
き
　

10
月
８
日

（金）
、
午
後
１

時
～
２
時
▼
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン

タ
ー
▼
対
象
　
市
内
在
住
の
妊
産

婦
、
20
歳
以
上
の
方
▼
定
員
　

20

人︵
先
着
順
。
５
人
以
上
で
開
催
︶

▼
内
容
　
歯
科
健
康
診
査
︵
歯
周

疾
患
健
診
な
ど
︶、
歯
科
保
健
指

導
︵
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な
ど
︶

▼
持
ち
物
　
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ

プ
、
手
鏡
、
タ
オ
ル
、
母
子
健
康

手
帳
、
健
康
手
帳
︵
手
帳
は
持
っ

て
い
る
方
の
み
︶
▼
申
し
込
み
　

９
月
２
日

（木）
～
10
月
１
日

（金）
に
、

健
康
推
進
課
へ

す
く
す
く
広
場（
身
体
計
測
の
日
）

 

１
０
０
８
３
１
９

▼
と
き
　

10
月
６
日

（水）
、
午
前
９

時
30
分
～
11
時
▼
と
こ
ろ
　
保
健

セ
ン
タ
ー
▼
対
象
　
市
内
在
住
の

偶
数
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児
▼
内

容
　
保
護
者
に
よ
る
身
体
計
測
、

子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー
に
よ
る

親
子
遊
び
▼
持
ち

物
　
母
子
健
康
手

帳
▼
問
合
先
　
健

康
推
進
課

妊
産
婦
・
乳
幼
児
に
牛
乳
な
ど
を

無
料
で
差
し
上
げ
ま
す

 

１
０
０
８
３
１
９

▼
対
象
　
市
内
在
住
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
妊
産
婦
・
乳

幼
児
　
①
生
活
保
護
世
帯
︵
単
給

世
帯
も
含
む
︶
②
当
該
年
度
分
の

市
民
税
非
課
税
世
帯
③
前
年
分
の

所
得
税
非
課
税
世
帯
▼
支
給
期

間
　
妊
婦
⋮
支
給
申
請
し
た
月
の

翌
月
か
ら
出
産
し
た
月
︵
支
給
期

間
は
６
カ
月
以
内
︶、
産
婦
⋮
出

節
目
歯
科
健
康
診
査

〜
い
い
歯
で
い
い
笑
顔
〜

 

１
０
０
４
９
７
９

▼
と
き
　
９
月
30
日

（木）
ま
で
▼
と

こ
ろ
　
市
内
実
施
医
療
機
関
▼
対

象
　
市
内
在
住
で
令
和
３
年
度
に

市
民
病
院
糖
尿
病
教
室

▼
日
程
・
内
容
　
左
表
︵
全
５
回
︶

▼
時
間
　
午
後
２
時
～
３
時
︵
最

終
日
は
午
後
３
時
15
分
ま
で
︶
▼

と
こ
ろ
　
市
民
病
院
講
堂
▼
問
合

先
　
市
民
病
院
内
科
外
来
︵

０
５
８
７(

32)

２
１
１
１
︶

とき 内容 講師

９月 ８ 日 ( 水 ) 糖尿病について 医師

９月 ９ 日 ( 木 ) 糖尿病と食事 管理栄養士

９月10日(金) 歯と眼の話
歯科衛生士
視能訓練士

９月13日(月) 糖尿病の日常生活 看護師

９月14日(火) 薬と運動の話
薬剤師
理学療法士

市民病院糖尿病教室 日程・内容

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

 

１
０
０
４
９
６
９

▼
と
き
　

11
月
20
日

（土）
、
午
前
８

時
30
分
～
11
時
　
※
時
間
の
指
定

は
で
き
ま
せ
ん
▼
と
こ
ろ
　
保
健

セ
ン
タ
ー
▼
対
象
　
市
内
在
住
で

検
診
時
、
15
歳
以
上
の
方
︵
今

年
度
、「
節
目
で
見
直
そ
う
！
　

女
性
健
診
」
を
受
け
た
方
と
中
学

生
は
除
く
︶
▼
定
員
　
３
０
０
人

▼
費
用
　
５
０
０
円
　
※
70
歳
以

上
の
方
、
65
歳
以
上
で
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証
を
持
っ
て
い

る
方
、
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

方
は
無
料
▼
申
し
込
み
　
９
月
22

日
（水）
～
29
日

（水）
︵
必
着
︶
に
、
往

復
は
が
き
の
往
信
裏
に
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
、

返
信
表
に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏

名
を
記
入
の
上
、
健
康
推
進
課

︵
〒
４
９
２
ー
８
２
１
７
　
稲
沢

市
稲
沢
町
前
田
３
６
５
ー
16
︶

へ
。
10
月
８
日

（金）
午
前
９
時
か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
で
公
開
抽
選
を
し

て
、
結
果
を
は
が
き
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
空
き
の
あ
る
場
合
は
、

10
月
19
日

（火）
午
前
８
時
30
分
か
ら

受
け
付
け
ま
す
。
電
話
で
健
康
推

進
課
へ
︵
先
着
順
。
１
回
の
電
話

で
３
人
ま
で
受
け
付
け
ま
す
︶

産
の
翌
月
か
ら
３
カ
月
間
、
乳
幼

児
⋮
出
生
後
４
カ
月
と
な
る
月
か

ら
９
カ
月
間
▼
申
請
方
法
　
該
当

す
る
証
明
書
と
母
子
健
康
手
帳
を

持
参
の
上
、
健
康
推
進
課
へ

あなたの周りで悩んでいる人はいませんか ?
９月10日～16日は自殺予防週間

　令和２年、全国の自殺者数は 21,081 人でした。日本の自殺率は世界の中
でも高い水準にあり、１日に約 58 人が自ら命を絶っています。
　悩んでいる人に気付き、声を掛け、話を聴いて、必要な支援につなげ、
見守る人のことを「ゲートキーパー」といいます。私たち一人一人がゲー
トキーパーとしての意識を持ち、それぞれの立場でできることを進んで行
うことで、尊い命を救うことができます。

　早めに専門家に相談す
るように勧めましょう。

つなぎ

　眠れない、食欲がない、口数
が少なくなるなど、「いつもと違
う」様子はありませんか。周り
の人の変化に気付き、声を掛け
たり耳を傾けたりしましょう。

気付き・声掛け・傾聴
見守り

　温かく寄り添い、じっくり
見守りましょう。「あなたは
大切な存在である」と伝える
ことが生きる力になります。

問合先　健康推進課　 1008325

20
・
25
・
30
・
35
・
40
・
45
・

50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
に
な
る

方
▼
内
容
　
歯
科
健
康
診
査
︵
歯

周
疾
患
健
診
な
ど
︶、
歯
科
保
健

指
導
︵
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な

ど
︶
▼
申
し
込
み
　
直
接
医
療
機

関
へ
▼
問
合
先
　
健
康
推
進
課

新型コロナウイルスワクチン接種済証について

　新型コロナウイルスワクチン接種済証は、ワクチン接種済の証
明となります。大切に保管してください。
　希望者には、高齢者予防接種記録カードに挟めるサイズの接種
済証台紙を、保健センター・保健センター祖父江支所で配布します。

問合先　健康推進課 1007555

新型コロナウイルス感染症予防接種証明書
（ワクチンパスポート）の交付申請について

申請対象者

稲沢市が発行した接種券で接種した方のう
ち、海外渡航のために接種証明書の発行を
希望される方
※ 申請に当たってはパスポートが必要

申請方法

必要書類（右記）を、持参または郵送で保
健センター（〒 492-8217　稲沢市稲沢町
前田 365-16）へ
※ 持参の場合のみ、保
　健センター祖父江支
　所でも受け付けます

問合先　健康推進課 1008232

必要書類

１. 申請書（様式は市のホームページにあります）

２. パスポート
　 有効期限が、海外出国時に有効でない場合は、有効なパスポート

の写しが必要

３. 接種券・接種済証の写し
４. 返信用封筒
　84 円切手を貼り、返送先住所を記載してください
　※窓口受取を希望される場合は不要

５. 返信用封筒の住所が記載された本人確認書類の写し
　※ 窓口受取を希望される場合は不要。受け取り時に本人確認書類

の提示が必要

６. 旧姓・別姓・別名が確認できる本人確認書類の写し
　※パスポートに、旧姓・別姓・別名の記載がある場合

７. 委任状および代理人の本人確認書類の写し
　※代理人が申請する場合（様式は市のホームページにあります）

いつもと違うその症状 ･･･ 結核かも
９月24日～30日は結核予防週間

　結核は、今でも全国で 1 日に約 40 人の新しい患者が発
生している重大な感染症です。患者の約６割が 70 歳以上
の方で、高齢者に多いというのが特徴です。
　高齢者の結核は、咳やたんがない場合もあり、体重減少
や食欲不振などが主な症状となることも多くあります。
　早期発見のためには、毎年健診で
胸部レントゲン検査を受けること
や、体調が優れない時は医療機関を
早めに受診することが大切です。
　また、乳幼児は結核を発病すると
重症化しやすいので、忘れずに BCG
予防接種を受けてください。

問合先　県清須保健所　 052(401)2100

　広報いなざわ　令和３年(2021年)９月号 広報いなざわ　令和３年(2021年)９月号　
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