
25 24　広報いなざわ　令和３年(2021年)５月号 広報いなざわ　令和３年(2021年)５月号　

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
検
診
な
ど
を
中

止
・
延
期
、
ま
た
は
内
容
を
一
部
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
最
新
情
報
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、
各
担
当
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　
　
　
　
　
　
　
　

 

１
０
０
６
２
９
０

無
料
…
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
、
申
込
不
要
…
申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
も
の

無
料
…
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
、
申
込
不
要
…
申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
も
の

　

「
８
０
２
０
」
達
成
者
募
集

　
80
歳
以
上
で
自
分
の
歯
が
20
本

以
上
残
っ
て
い
る
方
を
募
集
し
、

９
月
30
日

（木）
に
代
表
者
を
表
彰
し

ま
す
。

▼
対
象
　
市
内
在
住
で
昭
和
17
年

市
民
病
院
糖
尿
病
教
室

▼
日
程
・
内
容
　
左
表
︵
全
５
回
︶

▼
時
間
　
午
後
２
時
～
３
時
︵
最

終
日
は
午
後
３
時
15
分
ま
で
︶
▼

と
こ
ろ
　
市
民
病
院
講
堂
▼
問
合

先
　
市
民
病
院
内
科
外
来
︵

０
５
８
７(

32)

２
１
１
１
︶

とき 内容 講師
５月 12 日 ( 水 ) 糖尿病について 医師
５月 13 日 ( 木 ) 糖尿病と食事 管理栄養士

５月 14 日 ( 金 ) 歯と眼の話
歯科衛生士
視能訓練士

５月 17 日 ( 月 ) 糖尿病の日常生活 看護師

５月 18 日 ( 火 ) 薬と運動の話
薬剤師
理学療法士

市民病院糖尿病教室　日程・内容

「健康マイレージ」は、健康づくりに取り組むことでポイントを貯めることができる仕組みです。
50 ポイント以上で「あいち健康づくり応援カード (Myca カード )」が交付され、各種特典が受けられます。

　対象は、市内在住の小学生以上の方と市内在勤・在学の方です。チャレンジシートは健康推進課で配布
するほか、市のホームページからダウンロードもできます。

チャレンジシートを手に入れスタート！！

問合先　健康推進課 1001449

50 ポイント以上貯まったら…

健康推進課で Myca カードに交換できます！

Mycaカードを提示して特典を受けよう！

　協力店でカードを提示すると、代金の割引
や粗品のプレゼントがあります。協力店は県
内に約 1,300 店あります。

健康づくりにチャレンジ♪

　次の健康づくりに取り組み、合計 50 ポイント以上
（約１カ月以上実践）を貯めましょう！！

①体重測定 + 自分で決めた健康行動目標にチャレンジ
　…１ポイント
②健康診査の受診…５ポイント
③健康に関するイベントや教室の参加…５ポイント

▲Myca（まいか）カード

100 ポイント以上貯まったら…

「いきいきいなざわ健康秋フェスタ」での
景品抽選会へ応募ができます！

※ 11 月開催予定
※応募は９月 30 日 ( 木 ) まで

いきいきいなざわ  いなッピー  健康マイレージいきいきいなざわ  いなッピー  健康マイレージ

３
月
31
日
以
前
の
生
ま
れ
で
20
本

以
上
の
残
存
歯
が
あ
り
、
十
分
機

能
し
て
い
る
方
︵
こ
れ
ま
で
に
表

彰
を
受
け
た
方
は
除
く
︶
▼
応
募

方
法
　
市
内
歯
科
医
院
で
健
診
を

受
け
、
５
月
31
日

（月）
ま
で
に
歯
科

医
院
か
ら
推
薦
▼
問
合
先
　
健
康

推
進
課

▼とき　５月16日(日)、午前９時～正午 ▼ところ　市民病院 ▼定員　24人（先着順）

▼内容　マンモグラフィー（乳房レントゲン撮影）　※触診、超音波検査はありませ
ん。結果は後日郵送します ▼費用　4,400 円　※市の乳がん検診対象者は 1,000 円 ▼

申し込み　５月６日 ( 木 ) ～ 12 日 ( 水 ) の平日、午後２時～４時 30 分に電話で市民
病院外科受付（ 0587(32)2111）へ。市民病院のホームページからも申し込み可

～平日 病院へ行けない女性の皆さんへ～

日曜マンモグラフィー検査

歯
と
お
口
の
健
康
セ
ン
タ
ー

▼
と
き
　
６
月
６
日

（日）
、
午
前
９

時
～
11
時
▼
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン

タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
祖
父
江
支

所
▼
内
容
　
歯
の
健
康
相
談
・
健

康
診
査
、
フ
ッ
素
塗
布
、
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
指
導
な
ど
▼
問
合
先
　
健

康
推
進
課

す
く
す
く
広
場（
身
体
計
測
の
日
）

 

１
０
０
７
７
８
１

▼
と
き
　
６
月
２
日

（水）
、
午
前
９

時
30
分
～
11
時
▼
と
こ
ろ
　
保
健

セ
ン
タ
ー
▼
対
象
　
市
内
在
住
の

偶
数
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児
▼
内

胃
が
ん
検
診
（
集
団
実
施
）

 

１
０
０
４
９
６
９

▼
と
き
　
①
６
月
９
日

（水）
②
６
月

22
日

（火）
▼
と
こ
ろ
　
①
保
健
セ
ン

タ
ー
②
稲
沢
東
公
民
館
▼
時
間
　

午
前
８
時
40
分
～
10
時
30
分
　
※

時
間
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
▼
対

象
　
市
内
在
住
で
検
診
時
に
40
歳

以
上
の
方
　
※
昨
年
度
、
胃
内
視

鏡
検
査
︵
医
療
機
関
実
施
︶
を
受

診
し
た
方
は
対
象
外
▼
定
員
　
各

50
人
︵
先
着
順
。
各
35
人
以
上
で

開
催
︶
▼
検
査
方
法
　
胃
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
間
接
撮
影
▼
持
ち
物
　
健

康
手
帳
︵
持
っ
て
い
る
方
の
み
︶

▼
費
用
　
５
０
０
円
︵
70
歳
以
上

の
方
、
65
歳
以
上
で
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
を
持
っ
て
い
る

方
、
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

は
無
料
︶
▼
申
し
込
み
　
５
月
６

日
（木）
午
前
８
時
30
分
か
ら
、
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
︵
１
回
の
電
話

で
３
人
ま
で
受
け
付
け
ま
す
︶

※ 

胃
カ
メ
ラ
に
よ
る
検
診
を
希
望

す
る
方
、
糖
尿
病
な
ど
で
内
服

治
療
中
の
方
︵
集
団
検
診
は
危

険
を
伴
う
こ
と
が
あ
る
た
め
︶

は
、
８
月
～
10
月
に
実
施
す
る

﹁
胃
が
ん
検
診
︵
医
療
機
関
実

施
︶﹂
を
受
け
て
く
だ
さ
い

※
受
診
は
１
年
に
１
回

国
民
生
活
基
礎
調
査
に
ご
協
力
を

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
保
健
、
医

療
、
福
祉
、
年
金
、
所
得
な
ど
の

国
民
生
活
の
基
礎
的
事
項
を
調
査

す
る
﹁
国
民
生
活
基
礎
調
査
﹂
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
と
な
っ

た
世
帯
に
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す

の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先
　
県
清
須
保
健
所
︵

０
５
２(

４
０
１)

２
１
０
０
︶

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

 

１
０
０
７
７
８
１

　
生
後
４
カ
月
ま
で
の
子
ど
も
が

い
る
全
て
の
家
庭
を
主
任
児
童
委

員
ま
た
は
保
健
師
が
訪
問
し
、
子

育
て
に
関
す
る
情
報
提
供
な
ど
を

行
い
ま
す
︵
新
生
児
訪
問
を
受
け

た
方
を
除
く
︶。

▼
問
合
先
　
健
康
推
進
課

新
生
児
訪
問

 

１
０
０
７
７
８
１

▼
対
象
　
生
後
２
カ
月
未
満
︵
市

外
か
ら
里
帰
り
し
た
方
の
場
合
、

生
後
28
日
以
内
︶
の
子
ど
も
が
い

て
、
相
談
を
希
望
す
る
方
▼
内

容
　
助
産
師
・
保
健
師
に
よ
る
訪

問
相
談
▼
申
込
先
　
健
康
推
進
課

妊
産
婦
・
成
人
歯
科
健
康
診
査

 

１
０
０
４
９
７
９

▼
と
き
　
６
月
22
日

（火）
、
午
後

１
時
～
２
時
▼
と
こ
ろ
　
保
健

セ
ン
タ
ー
▼
対
象
　
市
内
在
住
の

妊
産
婦
ま
た
は
20
歳
以
上
の
方
▼

定
員
　

20
人
︵
先
着
順
。
５
人
以

上
で
開
催
︶
▼
内
容
　
歯
科
健
康

診
査
︵
歯
周
疾
患
健
診
な
ど
︶、

歯
科
保
健
指
導
︵
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

指
導
な
ど
︶
▼
持
ち
物
　
歯
ブ
ラ

シ
、
コ
ッ
プ
、
手
鏡
、
タ
オ
ル
、

母
子
健
康
手
帳
、
健
康
手
帳
︵
手

帳
は
持
っ
て
い
る
方
の
み
︶
▼
申

し
込
み
　
５
月
６
日

（木）
～
６
月
15

日
（火）
に
、
健
康
推
進
課
へ

節
目
で
見
直
そ
う
！
　
女
性
健
診

〜
骨
と
歯
の
健
康
の
た
め
に
〜

 

１
０
０
４
９
７
９

▼
と
き
　
６
月
17
日

（木）
、
午
前
８

時
45
分
～
９
時
15
分
︵
受
付
時

間
︶
▼
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
　
市
内
在
住
で
、
健
診
時

40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70

歳
の
女
性
▼
定
員
　

50
人
︵
先
着

順
。
20
人
以
上
で
開
催
︶▼
内
容
　

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
、
歯
科
健
康

診
査
︵
歯
周
疾
患
健
診
な
ど
︶、

歯
科
保
健
指
導
︵
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

指
導
な
ど
︶
▼
持
ち
物
　
歯
ブ
ラ

シ
、
コ
ッ
プ
、
手
鏡
、
タ
オ
ル
、

健
康
手
帳
︵
持
っ
て
い
る
方
の

み
︶
▼
費
用
　
５
０
０
円
︵
70
歳

の
方
、
65
歳
で
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
を
持
っ
て
い
る
方
、

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
は
無

料
︶
▼
申
し
込
み
　
５
月
17
日

（月）

～
６
月
10
日

（木）
に
、
健
康
推
進
課

へ
　
※
受
診
は
１
年
に
１
回

容
　
保
護
者
に
よ
る
身
体
計
測
、

子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー
に
よ
る

親
子
遊
び
▼
持
ち
物
　
母
子
健
康

手
帳
▼
問
合
先
　
健
康
推
進
課


	p24_33

