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●ダンス・体操など
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

マナカイ メケアロ
ハ ポリネシアン

笑顔でフラを学びなが
ら、体力作りしてます

水曜日、午後３時 30 分～５時
金曜日、午後７時～８時 30 分

稲沢公民館 会費１回 1,000 円 飯島和代 
090(9261)5141

ハピネス フラで楽しく、エアロ
で体力 UP しましょ。

水曜日、午前９時 30 分～ 11 時 30 分 明治公民館 会費１回 600 円 高橋京子 
090(4186)6737

フラ・マヒナ イベント、発表会等出
演。初心者大歓迎です

金曜日、午前 10 時～正午 明治公民館、明治
老人福祉センター
けやき館

会費月 2,000 円
入会金 3,000 円

三輪一美 
090(5007)8603

どまつりダンスチ
ーム SPICE ！（ス
パイス！）

新しい事はじめよう！
どまつりで踊るよ！

①隔週火曜日、午後７時 30 分～９時
②隔週木曜日、午後１時～３時
③隔週日曜日、午後１時 30 分～４時

①大里東公民館
②稲沢東公民館
③大里西小学校

会費月 3,000 円
その他実費

服部みどり 
090(8189)9890

稲沢社交ダンスサ
ークル

社交ダンスで楽しみな
がら体力・筋力を付る

火曜日、午後１時～５時 大里西公民館、明
治老人福祉センタ
ーけやき館

会費月 3,600 円 清田　園 
090(1727)6237

稲沢社交ダンス愛
好会

ソシアルダンスの基本
ステップおよび発表会

①第２・第４火曜日（初級）②第１・
第３火曜日（中級）、午後７時～８
時 45 分

稲沢公民館 会費月 700 円 藤谷一美 
0587(21)4962

リズム体操ひまわ
り会

ストレッチ・筋トレで
体力づくり

火曜日、午前 10 時～ 11 時 30 分 武道館 会費月 2,000 円
入会金 1,000 円

斉藤京子 
0587(24)1750

里西健康体操クラブ リズム体操、ストレッ
チと楽しく動いてます

金曜日、午後７時 30 分～９時 大里西公民館 会費月 2,000 円
入会金 1,500 円

本田純子 
080(3285)7131

里西トレーニン
グクラブ

音楽に合わせて健康体
操どなたでも大歓迎！

月曜日、午後２時 30 分～４時 東部体育センター 会費月 1,500 円
入会金 1,000 円

水谷ゆき子 
090(4083)8968

ゆるリラ自力整体 コリや痛みが和らぎ、
スタイルもスッキリ！

火曜日、午前 10 時～ 11 時 30 分 総合文化センター 会費４回 4,000 円 吉田真実子 
090(4189)6711

AZ サークル 健美体幹エクササイズ 金曜日、午前 11 時～正午 祖父江町勤労青少
年ホーム

会費１回 500 円 鵜飼　明
090(1987)7038

バ レ エ エ ク サ サ
イ ズ　 カ ト レ ア
class

ピアノ曲にのせてスト
レッチとバーレッスン

火・木曜日（月３回）、午前 10 時
30 分～正午

稲沢東公民館 会費月 4,500 円 堀場なを子 
090(9264)7513

新日本婦人の会　
しなやかコスモス
の会

小さな動きで体調を整
える体にやさしい体操

第１・第３火曜日、午前９時 30 分
～ 11 時

大里東公民館 会費月 900 円
入会金 100 円
その他月 500 円

川口昌子 
0587(32)1610

新日本婦人の会　
コンディショニン
グ　稲穂

小さな動きで体調を整
える体にやさしい体操

第４土曜日、午後２時～３時 30 分 下津公民館 会費月 900 円
入会金 100 円
その他１回 300 円

香月えり子 
0587(23)2563

アライブ ハツラツ健康体操、楽
しい仲間と体力づくり

月曜日、午後７時 30 分～９時 明治公民館 会費月 2,000 円
入会金 1,000 円

横井玲子
0587(36)3705

チケットクラブ 楽しくリズムに乗り笑
顔で健康目指してます

土曜日、午後２時～３時 30 分 総合体育館 会費月 2,000 円
入会金 1,000 円

辻原幸子 
0587(21)4453

フリージア 年齢に負けない自分の
為の体作り始めよう

火曜日、午後７時 20 分～９時 稲沢公民館 会費月 2,000 円
入会金 1,000 円

南川勝子 
0587(21)5381

クッキーズ 体が、さびないように
動きに来ませんか。

土曜日、午前 10 時～ 11 時 30 分 総合体育館 会費月 2,000 円
入会金 1,000 円

池田明美 
0587(21)6909

明治リズム体操　
すみれクラブ

健康、体力作りのため
適度な運動をします。

第１～第４月曜日、午前 10 時～
11 時 30 分

明治公民館、明治
老人福祉センター
けやき館

会費月 1,500 円
入会金 1,000 円

水野智津子
090(6338)1105

はつらつクラブ 年齢を問わず、楽しく
健康体操します。

第１・第３木曜日、午前 10 時～
11 時 30 分

稲沢東公民館 会費月 1,000 円
入会金 1,000 円

樋口明子
0587(24)3917

Melting Pot ４スタンスで“健康骨
育”一緒に元気に！

木曜日、午前 10 時～ 11 時 名古屋文理大学文
化フォーラム（市
民会館）

会費１回 800 円 山岸喜代美
090(2773)7978

Merry．D ４スタンスで“健康骨
育”一緒に元気に！

金曜日、午前 10 時～ 11 時 名古屋文理大学文
化フォーラム（市
民会館）

会費１回 800 円 山岸喜代美
090(2773)7978

新日本婦人の会　
『70％で元気の会』

「歩きを美しく楽に」
をめざしています。

第２・第４土曜日、午前 10 時～
11 時 30 分

老人福祉センター
さくら館

会費月 900 円
入会金 100 円
その他月 500 円

石川るみ子
090(1725)4152

14　広報いなざわ　令和３年(2021年)３月号　

お
知
ら
せ

募
集
し
ま
す

催
し
物

教
室
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

会
員
募
集

●ヨガ・太極拳など
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

平和ヨガクラブ 老若男女楽しく体力づ
くりをしています。

木曜日、午前 10 時～ 11 時 30 分 平和町農村環境改
善センター

会費月 2,250 円 石原幸市 
0587(97)3772

ヨガ・バード 身体をほぐし、整える
ヨガ。老若男女可。

第２・第４月曜日、午後１時 30 分
～３時

大里東公民館 会費３カ月 4,000 円 浪上永子　 
090(6074)1356

coco.yoga 呼吸・身体を整えて、
元気に動きましょう！

金曜日、午前９時 30 分～ 10 時 45 分 稲沢東公民館 会費４回 3,500 円 三浦圭子　 
090(7024)1950

マリア先生の英語
で Yoga&Tea

気持ちよくヨガをして
簡単な英語も習えます

第２・第４火曜日、午後２時～３
時 30 分

下津公民館 会費１回 800 円 伊東昌子　 
090(9948)1466

小正ヨガ同行会 年齢を問わず、初心者
に優しいヨガです。

水曜日（月３回）、午前 10 時～ 11
時 30 分

総合文化センター 会費月 2,000 円 櫛田ふじゑ　 
0587(32)7899

スマイルヨガ 幅広い年齢層で初心者
も経験者も楽しめます

水曜日①午後１時 30 分～ 2 時 45 分
②午後３時 15 分～４時 30 分
木曜日①午前９時～ 10 時 15 分
②午前 10 時 30 分～ 11 時 45 分

下津公民館、総合
体育館

会費月 4,500 円 石橋美奈 
090(5772)8311

ナチュラル・バラ
ンス・ヨーガ

ゆるい動きと呼吸で心
も体もハッピーに♪

第１・第３金曜日、午前 10 時～
11 時 15 分

稲沢公民館 会費月 1,500 円 金山早苗　 
090(2344)9897

下津太極拳 心をゆるめる簡単太極
拳健康作りしませんか

第２・第４木曜日、午後１時 30 分
～２時 45 分

下津公民館 会費月 1,500 円 横山とき子　 
0587(21)1554

やさしい太極拳 初心者でも体がかたく
ても大丈夫です

第２・第４金曜日、午前 10 時～
11 時 15 分

大里東公民館 会費月 1,500 円 水野葉子　 
0587(22)0232

楊名時健康太極拳
稲沢教室

免疫力を高める健康太
極拳始めてみませんか

水曜日、午前 10 時～ 11 時 45 分
金曜日、午後１時 30 分～３時 15 分

名古屋文理大学文
化フォーラム（市
民会館）

会費月 2,000 円
入会金 2,000 円

栗本　明　 
0587(21)0470

楊名時健康太極拳
稲沢教室（稲東ク
ラブ）

免疫力を高める健康太
極拳始めてみませんか

月曜日、午前 10 時～ 11 時 45 分 大里東公民館 会費月 2,000 円
入会金 2,000 円

小崎晴美　 
0587(23)1645

ゆるゆる太極拳 ゆっくり体を動かし丈
夫な骨と関節を保つ

第１～第３金曜日、午前９時～ 11
時 30 分

明治公民館 会費月 2,000 円 渡辺智加子　 
0587(36)4520

いきいき太極拳 ゆっくり動いて、バラ
ンスを整える

第１～第３土曜日、午前 10 時～
11 時 30 分

祖父江町勤労青少
年ホーム

会費月 2,000 円 近藤千代子　 
0587(97)0465

祖父江太極拳クラブ 心臓に負担をかけずに
平衡能力全身運動です

火曜日、午後７時 30 分～９時 祖父江町勤労青少
年ホーム

会費月 3,000 円
入会金 1,000 円

渡辺新三郎　 
0587(97)6492

●スポーツ
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

稲沢シニアソフト
ボールクラブ

ソフトボールで体力の
維持と健康推進

月・水・金曜日、午前８時 45 分～
11 時

浄化センター運動
広場

会費年 12,000 円 福田俊幸 
090(8155)4130

Brush up 小学生からの陸上クラ
ブ。１回目は体験無料

水曜日、午後７時～８時 30 分 平和中央公園 会費１回500円（小
学生）、１回 1,000
円（中学生以上）

佐藤直美　 
090(7958)1539

スマイル卓球クラブ 向上心を持って練習し
ています。一日体験有

金曜日、午後１時 30 分～３時 30 分 祖父江町体育館 会費年 5,000 円 児島喜代子　 
090(7309)2018

硬式テニス　ボン
ビーズ

試合形式でテニスを楽
しんでいます。

土・日曜日、午後１時～５時 六輪グラウンドテ
ニスコート

会費年 12,000 円 円法憲生　 
090(6572)1914

稲沢シニアハイキ
ング・登山同好会

月１の活動と隔月ごと
の学習会

奇数月第３土曜日、午後３時～５時
※ハイキングは月１回（不定期）

大里西公民館 その他実費 杉原秀高 
090(4183)8292

スポーツウェルネ
ス吹矢稲沢

気軽に楽しめ、無理な
く健康・仲間づくり！

木曜日、午後１時 30 分～３時 30 分 祖父江町体育館 会費月 2,000 円 伊藤義英　 
090(9179)6966

フルーツジュース インデイアカ　初心者
大歓迎です

土曜日、午後２時 30 分～４時 30 分 清水小学校 会費１回 200 円 柴山啓子　 
0587(36)0089

全 日 本 空 手 道 連
盟　和道会　水風
会　稲沢支部

オリンピックを目指す
空手団体

①月・水曜日②土曜日、午後６時
～９時

①武道館
②千代田公民館

会費月 3,000 円
入会金 2,000 円

小崎寛康　 
090(9336)9298

新空手道　獅道会 獅道会空手を通し自分
の価値を高めよう！

土曜日、午後６時 15 分～７時 15 分 大里東公民館 会費月 2,500 円 後藤貴信　 
090(3588)6104

稲沢ボクシングク
ラブ

中学生以上の男女健康
増進から試合出場まで

水曜日、午後７時～８時 45 分
日曜日（不定期）、午前９時～ 11 時

総合体育館 会費年 5,000 円
入会金 3,000 円
その他月 1,000 円

志村和良　 
090(5112)2559
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