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無
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も
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無
料
…
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
、
申
込
不
要
…
申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
も
の

　広報いなざわ　令和３年(2021年)10月号 広報いなざわ　令和３年(2021年)10月号　

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

 

１
０
０
４
９
８
４

▼
実
施
期
間
　

10
月
15
日

（金）
～
令

和
４
年
１
月
31
日

（月）
▼
と
こ
ろ　

市
内
実
施
医
療
機
関
︵
下
表
︶
▼

対
象　

市
内
在
住
で
、
接
種
日
に

次
の
ど
ち
ら
か
を
満
た
す
方
　
①

65
歳
以
上
②
60
歳
以
上
65
歳
未
満

で
心
臓
や
腎
臓
、
呼
吸
器
に
重
い

病
気
が
あ
る
︵
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
程
度
︶
▼
接
種
方
法　

市
内

実
施
医
療
機
関
で
予
約
し
、
予
診

票
に
記
入
の
上
、
接
種
し
て
く
だ

さ
い
▼
費
用　

１
０
０
０
円
　
※

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
世
帯
、

ま
た
は
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
無
料
︵
証
明
書
類
が
必
要
︶
▼

持
ち
物　

健
康
手
帳
ま
た
は
高
齢

者
予
防
接
種
記
録
カ
ー
ド
▼
申
し

込
み　

電
話
な
ど
で
実
施
医
療
機

関
へ

●
市
外
の
医
療
機
関
で
の
接
種

　
事
前
に
申
請
す
る
と
、
市
外
の

医
療
機
関
で
予
防
接
種
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
︵
県
内
に
限

る
︶。
　
※
接
種
後
の
申
請
は
で

き
ま
せ
ん

▼
実
施
期
間　

10
月
15
日

（金）
～
令

和
４
年
１
月
31
日

（月）
▼
申
請
期

間　

10
月
１
日

（金）
～
令
和
４
年
１

月
14
日

（金）
▼
対
象　

高
齢
者
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
対
象
者

で
、
県
内
に
限
る
次
の
ど
ち
ら
か

を
満
た
す
方
①
長
期
入
院
中
ま
た

は
施
設
入
所
中
で
市
内
医
療
機
関

で
の
予
防
接
種
が
困
難
②
か
か
り

つ
け
医
が
市
外
に
あ
る

● 

市
外
の
医
療
機
関
で
の
接
種
の

流
れ

 
① 

接
種
を
希
望
す
る
医
療
機
関
が

予
防
接
種
の
受
け
入
れ
を
行
っ

て
い
る
か
確
認

② 

健
康
推
進
課
で
申
請
　
※
家
族

以
外
が
申
請
す
る
場
合
は
、
本

人
の
署
名
捺
印
が
さ
れ
た
委
任

状
が
必
要

③ 

１
週
間
後
、
健
康
推
進
課
窓
口

で
連
絡
票
と
予
診
票
を
受
け
取

る
　
※
郵
送
希
望
の
場
合
は
申

請
時
に
１
通
に
つ
き
返
送
用
封

筒
と
84
円
切
手
を
持
参

④ 

必
要
書
類
を
持
参
の
上
、
医
療

機
関
へ

第173回

　
現
在
、
が
ん
は
日
本
人
の
死
因

第
１
位
で
、
２
人
に
１
人
は
一
生

の
う
ち
に
何
ら
か
の
が
ん
に
か
か

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
治
療
法

に
は
、
手
術
、
が
ん
化
学
療
法
、

放
射
線
治
療
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

中
で
も
、
が
ん
化
学
療
法
は
、
抗

が
ん
剤
な
ど
を
使
っ
て
が
ん
細
胞

の
増
殖
を
抑
え
た
り
、
破
壊
し
た

り
す
る
治
療
法
で
、
薬
物
療
法
と

も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
抗
が
ん
剤
と
聞
く
と
、
最
も
イ

メ
ー
ジ
さ
れ
や
す
い
副
作
用
に
脱

毛
が
あ
り
ま
す
が
、
爪
や
皮
膚
に

も
薬
剤
の
影
響
が
出
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
当
院
で
は
、
薬
剤
を
使

用
す
る
前
に
、
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ

な
ど
の
紹
介
や
、
予
防
か
ら
始
め

る
ス
キ
ン
ケ
ア
に
つ
い
て
説
明
す

る
こ
と
で
、
治
療
を
継
続
し
な
が

ご
意
見
、
ご
要
望
は
、
市
民
病
院

広
報
委
員
会
へ

０
５
８
７(

32)

２
１
１
１
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
︵
０
５
８
７(

32)

２
１
５
１
︶、

Ｅ
メ
ー
ル
︵hospital@

city.inazaw
a.

aichi.jp

︶

ら
で
も
外
見
を
整
え
、
自
分
ら
し

く
生
活
で
き
る
ケ
ア
︵
ア
ピ
ア
ラ

ン
ス
ケ
ア
︶
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
そ
の
ほ
か
、
吐
き
気
、
食
欲

不
振
な
ど
の
副
作
用
も
あ
り
ま
す

が
、
薬
剤
の
進
歩
に
よ
り
、
症
状

を
和
ら
げ
る
こ
と
が
可
能
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　
が
ん
化
学
療
法
は
、
通
院
し
な

が
ら
行
う
方
が
多
く
、
日
々
の
生

活
を
継
続
し
な
が
ら
治
療
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
当
院
の
通
院
治
療
セ

ン
タ
ー
で
は
、
専
門
の
薬
剤
師
や

栄
養
士
と
と
も
に
、
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
安

心
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

支
援
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
院
内
の
が
ん
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、
が
ん
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
つ
い
て
、
看

護
師
が
お
話
を
お
聞
き
し
ま
す
。

不
安
な
こ
と
や
お
困
り
ご
と
な

ど
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

が
ん
化
学
療
法
（
が
ん
薬
物

療
法
）
と
は

がん化学療法看護認定
看護師　平松祐貴子

高齢者インフルエンザ予防接種　市内実施医療機関
地区 医療機関名 電話番号

稲沢

稲沢クリニック 0587(23)8882
癒やしの森メンタルクリニック 0587(33)0841
おかざき内科 0587(23)8338
おくむら小児科 0587(23)5133
かわむらクリニック 0587(23)2222
きたやまクリニック 0587(24)3183
きむら内科内分泌・糖尿病クリニック 0587(23)2520
こんどう整形外科 0587(22)5355
田中医院 0587(32)0301
なかやま耳鼻咽喉科 0587(33)0881
ハーモニーランドクリニック 0587(22)2232
夫馬整形外科医院 0587(23)0123
ほり皮フ科クリニック 0587(22)1108
宮崎外科 0587(21)0856
三輪産婦人科 0587(21)2332
三輪小児科 0587(21)2342
吉田クリニック 0587(21)0015

小正

泉耳鼻咽喉科 0587(32)4887
オリーブ内科クリニック 0587(21)1177
神谷医院 0587(32)0030
こうのみやクリニック 0587(34)6777
鈴木クリニック 0587(23)0077
ぬまた小児科クリニック 0587(21)0322
服部整形外科 0587(23)5800
山村外科 0587(32)1845
吉田内科循環器科 0587(23)8211
市民病院 0587(32)2111

地区 医療機関名 電話番号

下津

いしはら内科・循環器内科クリニック 0587(21)1002
いなざわ東耳鼻咽喉科 0587(21)1155
岩田内科 0587(24)1861
かじうらファミリークリニック 0587(34)5556
たけむらクリニック 0587(23)1500

大里東

稲垣医院 0587(32)3991
いのくちファミリークリニック 0587(84)2288
きたがき耳鼻咽喉科 0587(34)1755
シゲキ＆カズコ整形外科内科 0587(24)3131
谷医院 0587(32)0512
つむぎクリニック 0587(32)3900
宮川醫院 0587(24)3811

大里西
大里クリニック 0587(32)2010
杉原内科外科医院 0587(21)0832
花井医院 0587(21)2221

明治
宮下医院 0587(36)7028
やまかみ内科循環器科 0587(36)7778
山田内科呼吸器科 0587(24)7707

千代田
荒尾内科・耳鼻咽喉科 0587(34)3111
伸医院 0587(36)0701
たちクリニック 0587(36)6611

祖父江

おおこうち内科クリニック 0587(97)8300
大島クリニック 0587(97)7111
かげやまクリニック 0587(97)2522
田中内科医院 0587(97)5808
森上内科クリニック 0587(97)6867
やまだ耳鼻咽喉科 0587(97)8741
わたなべ医院 0587(97)7888
稲沢厚生病院 0587(97)2131

平和

尾張西クリニック 0567(47)0088
根木クリニック 0567(47)1233
平和医院 0567(46)0218
六輪病院 0567(46)3515

市
民
病
院
糖
尿
病
教
室

▼
日
程
・
内
容
　
左
表
︵
全
５
回
︶

▼
時
間
　
午
後
２
時
～
３
時
︵
最

終
日
は
午
後
３
時
15
分
ま
で
︶
▼

と
こ
ろ
　
市
民
病
院
講
堂
▼
問
合

先
　
市
民
病
院
内
科
外
来
︵

０
５
８
７(

32)

２
１
１
１
︶

とき 内容 講師

10 月 13 日 ( 水 ) 糖尿病について 医師

10 月 14 日 ( 木 ) 糖尿病と食事 管理栄養士

10 月 15 日 ( 金 ) 歯と眼の話
歯科衛生士
視能訓練士

10 月 18 日 ( 月 ) 糖尿病の日常生活 看護師

10 月 19 日 ( 火 ) 薬と運動の話
薬剤師
理学療法士

市民病院糖尿病教室 日程・内容

新
生
児
訪
問

 

１
０
０
８
４
９
９

▼
対
象
　
生
後
２
カ
月
未
満
︵
市

外
か
ら
里
帰
り
し
た
方
の
場
合
、

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

 

１
０
０
８
４
９
９

　
生
後
４
カ
月
ま
で
の
子
ど
も
が

い
る
全
て
の
家
庭
を
主
任
児
童
委

員
ま
た
は
保
健
師
が
訪
問
し
、
子

育
て
に
関
す
る
情
報
提
供
な
ど
を

行
い
ま
す
︵
新
生
児
訪
問
を
受
け

心がけ 野菜たっぷり 塩ちょっぴり
問合先　健康推進課 1004981

　皆さんは、愛知県民の野菜摂取量が不足しているのを知っていますか？
　男性は全国ワースト１、女性はワースト３となっています。また、一日の食塩
摂取量は目標摂取量を大きく上回っています。

★血圧の数値改善　★脳卒中や虚血性心疾患の減少効果

野菜を摂ると…？ 塩分を控えると…？

●１日当たりの野菜・塩分の摂取量

愛知県 野菜の摂取目標
男性 229g

350g
女性 238g

愛知県 減塩目標
男性 10.6g 食塩 7.5g 未満
女性 9.3g 食塩 6.5g 未満

まずは…まずは…　「毎日プラス１皿の野菜」　「毎日プラス１皿の野菜」
「おいしく減塩１日２g」「おいしく減塩１日２g」を目指して 今日から始めましょうを目指して 今日から始めましょう！！！！

た
方
を
除
く
︶。

▼
問
合
先
　
健
康
推
進
課

生
後
28
日
以
内
︶
の
子
ど
も
が
い

て
、
相
談
を
希
望
す
る
方
▼
内

容
　
助
産
師
・
保
健
師
に
よ
る
訪

問
相
談
▼
申
込
先
　
健
康
推
進
課
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