
募
集
し
ま
す

催
し
物

教
室
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

申
込
共
通
項
目
… 

催
し
物
名
、
参
加
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、

催
し
も
の
に
よ
り
そ
の
他
必
要
事
項

無
料
…
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
、
申
込
不
要
…
申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
も
の

お
知
ら
せ

　広報いなざわ　令和２年(2020年)９月号　18

平
和
さ
く
ら
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
教
室

平
和
さ
く
ら
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局（
平
和

町
体
育
館
内
）

０
５
６
７(

46)

４
６
６
６

 

１
０
０
１
６
６
５

▼
と
き
　
９
月
〜
２
月
（
各
全
16

回
）
▼
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
▼
内
容
　
さ
わ
や
か
健

康
体
操
教
室
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
教

室
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
な
ど
▼

費
用
　
会
員
…
４
８
０
０
円
、
非

会
員
…
６
４
０
０
円
▼
申
込
先
　

平
和
町
体
育
館
　
※
先
着
順
。
定

員
に
満
た
な
か
っ
た
場
合
、
非
会

員
の
参
加
を
会
員
受
付
日
の
翌
日

午
前
９
時
か
ら
受
け
付
け
ま
す

● 

令
和
２
年
度
会
員
募
集
　
※
９

月
１
日
(火)
か
ら
受
け
付
け
再
開

▼
年
会
費
　
１
０
０
０
円
（
中
学

生
以
下
は
５
０
０
円
）
　
▼
有
効

市
民
体
育
大
会

ス
ポ
ー
ツ
課
（
総
合
体
育
館
内
）

０
５
８
７(

34)

６
３
１
８  

 

１
０
０
５
３
４
６

▼
日
程
・
内
容
　
左
表
▼
対
象
　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
▼

期
限
　
令
和
３
年
３
月
31
日
　

※ 

日
程
な
ど
、
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み
　
申
込
書
に
記
入
し
、

費
用
を
持
参
の
上
、
ス
ポ
ー
ツ

課
、
祖
父
江
町
・
平
和
町
体
育
館

へ（
用
紙
は
申
込
先
に
あ
り
ま
す
）

教室名 会員受付日時

リフレッシュフィットネス月曜
９月 14 日 ( 月 )

午前 10 時 30 分

かんたん楽々エクササイズ 午前 11 時 45 分

リフレッシュフィットネス火曜
９月 15 日 ( 火 )

午前 10 時 45 分

かんたん骨盤＆骨盤底筋ヨガ 午後 ２ 時 45 分

ステップアップヨガ

９月 ９ 日(水)
午後 ２ 時 45 分

やさしいヨガ 午後 ３ 時 55 分

リラックスヨガ 午後 ６ 時 45 分

健康スッキリヨガ
９月 10 日 ( 木 )

午前 10 時 45 分

シニア向け！ からだの機能向上 正午

トータルフィットネス ９月 18 日 ( 金 ) 正午

シニア健康フィットネス ９月 11 日 ( 金 ) 午後 ２ 時 45 分

キッズ新体操
９月 26 日 ( 土 )

午前 10 時 35 分

ジュニア新体操 午前 11 時 45 分

※ 定員に満たなかった場合、非会員の参加を会員受付日の翌日か
ら随時受け付けます

問合先　 そぶえスポーツクラブ事務局（祖父江町体育館内）
0587(97)2100

▼とき　10月～12月（各全８回） ▼対象　市内在住・在勤・在
学の方 ▼申込先　祖父江町体育館

そぶえスポーツクラブ教室

1001663

種目 とき ところ 部門 対象 費用 申込締切日

クレー
射撃

10月11日(日)、
午後１時

関国際射撃場
（岐阜県関市）

スキート、トラッ
プ

射撃協会登
録者

１人
600 円

10 月 ２日 ( 金 )

少林寺
拳法

10月18日(日)、
午前９時 30 分

平和町体育館
一般男子・35 歳以
上男子、一般女子

中学３年生
以上

１組
800 円

９月 30 日 ( 水 )

弓道
11 月１日 ( 日 )、
午前９時

弓道場
一 般 男 子（ 金 的・
標的）、一般女子（金
的・標的）

高校生以上
１人
500 円

10 月 16 日 ( 金 )

市民体育大会　日程・内容など ※競技方法は部門によって異なります

ら
く
プ
ラ
教
室

平
和
ら
く
ら
く
プ
ラ
ザ

０
５
６
７(

46)

５
６
０
０  

 

１
０
０
１
７
０
３

▼
と
き
　

10
月
〜
12
月
▼
と
こ

ろ
　
平
和
ら
く
ら
く
プ
ラ
ザ
▼
対

象
　

18
歳
以
上
の
方
（
子
ど
も
・

幼
児
対
象
教
室
も
あ
り
ま
す
）

▼
定
員
　

10
人
〜
25
人
（
先
着

順
　
※
ワ
ン
コ
イ
ン
体
験
会
受
講

者
を
優
先
）
▼
内
容
　
ア
ク
ア
ビ

ク
ス
、
ら
く
ら
く
ヨ
ガ
、
子
ど
も

英
会
話
教
室
な
ど
▼
費
用
　
各

４
２
０
０
円
〜
５
７
０
０
円
▼
そ

の
他
　

10
月
１
日

（木）
〜
７
日

（水）

に
、
ワ
ン
コ
イ
ン
体
験
会
（
１
回

５
０
０
円
。
当
日
納
入
）を
開
催
。

各
教
室
の
申
し
込
み
は
ワ
ン
コ
イ

ン
体
験
会
終
了
後
に
行
い
ま
す

※ 

日
程
・
費
用
な
ど
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

献血にご協力を

▼ とき　９月 26 日 ( 土 )、午前 10
時～午後４時 ▼ ところ　アピタ稲
沢店北側駐車場（天池五反田町） ▼

問合先　稲沢緑ライオンズクラブ
会長　松村照清　 0587(32)6202

19

無
料
…
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
、
申
込
不
要
…
申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
も
の

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど

を
中
止
・
延
期
、
ま
た
は
内
容
を
一
部
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　最
新
情
報
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、
各
担
当
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　　

 

１
０
０
６
２
９
０

　広報いなざわ　令和２年(2020年)９月号

胃
が
ん
検
診
（
集
団
実
施
）

 

１
０
０
４
９
６
９

▼
と
き
　
①
10
月
４
日

（日）
②
10

月
27
日

（火）
、
午
前
８
時
40
分
～

10
時
30
分
　
※
時
間
の
指
定
は
で

き
ま
せ
ん
▼
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン

タ
ー
▼
対
象
　
市
内
在
住
で
検
診

時
に
40
歳
以
上
の
方
▼
定
員
　
各

50
人
︵
先
着
順
。
各
35
人
以
上
で

開
催
︶
▼
検
査
方
法
　
胃
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
間
接
撮
影
▼
持
ち
物
　
健

康
手
帳
︵
持
っ
て
い
る
方
の
み
︶

▼
費
用
　
５
０
０
円
︵
70
歳
以
上

の
方
、
65
歳
以
上
で
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
を
持
っ
て
い
る

方
、
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

は
無
料
︶
▼
申
し
込
み
　
９
月
８

日
（火）
午
前
８
時
30
分
か
ら
、
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
︵
１
回
の
電
話

で
３
人
ま
で
受
け
付
け
ま
す
︶

※  

胃
カ
メ
ラ
に
よ
る
検
診
を
希
望

す
る
方
、
糖
尿
病
な
ど
で
内
服

治
療
中
の
方
︵
集
団
検
診
は
危

険
を
伴
う
こ
と
が
あ
る
た
め
︶

は
、
８
月
～
10
月
に
実
施
す
る

胃
が
ん
検
診
︵
医
療
機
関
実

施
︶
を
受
け
て
く
だ
さ
い

※ 

受
診
時
に
個
人
情
報
の
取
り
扱

い
上
の
同
意
署
名
が
必
要
で
す

※
受
診
は
年
１
回
ま
で

乳
が
ん
検
診（
医
療
機
関
実
施
）

 

１
０
０
４
９
６
９

▼
と
き
　
９
月
30
日

（水）
ま
で
▼
と

こ
ろ
　
市
民
病
院
、
稲
沢
厚
生
病

院
︵
祖
父
江
町
本
甲
︶
▼
対
象
　

市
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か
を
満

た
す
女
性
　
①
ク
ー
ポ
ン
券
対
象

者
︵
４
月
１
日
現
在
で
40
歳
の

方
︶
②
和
暦
が
偶
数
年
生
ま
れ
で

検
診
時
40
歳
以
上
の
方
▼
内
容
　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
︵
乳
房
レ
ン
ト

ゲ
ン
撮
影
︶、
医
師
に
よ
る
視
触

診
︵
市
民
病
院
は
希
望
者
の
み
︶

▼
費
用
　
１
０
０
０
円
︵
ク
ー
ポ

ン
券
対
象
者
、
70
歳
以
上
の
方
、

65
歳
以
上
で
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
を
持
っ
て
い
る
方
、
生

活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
は
無

料
︶
▼
受
診
方
法
　
直
接
、
医
療

機
関
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

▼
申
込
・
問
合
先
　
市
民
病
院
︵

０
５
８
７(

32)

２
１
１
１
︶、
稲

沢
厚
生
病
院
︵

０
５
８
７(

97)

２
１
３
１
︶

がん検診（医療機関実施）がん検診（医療機関実施） 問合先　健康推進課　 1004969

●前立腺がん検診
対象　市内在住で、検診時 50 歳以上の男性
内容　血液検査（PSA 検査）
費用　500 円

●子宮頸がん検診
対象　市内在住で、検診時 20 歳以上の女性
内容　細胞診（子宮頸部）など
費用　1,000 円　※クーポン券対象者（４月１日現
在で 20 歳の方）は無料。検診時にクーポン券と本
人確認できるものを持参してください

●大腸がん検診
対象　市内在住で、検診時 40 歳以上の方
内容　便の潜血検査
費用　500 円

と　　き　９月 30 日 ( 水 ) まで
と こ ろ　市内実施医療機関
持 ち 物　保険証、健康手帳（持っている方のみ）
受診方法　医療機関で確認してください
そ の 他　70 歳以上の方、65 歳以上で後期高齢
者医療被保険者証を持っている方、生活保護を受
けている方は無料です

●肺がん検診
対象　市内在住で、検診時 40 歳以
上の方（喀痰細胞検査は 50 歳以上
で喫煙指数（１日に吸うタバコの
本数×喫煙年数）が 600 以上の方）
内容　胸部レントゲン直接撮影、
喀痰細胞検査
費用　胸部レントゲン…無料、喀痰細胞検査…500 円


