
無
料
…
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
、
申
込
不
要
…
申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
も
の

す
る
方
、
糖
尿
病
な
ど
で
内
服

治
療
中
の
方
（
集
団
検
診
は
危

険
を
伴
う
こ
と
が
あ
る
た
め
）

は
、
８
月
〜
10
月
に
実
施
す
る

胃
が
ん
検
診
（
医
療
機
関
実

施
）
を
受
け
て
く
だ
さ
い

※ 

受
診
時
に
個
人
情
報
の
取
り
扱

い
上
の
同
意
署
名
が
必
要
で
す

人
確
認
が
で
き
る
も
の
も
必
要
）

▼
費
用
　
１
０
０
０
円
（
70
歳
以

上
の
方
、
65
歳
以
上
で
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証
を
持
っ
て
い

る
方
、
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

方
、
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者
は
無

料
）
▼
申
し
込
み
　
８
月
６
日
（木）

〜
13
日
（木）
（
必
着
）
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
裏
に
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
・
第
１
希
望
日
時
点
の

年
齢
・
電
話
番
号
・
希
望
日
（
第

３
希
望
ま
で
）
を
、
返
信
表
に
郵

便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を
記
入
の

上
、
健
康
推
進
課
（
〒
４
９
２
ー

８
２
１
７
　
稲
沢
市
稲
沢
町
前
田

３
６
５
ー
16
）
へ
。
８
月
14
日
（金）

午
前
９
時
か
ら
保
健
セ
ン
タ
ー
で

公
開
抽
選
を
し
て
結
果
を
は
が
き

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
空
き
の
あ

乳
が
ん
検
診
（
集
団
実
施
）

 

１
０
０
４
９
６
９

▼
日
程
　
下
表
▼
時
間
　
午
前
８

時
40
分
〜
午
後
２
時
30
分
　
※
時

間
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
▼
対

象
　
市
内
在
住
で
、
検
診
時
に
40

歳
以
上
の
次
の
い
ず
れ
か
を
満
た

す
女
性
　
①
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者

（
４
月
１
日
現
在
で
40
歳
の
方
）

②
和
暦
が
偶
数
年
生
ま
れ
（
例
え

ば
昭
和
46
年
生
ま
れ
）
の
方
　
※

妊
娠
中
・
授
乳
中
・
断
乳
後
１
年

経
過
し
て
い
な
い
方
、
豊
胸
術
を

受
け
た
方
、
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を

付
け
て
い
る
方
は
受
診
で
き
ま
せ

ん
▼
定
員
　
各
１
１
０
人
（
各
60

人
以
上
で
開
催
）
▼
検
査
方
法
　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
乳
房
レ
ン
ト

ゲ
ン
撮
影
）
▼
持
ち
物
　
健
康

手
帳
（
持
っ
て
い
る
方
の
み
）、

ク
ー
ポ
ン
券
（
対
象
者
の
み
。
本

とき ところ
 ９ 月16日(水) 保健センター祖父江支所
10月12日(月)

保健センター
10月24日(土)

乳がん検診（集団実施）日程

とき ところ
９月３日(木) 平和らくらくプラザ
９月９日(水) 保健センター

胃がん検診（集団実施）　日程

胃
が
ん
検
診
（
集
団
実
施
）

 

１
０
０
４
９
６
９

▼
日
程
　
下
表
▼
時
間
　
午
前
８

時
40
分
〜
10
時
30
分
　
※
時
間
の

指
定
は
で
き
ま
せ
ん
▼
対
象
　
市

内
在
住
で
検
診
時
に
40
歳
以
上
の

方
▼
定
員
　
各
50
人
（
先
着
順
。

各
35
人
以
上
で
開
催
）
▼
検
査
方

法
　
胃
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
間
接
撮
影

▼
持
ち
物
　
健
康
手
帳
（
持
っ
て

い
る
方
の
み
）
▼
費
用
　
５
０
０

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
の
方
へ

検
診
は
お
済
み
で
す
か

　
特
定
の
年
齢
に
達
し
た
方
に
、

が
ん
検
診
が
無
料
と
な
る
が
ん
検

診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
と
検
診
手
帳

を
５
月
末
に
送
付
し
ま
し
た
。
一

部
の
ク
ー
ポ
ン
券
は
有
効
期
限
が

迫
っ
て
い
ま
す
の
で
、
早
め
に
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
　
子
宮
頸
が
ん
検
診
…
４

月
１
日
現
在
20
歳
の
方
、
乳
が
ん

検
診
…
４
月
１
日
現
在
40
歳
の
方

※ 

医
療
機
関
で
は
、
予
約
の
定
員

に
達
し
た
場
合
、
受
付
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す

円
（
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
以
上

で
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

を
持
っ
て
い
る
方
、
生
活
保
護
を

受
け
て
い
る
方
は
無
料
）
▼
申
し

込
み
　
８
月
７
日
（金）
午
前
８
時
30

分
か
ら
、
電
話
で
健
康
推
進
課
へ

（
１
回
の
電
話
で
３
人
ま
で
受
け

付
け
ま
す
）

※  

胃
カ
メ
ラ
に
よ
る
検
診
を
希
望

る
日
程
は
、
８
月
20
日
（木）
午
前
８

時
30
分
か
ら
、
電
話
で
健
康
推
進

課
へ
（
先
着
順
。
１
回
の
電
話
で

３
人
ま
で
受
け
付
け
ま
す
）

※ 

受
診
時
に
個
人
情
報
の
取
り
扱

い
上
の
同
意
署
名
が
必
要
で
す

18広報いなざわ　令和２年(2020年)８月号　

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
検
診
な
ど
を
中

止
・
延
期
、
ま
た
は
内
容
を
一
部
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　最
新
情
報
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、
各
担
当
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　　

 

１
０
０
６
２
９
０

19

無
料
…
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
、
申
込
不
要
…
申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
も
の

妊
産
婦
・
成
人
歯
科
健
康
診
査

 

１
０
０
４
９
７
９

▼
と
き
　
９
月
11
日
（金）
、
午
後
１

時
〜
２
時
▼
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン

タ
ー
▼
対
象
　
市
内
在
住
の
妊
産

とき ところ 結果説明会
９月１日(火) 保健センター ９月15日 (火 )
９月３日(木) 下津市民センター ９月17日 (木 )
９月７日(月) 保健センター ９月23日 (水 )

基本健康診査　日程

基
本
健
康
診
査 

１
０
０
４
９
７
９

▼
日
程
　
下
表
▼
受
付
時
間
　
午

前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
（
15
分

前
か
ら
受
診
票
を
配
布
）
▼
対

象
　
市
内
在
住
で
健
診
時
、
15
歳

〜
39
歳
の
方
（
39
歳
で
医
療
保
険

す
く
す
く
広
場（
身
体
計
測
の
日
）

 

１
０
０
６
８
７
４

▼
と
き
　
９
月
２
日
（水）
、
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
▼
と
こ
ろ
　
保
健

セ
ン
タ
ー
▼
対
象
　
市
内
在
住
の

奇
数
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児
▼
内

容
　
保
護
者
に
よ
る
身
体
計
測
、

子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー
に
よ
る

親
子
遊
び
▼
持
ち
物
　
母
子
健
康

手
帳
▼
問
合
先
　
健
康
推
進
課

問合先　健康推進課 1000794

暴風警報などの発表に伴う保健センターの事業中止について

午前７時までに暴風警報および
暴風雪警報が解除されていない場合

午前の事業を中止

午前11時までに暴風警報および
暴風雪警報が解除されていない場合

午後の事業を中止

者
が
行
う
特
定
健
診
の
対
象
者
は

そ
ち
ら
を
優
先
し
て
く
だ
さ
い
）

▼
内
容
　
診
察
、
尿
検
査
、
身
体

計
測
、
血
圧
測
定
、
血
液
検
査
な

ど
　
※
結
果
は
後
日
、
結
果
説

明
会
（
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30

分
）
で
伝
え
ま
す

※ 

受
診
時
に
個
人
情
報
の
取
り
扱

い
上
の
同
意
署
名
が
必
要
で
す

市
民
病
院
糖
尿
病
教
室

▼
日
程
・
内
容
　
左
表
（
全
５
回
）

▼
時
間
　
午
後
２
時
〜
３
時
（
最

終
日
は
午
後
３
時
15
分
ま
で
）
▼

と
こ
ろ
　
市
民
病
院
講
堂
▼
問
合

先
　
市
民
病
院
内
科
外
来
（

０
５
８
７(

32)

２
１
１
１
）

とき 内容 講師
８月12日(水) 糖尿病について 医師
８月13日(木) 糖尿病と食事 管理栄養士
８月14日(金) 歯と眼の話 歯科衛生士、視能訓練士
８月17日(月) 糖尿病の日常生活 看護師
８月18日(火) 薬と運動の話 薬剤師、理学療法士

市民病院糖尿病教室 日程・内容

精
神
障
害
者

社
会
参
加
推
進
事
業

 

１
０
０
４
９
８
１

▼
と
き
　
木
曜
日
（
月
２
回
）、

午
前
９
時
30
分
（
２
〜
３
時
間
）

▼
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
対

問合先　健康推進課 

家庭での食中毒にご注意ください家庭での食中毒にご注意ください

　食中毒は飲食店での食事が原因であると思われがちですが、
家庭の食事においても発生することがあります。
　家庭での食中毒は発症する人が少人数で、症状が軽い場合が
多く、風邪や寝冷えなどと勘違いされる場合があります。しか
し、気付かずに放置すると重症化することもあります。
　食中毒予防の３原則を心掛けた生活を送りましょう。

・食中毒菌を付けない
調理する前に手を洗う

食中毒予防の３原則

冷蔵などが必要な食品は、
すぐに冷蔵庫などで保存する

・食中毒菌を増やさない

加熱して調理する食品は十分に加熱する
・食中毒菌をやっつける

婦
、
20
歳
以
上
の
方
▼
定
員
　

20

人（
先
着
順
。
５
人
以
上
で
開
催
）

▼
内
容
　
歯
科
健
康
診
査
（
歯
周

疾
患
健
診
な
ど
）、
歯
科
保
健
指

導
（
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な
ど
）

▼
持
ち
物
　
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ

プ
、
手
鏡
、
タ
オ
ル
、
母
子
健
康

手
帳
、
健
康
手
帳
（
手
帳
は
持
っ

て
い
る
方
の
み
）
▼
申
し
込
み
　

８
月
４
日

（火）
〜
９
月
４
日

（金）
に
、

健
康
推
進
課
へ

象
　
市
内
在
住
の
在
宅
で
精
神
障

害
が
あ
る
方
▼
内
容
　
音
楽
療

法
、
健
康
に
つ
い
て
の
講
話
な
ど

▼
申
し
込
み
　
健
康
推
進
課
へ
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