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※全て無料です。祝休日を除きます

名称 とき ところ 内容 その他

健康相談
水曜日、午前９時～ 11 時 保健センター

保健師による相談
母子健康手帳・健康手
帳のある方は持参。予
約不要火曜日、午前９時～ 11 時 保健センター祖父江支所

食生活相談 随時
保健センター

食生活に関する相談 電話予約が必要

医師健康相談
７月 16 日 ( 木 )
午後１時 30 分～３時

医師による相談
７月 14 日 ( 火 ) ま で
に電話予約が必要

高齢者健康よろ
ず相談

７月２ 日 ( 木 )
午後１時 30 分～３時

祖父江老人福祉センターい
ちょう館

高齢者の健康に関す
る相談

予約不要

７月７ 日 ( 火 )
午後１時 30 分～３時

老人福祉センターさくら館

７月 15 日 ( 水 )
午後１時 30 分～３時

稲葉老人福祉センターあす
なろ館

７月 22 日 ( 水 )
午前９時 30 分～ 11 時

下津老人福祉センターくす
のき館

エイズ・梅毒検査
第１・３水曜日、午前９時～
11 時／第２月曜日、午後６時
～７時

県一宮保健所（一宮市古金
町一丁目）
※ 問い合わせは県一宮保健
所（ 0586(72)0321）へ

カウンセリングの上、
血液検査を実施
※ 感染の可能性が
あった日から３カ
月の経過が必要

成績書（水曜日午前の
み発行）が必要な場合
は有料。予約不要

Ｂ型・Ｃ型肝炎
ウイルス検査

第１・３水曜日
午前９時～ 11時

過去に一度も検査を受
けていない方が対象。
予約不要

※全て無料です。祝休日を除きます

名称 とき ところ 対象 内容

初妊婦教室
月曜日
午前９時 30 分～ 10 時

保健センター

初妊婦

母子健康手帳の活用方法、母子に関する各種
健康診査の紹介など　＊母子健康手帳を交付
しますので、妊娠届出書とマイナンバーが分
かるものを持参してください。母子健康手帳
は、保健センター、保健センター祖父江支所
でも随時交付しています　＊予約不要

ママパパ教室
８月 14 日 ( 金 )
午前９時 45 分～11 時 30 分

妊娠８カ月
までの妊婦
と家族

妊娠中の生活・栄養・歯科保健・保育の話
定員　24 人（先着順。妊婦５人以上で開催）　
持ち物　母子健康手帳、筆記用具　＊７月 10
日 ( 金 ) ～８月７日 ( 金 ) に、健康推進課へ予
約が必要

離乳食教室
８月４日 ( 火 )
午前 10 時 15 分～正午

５～６カ月の
子を持つ方

離乳食に関する講話・実演　定員　20 人（先
着順。５人以上で開催）　持ち物　母子健康手
帳、筆記用具　＊赤ちゃん連れの方は、おん
ぶひも・抱っこひもがあると便利です　＊７
月１日 ( 水 )～ 28 日 ( 火 ) に、健康推進課へ予
約が必要

健康診査受診票（受診結果が全て記入さ

れ、医療機関などの証明印が押されてい

るもの）、印鑑（スタンプ印不可）、振込

先が分かるもの　※詳しくは、妊産婦・

乳児健康診査受診票つづりの表紙（受診

と請求の方法）で確認してください

　県外で「妊産婦・乳児健康診査受診票」を使用し

て健康診査を受ける場合も、県内健診補助額を限度

として補助します。ただし、後日支払いとなります

ので、いったんは受診した医療機関に支払いをして

ください。

▼ 請求に必要な物　領収書、明細書、妊産婦・乳児

県外でも、妊産婦・乳児健康診査を受けられます 1006736
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● いなっピー紹介コーナー
　市役所１階の市民ホールには、ボクのことを紹
介しているコーナーがあるんだヨ。今回はそちら
を紹介するッピ！

　ボクのグッズやイベントでもらったメダル、そ
してファンのみんなからの贈り物がたくさん飾っ
てあるヨ。
　毎年全国か
らたくさんの
年賀状も届く
んだ～♪

種類 区分 プール 浴場
プール・浴場
共通

トレーニング
ルーム

１回券
大人 600 円 220 円 700 円 360 円
小中学生 300 円 100 円 350 円 ー

回数券
（12 枚）

大人 6,000 円 2,200 円 7,000 円 3,600 円
小中学生 3,000 円 1,000 円 3,500 円 ー

※ 未就学児、市内在住の障害者・戦傷病者・被爆者健康手帳所持者は無料
※プール・浴場はオムツを使用している方は利用できません
※ トレーニングルームの利用は高校生以上。室内用シューズ持参。初回
利用時は講習会（要予約）を受講してください

午前９時～午後９時（プール・浴場・トレーニン
グルームの入場は午前 10 時～午後８時 30 分）
７日 ( 火 )・14 日 ( 火 )・21 日 ( 火 )・28 日 ( 火 )

開 館 時 間

７月休館日

種類 大人 小中学生 その他

１回券 240 円 100 円 未就学児、障害者および市内在住の戦傷病
者・被爆者健康手帳所持者は無料。オムツ
を使用している方は利用できません

回数券
（12枚） 2,400 円 1,000 円

午前９時～午後９時（浴場の入場は午前 10 時～
午後８時 30 分）
１日 ( 水 )・８日 ( 水 )・15 日 ( 水 )・22 日 ( 水 )・
29 日 ( 水 )

開 館 時 間

７月休館日

開館時間　中央図書館…午前９時 30 分～午後７時 30 分、祖父江の森・平和町図書館…午前 10 時～午後７時
 ７月休館日　３日 ( 金 )・６日 ( 月 )・13 日 ( 月 )・20 日 ( 月 )・27 日 ( 月 )
※祖父江の森・平和町図書館は 28 日 ( 火 )・29 日 ( 水 ) も休館
中央図書館　 0587(32)0862、祖父江の森図書館　 0587(97)1000、平和町図書館　 0567(46)1124

「房総グランオテル」
越谷オサム ( 著 )
中央・祖父江の森図書館所蔵
　海辺の民宿房総グランオテル。
オフシーズンに主人公は従姉妹と
のお泊り会を計画していた。しか
し、お泊り会当日に予想だにしな
い出来事が起きる。その時、偶然に居合わせた人々
が起こした心温まる奇跡とは？

「たぬきのひみつ」
加藤休ミ ( 作 )
中央・祖父江の森・平和町図書館
所蔵
　「だれにもいっちゃいけないよ。
ぼくのおへそってね…」と明かされる奇想天外な
たぬきのひみつ。クレヨンで描かれたたぬきはと
てもチャーミング。お子さんと一緒にページをめ
くってほっこりにっこり笑ってください。

☆おすすめ本

▼ とき　８月９日 ( 日 )、午後２時～３時 30 分 ▼ と
ころ　平和町農村環境改善セン
ター研修室１ ▼ 定員　25 人（先
着順） ▼内容　市内在住の漫画家・
イラストレーターの火野蓮時さん
による Q&A 形式のトークショー
など ▼ 申し込み　７月 15 日 ( 水 )
午前 11 時から、電話で平和町図
書館へ

●漫画家「火野蓮時」トークショー 1006671

▲火野蓮時

　７月 25 日 ( 土 ) から、夏の読
書におすすめの読み物や絵本３
冊を詰めたお楽しみ袋を貸し出
します。

▼ところ　中央図書館児童閲覧室 ▼数量　40 袋（乳
児・保護者向け…10 袋、小学校低・中・高学年向け
…各 10 袋）※なくなり次第終了。１人１袋まで

●夏のお楽しみ袋 1004621


