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24広報いなざわ　令和２年(2020年)７月号　

とき ところ 受付時間

７月15日
( 水 )

平和らくら
くプラザ

午前９時 30 分～ 11 時 30 分

市民病院 午後２時～４時
７月16日
( 木 )

市役所
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
午後１時～４時

献血　日程
献
血
に
ご
協
力
を

 

１
０
０
１
４
６
１

▼
日
程
　
左
表
▼
対
象
　
男
性
は

17
歳
〜
69
歳
、
女
性
は
18
歳
〜
69

歳
で
、
男
女
と
も
体
重
50
㌔
㌘
以

上
の
方
　
※
65
歳
以
上
の
方
は
、

60
歳
〜
64
歳
に
献
血
の
経
験
が
あ

る
方
の
み
▼
そ
の
他
　
４
０
０
㍉

㍑
の
み
の
献
血
で
、
必
要
量
が
確

保
で
き
た
段
階
で
受
け
付
け
を
終

了
し
ま
す
。
献
血
し
た
方
の
う
ち

希
望
者
に
は
愛
知
県
赤
十
字
血
液

セ
ン
タ
ー
か
ら
生
化
学
検
査
の
結

果
が
自
宅
に
送
付
さ
れ
ま
す

※ 

海
外
か
ら
帰
国
し
、
４
週
間
経

過
し
て
い
な
い
方
、
３
日
以
内

新
生
児
訪
問

 

１
０
０
４
９
８
０

▼
対
象
　
生
後
２
カ
月
未
満
（
市

外
か
ら
里
帰
り
し
た
方
の
場
合
、

生
後
28
日
以
内
）
の
子
ど
も
が
い

て
、
相
談
を
希
望
す
る
方
▼
内

容
　
助
産
師
・
保
健
師
に
よ
る
訪

問
相
談
▼
申
込
先
　
健
康
推
進
課

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

 

１
０
０
４
９
８
０

　
生
後
４
カ
月
ま
で
の
子
ど
も
が

い
る
全
て
の
家
庭
を
主
任
児
童
委

員
ま
た
は
保
健
師
が
訪
問
し
、
子

育
て
に
関
す
る
情
報
提
供
な
ど
を

行
い
ま
す
（
新
生
児
訪
問
を
受
け

た
方
を
除
く
）。

▼
問
合
先
　
健
康
推
進
課

に
出
血
を
伴
う
歯
科
治
療
を
受

け
た
方
は
献
血
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
他
に
も
献
血
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
確

　
認
し
て
く

　
だ
さ
い

　気温・湿度の高い日が多くなると、熱中症にかかりやすくなります。その上、マス

クを着用していると、喉の渇きを感じにくくなり、より熱中症のリスクが高まります。

　新型コロナウイルス感染症対策として、今後もマスクの着用が必要になりますが、

熱中症にも十分注意してください。
問合先　健康推進課 1001446

マスク着用に伴う熱中症に注意しましょう！

●マスク着用時の熱中症予防のポイント

１. こまめな水分補給
　大量に汗をかいたときは、塩分補給も忘れずに。

２. 涼しい服装、エアコン・扇風機の利用を
　マスクで熱がこもりやすくなります。涼しい服

装をするなど、体から熱を逃がす工夫を。

３. 暑さに備えた体力づくり
　人ごみを避けた散歩、室内で体を動かすなど、

汗をかく適度な運動を習慣にしましょう。

４. 体調に合わせて行動を
　体調が悪いときは無理をしないように。朝食や

水分は必ず摂るように心掛けましょう。

５. 適宜マスクをはずしましょう
　屋外で人と十分な距離（２メートル以上）があ

る場合は、マスクをはずすようにしましょう。

　マスク着用時は、負荷がかかる作業や運動を避

け、人と十分な距離を取った上で、適宜マスクを

はずして休憩するようにしましょう。

問合先　健康推進課
1006761

出産や手術での大量出血などの際に、フィブリノゲン製剤・血液
凝固第Ⅸ因子製剤の投与によりC型肝炎ウイルスに感染した方へ

　民法の一部改正に伴い、追加給付金支給の請求期限が令和５年１月 16 日まで延長されました。

　対象　獲得性の傷病※１について「特定フィブリノゲン製剤」や「特定血液凝固第Ⅸ因子製剤」の投与を

受けたことによって、C型肝炎ウイルスに感染した方※２とその相続人

※１… 妊娠中・出産時・手術での大量出血、新生児出血症などが該当。また、手術
　での腱・骨折片などの接着の際に、フィブリン糊として使用された場合も該当
※２…すでに治癒した方、母子感染した方も対象
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　広報いなざわ　令和２年(2020年)７月号

す
く
す
く
広
場(

身
体
計
測
の
日
）

 

１
０
０
６
７
３
６

▼
と
き
　
８
月
５
日
（水）
、
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
▼
と
こ
ろ
　
保
健

セ
ン
タ
ー
▼
対
象
　
市
内
在
住
の

乳
幼
児
▼
内
容
　
保
護
者
に
よ
る

身
体
計
測
、
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー

カ
ー
に
よ
る
親
子
遊
び
▼
持
ち

物
　
母
子
健
康
手
帳
▼
問
合
先
　

健
康
推
進
課

第168回

とき 内容 講師
７月８日(水) 糖尿病について 医師
７月９日(木) 糖尿病と食事 管理栄養士
７月10日(金) 歯と眼の話 歯科衛生士、視能訓練士
７月13日(月) 糖尿病の日常生活 看護師
７月14日(火) 薬と運動の話 薬剤師、理学療法士

市民病院糖尿病教室　日程・内容
市
民
病
院
糖
尿
病
教
室

▼
日
程
・
内
容
　
左
表
（
全
５
回
）

▼
時
間
　
午
後
２
時
〜
３
時
（
最

終
日
は
午
後
３
時
15
分
ま
で
）
▼

と
こ
ろ
　
市
民
病
院
講
堂
▼
問
合

先
　
市
民
病
院

内
科
外
来
（

０
５
８
７(

32)

２
１
１
１
）

　
不
整
脈
に
は
、
一
時
的
で
心
配

の
要
ら
な
い
も
の
か
ら
、
突
然
死

を
招
く
危
険
性
の
高
い
も
の
ま
で

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

特
に
、
心
房
細
動
は
最
も
多
い
不

整
脈
の
一
つ
で
、
心
臓
内
に
あ
る

心
房
が
け
い
れ
ん
し
た
よ
う
に
異

常
な
動
き
を
し
ま
す
。
現
在
、
国

内
約
１
７
０
万
人
の
方
が
罹
患

し
、
今
後
も
増
加
し
続
け
る
と
予

想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
心
房
細
動
は
、
症
状
が
な
く
心

不
全
や
脳
梗
塞
に
な
っ
て
初
め
て

診
断
さ
れ
る
方
も
多
い
病
気
で
、

発
作
性
か
ら
持
続
性
、
１
年
以
上

続
く
慢
性
へ
と
進
行
す
る
に
従
っ

て
治
療
が
困
難
と
な
り
ま
す
。
心

不
全
、
脳
梗
塞
な
ど
の
合
併
症
発

症
率
も
高
く
な
り
、
認
知
症
の
原

因
に
な
る
こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま

ご
意
見
、
ご
要
望
は
、
市
民
病
院

広
報
委
員
会
へ

０
５
８
７(

32)

２
１
１
１
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
（
０
５
８
７(

32)

２
１
５
１
）、

Ｅ
メ
ー
ル
（hospital@

city.inazaw
a.

aichi.jp

）

し
た
。

　
治
療
に
は
、
血
管
か
ら
カ
テ
ー

テ
ル
を
入
れ
て
行
う
ア
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
治
療
が
有
効
で
、
発
作
性

心
房
細
動
で
は
９
割
以
上
の
方
が

完
治
し
ま
す
。
持
続
性
、
慢
性
で

も
治
療
は
有
効
で
、
早
期
発
見
で

あ
る
ほ
ど
完
治
の
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
治
療
法
に
よ
り
動

悸
や
息
切
れ
な
ど
の
症
状
が
改
善

さ
れ
る
ほ
か
、
心
不
全
、
脳
梗
塞
、

認
知
症
の
発
症
率
も
低
下
し
、
予

後
（
病
気
の
経
過
に
つ
い
て
の
医

学
的
な
見
通
し
）
も
良
く
な
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
冒
険
家
の
三
浦
雄
一
郎
さ
ん

は
、
慢
性
心
房
細
動
に
対
し
て
複

数
回
の
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
を

受
け
、
２
度
・
３
度
目
の
エ
べ
レ

ス
ト
登
頂
を
達
成
さ
れ
ま
し
た
。

不
整
脈
が
心
配
な
方
は
、
循
環
器

内
科
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

心
房
細
動
に
つ
い
て

循環器内科部長
鈴木智理

障
害
児
・
障
害
者
の

歯
科
健
康
診
査 

１
０
０
４
９
７
９

▼
と
き
　
７
月
30
日
（木）
、
午
前
９

時
〜
11
時
▼
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン

タ
ー
祖
父
江
支
所
▼
対
象
　
市
内

在
住
の
障
害
児
・
障
害
者
　
※
受

診
は
１
年
度
に
２
回
ま
で
。
障
害

の
診
断
を
さ
れ
て
い
な
く
て
も
受

診
可
▼
定
員
　
10
人
（
先
着
順
。

妊
産
婦
・
成
人
歯
科
健
康
診
査

 

１
０
０
４
９
７
９

▼
と
き
　
８
月
26
日
（水）
、
午
後
１

時
〜
２
時
▼
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン

タ
ー
▼
対
象
　
市
内
在
住
の
妊
産

婦
ま
た
は
20
歳
以
上
の
方
▼
定

員
　
20
人
（
先
着
順
。
５
人
以
上

で
開
催
）
▼
内
容
　
歯
科
健
康
診

査
（
歯
周
疾
患
健
診
な
ど
）、
歯

科
保
健
指
導
（
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

指
導
な
ど
）
▼
持
ち
物
　
歯
ブ
ラ

シ
、
コ
ッ
プ
、
手
鏡
、
タ
オ
ル
、

母
子
健
康
手
帳
、健
康
手
帳
（
持
っ

て
い
る
方
の
み
）
▼
申
し
込
み
　

７
月
１
日
（水）
〜
８
月
19
日
（水）
に
、

健
康
推
進
課
へ

３
人
以
上
で
開
催
）
▼
内
容
　
歯

科
健
康
診
査
、歯
科
保
健
指
導
（
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な
ど
）、
フ
ッ

素
塗
布
▼
持
ち
物
　
障
害
児
…
歯

ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル
、
洗

た
く
ば
さ
み
、
母
子
健
康
手
帳
、

受
診
サ
ポ
ー
ト
手
帳
（
手
帳
は

持
っ
て
い
る
方
の
み
）、
障
害
者

…
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル
、

手
鏡
、
健
康
手
帳
、
受
診
サ
ポ
ー

ト
手
帳
（
手
帳
は
持
っ
て
い
る
方

の
み
）
▼
申
し
込
み
　
７
月
１
日

（水）
〜
22
日
（水）
に
、
健
康
推
進
課
へ


