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※全て無料です。祝休日を除きます

名称 とき ところ 内容 その他

健康相談
水曜日、午前９時～ 11 時 保健センター

保健師による相談
母子健康手帳・健康手
帳のある方は持参。予
約不要火曜日、午前９時～ 11 時 保健センター祖父江支所

食生活相談 随時
保健センター

食生活に関する相談 電話予約が必要

医師健康相談
５月 28 日 ( 木 )
午後１時 30 分～３時

医師による相談
５月 26 日 ( 火 ) ま で
に電話予約が必要

高齢者健康よろ
ず相談

５月７ 日 ( 木 )
午後１時 30 分～３時

祖父江老人福祉センターい
ちょう館

高齢者の健康に関す
る相談

予約不要

５月 12 日 ( 火 )
午後１時 30 分～３時

老人福祉センターさくら館

５月 20 日 ( 水 )
午後１時 30 分～３時

稲葉老人福祉センターあす
なろ館

５月 27 日 ( 水 )
午前９時 30 分～ 11 時

下津老人福祉センターくす
のき館

エイズ・梅毒検査
水曜日（５月６日を除く）、
午前９時～ 11 時／第２・４
月曜日、午後６時～７時

県一宮保健所（一宮市古金
町一丁目）
※ 問い合わせは県一宮保健
所（ 0586(72)0321）へ

カウンセリングの上、
血液検査を実施
※ 感染の可能性が
あった日から３カ
月の経過が必要

成績書（水曜日午前の
み発行）が必要な場合
は有料。予約不要

Ｂ型・Ｃ型肝炎
ウイルス検査

水曜日（５月６日を除く）、
午前９時～ 11時

過去に一度も検査を受
けていない方が対象。
予約不要

※全て無料です。祝休日を除きます

名称 とき ところ 対象 内容

初妊婦教室
月曜日
午前９時 30 分～ 10 時

保健センター 初妊婦

母子健康手帳の活用方法、母子に関する各種
健康診査の紹介など　＊母子健康手帳を交付
しますので、妊娠届出書とマイナンバーが分
かるものを持参してください。母子健康手帳
は、保健センター、保健センター祖父江支所
でも随時交付しています　＊予約不要

指の間を洗います 親指と手のひらをねじり洗いします 手首も忘れずに洗います

流水でよく手をぬらした後、石けん
を付け、手のひらをよくこすります

手の甲を伸ばすようにこすります 指先・爪の間を念入りに
こすります

１

４

２

５

３

６

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルなどでよく拭き取って乾かします

　ドアノブや電車のつり革など、さまざまなものに触れるこ
とにより、自分の手にもウイルスが付着している可能性が
あります。外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前など、
こまめに手を洗いましょう。２度洗いが効果的です。

新型コロナウイルス感染症対策にご協力を！

正しい手の洗い方
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１　母子健康手帳を必ず持参してください

２　  風邪症状（咳、鼻水、発熱など）があるなど、体調の悪い
ときは、別の日に受診してください

３　 所要時間は、健康診査が受け付けから２時間～２時間 30 分
程度、BCG 予防接種が受け付けから 1時間程度です

４　 アンケート（BCG 予防接種は予診票）に記入の上、持参し
てください

５　 指定された会場以外で受診したい場合は、１週間前まで
に祖父江町・平和町に在住の方は健康推進課へ、祖父江

町・平和町以外に在住の方は保健センター祖父江支所（
0587(97)7000）へ連絡してください

６　全て無料です

病院などにかかっていて薬を飲んでいる場合は、事前に医師に確認してください。不明な点は、健康推進課へ
問い合わせてくださいBCG 予防接種

とき〔対象〕・ところ
受付時間

祖父江町・平和町以外に在住の方 祖父江町・平和町に在住の方
５月 14 日 ( 木 )〔R１.11 月生〕
５月 22 日 ( 金 )〔R１.11 月生〕
 保健センター

午後１時 45 分～２時 15 分
※午後１時 30 分から番号札を配布

健康診査 対象者には事前に案内を送付します。指定された受診日の１週間前までに届かない場合は、健康推進課へ問い合わせ
てください

名称
とき〔対象〕・ところ

受付時間 内容
祖父江町・平和町以外に在住の方

祖父江町・平和町に在住
の方

４ カ 月 児
健 康 診 査

５月７日(木)〔R１.12.19～31生〕
５月19日(火)〔R１.１.１～15生〕
保健センター

午後０時 45 分
～１時 15 分
※ 午後０時30分
から番号札を
配布

問診、身体計測、内科
診察

１歳６カ月児
健 康 診 査

５月11日(月)〔H30.10.１～16生〕
５月18日(月)〔H30.10.17～31生〕
保健センター

問診、身体計測、内科
診察、尿検査（３歳児
のみ）
※ 歯科診察、フッ素塗
布は中止します

３ 歳 児
健 康 診 査

５月８日(金)〔H29.５.１～15生〕
５月26日(火)〔H29.５.16～31生〕
保健センター

５月 20 日 ( 水 )
〔H29. ４～ ５月生〕
保健センター祖父江支所

※５月の歯科健康診査は中止します

風しん対策（成人男性）事業 問合先　健康推進課 1005347

　風しんは感染力が強い病気で、妊娠早期の妊婦が感染すると、出生児が先天性

風しん症候群（眼や耳、心臓に障害が出る病気）になる可能性があります。

　予防接種を受ける機会がなかった昭和 37 年４月２日から昭和 54 年４月１日ま
でに生まれた男性は、抗体保有率が他の世代に比べて低くなっています。

　感染を拡大させないためにも、社会全体で免疫を持つことが重要です。４月末

までに対象者へクーポン券を送付していますので、全国の実施機関で抗体検査を

受け、十分な抗体がない場合は麻しん・風しん混合ワクチンの接種が必要です。

クーポン券が届いたら、早めに抗体検査を受けましょう。

　令和４年３月31日までに限り、対象者は風しん抗体検査および予防接種を公費で受けられます。

※実施機関は、厚生労働省のホームページで確認してください


