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東京 2020オリンピック 聖火リレーに心躍る

　ギリシャ・オリンピア市で３月 12 日に行われる聖火リ
レーに参加するため、市内中学生 18 人が派遣されます。
　事前学習会では、現地で披露する和太鼓などの練習をし

たほか、過去オリンピックの歴代聖火トーチにも触れ、間

近に迫った聖火リレーに心を躍らせました。

特集 資源とごみの正しい分別 ・・・・・・・・P ２・３
市政ニュース 中央子育て支援センターに行こう !・・P ４
市の組織・機構を改正します ・・・・・・・P ５
雑誌のスポンサーを募集します・・・・・・P 10
へいわさくらまつり・稲沢桜まつり・・・P 11
会員募集のコーナー ・・・・・・・・・・・・・P 15～20

稲沢市は、ギリシャ・オリンピア市と姉妹都市提携を結んでいます

月号月号

令和２年令和２年
（2020（2020年）年）

今月の今月の
表紙表紙



　令和元年５月、環境センターで不燃ごみの処理中に火災が発生
しました。現在、不燃ごみを処理する前に危険物が入っていない
か確認し、再発防止に努めています。
　私たちの身の回りには、ごみとして出すと火災の原因となって
しまうものがたくさんあります。皆さんも今一度、正しいごみの
分別方法・ごみの出し方について確認してください。

▼「資源とごみの分別辞典」などを参考にしてください

スプレー缶

カセットボンベ

必ず中身を使い切り、屋外で穴を開け、月１回の
リサイクル資源（スチール缶・小物の鉄類）回収へ

市役所、支所、市民センターなどに
常設の乾電池回収箱へ

乾電池

ボタン電池

※ ボタン電池は電極にテープ
を貼って出してください

ライター

必ず中身を使い切り、月２回の不燃ごみ収集へ

※ ガスが残っている場合
は、テープや輪ゴムで
固定して屋外で抜いて
ください

 市役所、支所、市民センターなどに
常設の小型家電回収ボックスへ

出し方を間違えると火災の原因になるもの出し方を間違えると火災の原因になるもの

分別区分 分け方 具体例

プラスチック製
容器包装

ラベルや本体に　　マーク
の表示がある容器・包装

・たまごのパック　・菓子のポリ袋
・ペットボトルのキャップ
・カップ麺の容器　・発泡スチロール

可燃ごみ

　　マークがあっても汚れ
が取れないもの

・マヨネーズ、歯磨き粉などのチューブ類
・調味料の小袋　・レトルトパック

軟らかい製品そのもの

・PPバンド　・ストロー
・クリアファイル
・スポンジ　 ・ブルーシート
・ビデオテープのケース

市が指定するもの

・カセットテープ、ビデオテープ
※破砕処理の際、機械にテープが巻き
　つくため、可燃ごみとして処理

・在宅医療廃棄物（ストーマ、チューブ、バッグなど）
※注射針など、鋭利なものは除く

不燃ごみ 硬い製品そのもの

・バケツ　・歯ブラシ
・プラスチック製のおもちゃ
・CD、CDのケース
・カセットテープのケース

Let's try !!

資源とごみの正しい分別

プラスチックの出し方を確認してみようプププププラララララスススススチチチチチッッッックククククののののの出出出出出ししししし方方方方方ををををを確確確確確認認認認認しししししてててててみみみみみよよよよよううううう！！！！！！ 1001116

プラスチックの分別方法プラスチックの分別方法

　市では、週１回プラスチック製容器包装の収集を行ってリサイクルしています｡
収集対象は　　マークの表示があるプラスチック製の容器・包装（中身を使い終わっ
たときに不用になるもの）だけです。歯ブラシやバケツなどといった、プラスチッ
ク製の商品そのものは対象外です。

問合先　資源対策課（環境センター内）　

☎

0587(36)0135 1005250

資源とごみの正しい分別
Let's try !!

長辺20cmまでの家電製品や
小型充電式電池を集めます

プラスチック製
容器包装 可燃ごみ 不燃ごみ

軟らかいプラスチック製品
ですか？

汚れは水洗いで取れますか？

　　マークがラベルや本体に
付いていますか？

はい いいえ

はい はいいいえ いいえ

ペットボトルは
キャップを外し、ラベルも
なるべくはがして月１回
のリサイクル資源回収へ

電池が外せない小型の家電製品

小型充電式電池
（リチウムイオン電池を含む）

　令和２年(2020年)３月号　第1184号　 令和２年(2020年)３月号　第1184号　 23
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　令和２年(2020年)３月号　第1184号 　令和２年(2020年)３月号　第1184号　 45
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国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
税
は

世
帯
主
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
世
帯

主
本
人
が
75
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と
な
り
、
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期
高
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者
医
療
制
度
に
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し
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と
き

国
民
年
金
付
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定
額
保
険
料
に
付
加
保
険
料
を

上
乗
せ
し
て
納
め
る
こ
と
で
、
受

給
す
る
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
納
付
は
、
申
し
出
た

月
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

▼
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
方

国

民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
、
65
歳

未
満
の
任
意
加
入
被
保
険
者
（
国

民
年
金
基
金
に
加
入
中
の
方
は
除

く
）
▼
付
加
保
険
料

月
４
０
０

円
▼
付
加
年
金
額　

老
齢
基
礎
年

金
額
に
「
２
０
０
円
×
付
加
保
険

料
納
付
月
数
」
が
上
乗
せ
さ
れ
ま

す
。
２
年
間
で
納
め
た
保
険
料
と

同
額
に
な
り
ま
す

国
民
健
康
保
険
運
営
の

適
正
化
に
ご
協
力
を

市
役
所
国
保
年
金
課
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職
場
の
社
会
保
険
な
ど
に
加
入

し
て
い
る
方
の
収
入
に
よ
っ
て
生

計
を
維
持
し
て
い
る
国
民
健
康
保

険
（
国
保
）
の
加
入
者
は
、
社
会

保
険
な
ど
の
被
扶
養
者
に
認
定
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

被
扶
養
者
に
認
定
さ
れ
る
と
、

そ
の
方
の
国
保
税
が
課
税
さ
れ
な

く
な
り
ま
す
。
該
当
す
る
場
合
は

扶
養
者
の
勤
務
先
で
認
定
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
（
社
会
保
険
料

は
変
わ
り
ま
せ
ん
）。

●
認
定
さ
れ
た
場
合
は
届
け
出
を

　

社
会
保
険
な
ど
の
被
扶
養
者
に

認
定
さ
れ
た
場
合
は
、
市
役
所
国

保
年
金
課
、
支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー

へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

▼
持
ち
物　

国
民
健
康
保
険
証
、

勤
務
先
の
健
康
保
険
証
、
認
定
さ

れ
た
方
と
世
帯
主
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
分
か
る
も
の
、
届
け
出
す

る
方
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

　広報いなざわの各記事に掲載の

（７桁のページ ID 番号）を、
市ホームページの「ページID検索」
に入力すると、該当する記事の詳

細情報を閲覧することができます。 ▲ 稲沢市公式 HP

ご
寄
付
あ
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と
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ご
ざ
い
ま
す

●
学
校
の
音
楽
活
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の
た
め
に

法
立
小
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奨
励
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（
平
和
町
）
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ー
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バ
ル
マ
ニ
ュ

フ
ァ
ク
チ
ャ
リ
ン
グ
＆
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サ
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ト
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大
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町
）

　
　

プ
ロ
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ク
タ
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ル
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レ
イ
レ
コ
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ダ
ー
な
ど

子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
を

送
付
し
ま
す
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役
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国
保
年
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４
月
１
日
か
ら
使
用
で
き
る
子

ど
も
医
療
費
受
給
者
証
を
３
月
下

旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

現
在
使
用
し
て
い
る
受
給
者
証

は
、
４
月
１
日
以
降
使
え
な
く
な

り
ま
す
の
で
、
市
役
所
国
保
年
金

課
、
支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
返

却
す
る
か
、
個
人
情
報
が
読
み
取

れ
な
い
よ
う
に
し
て
各
自
で
破
棄

し
て
く
だ
さ
い
。

市
の
組
織
・
機
構
を
改
正
し
ま
す

市
役
所
企
画
政
策
課

☎

０
５
８
７(
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よ
り
効
率
的
か
つ
合
理
的
な
組

織
運
営
を
実
現
す
る
た
め
、
４
月

１
日
か
ら
改
正
し
ま
す
。

●
課
の
統
合
お
よ
び
室
の
設
置

　

企
業
立
地
を
推
進
す
る
と
と
も

に
、
企
業
支
援
を
効
率
的
・
効
果

的
に
実
施
す
る
た
め
、「
商
工
観

光
課
」
と
「
企
業
立
地
推
進
課
」

を
統
合
し
、「
商
工
観
光
課
」
内

に
「
企
業
立
地
推
進
室
」
を
設
置

し
ま
す
。

●
担
当
窓
口
の
変
更

　

有
害
鳥
獣
駆
除
業
務
の
担
当
窓

口
を
「
農
務
課
」
か
ら
「
環
境
保

全
課
」
へ
変
更
し
ま
す
。

で
も
、
同
一
世
帯
に
国
保
の
加
入

者
が
い
る
場
合
は
、
世
帯
主
が
納

税
義
務
者
に
な
り
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
に
75
歳
に
な
る
方

は
、
国
保
税
を
２
月
ま
で
特
別
徴

収
（
年
金
天
引
き
）
で
納
め
て
い

て
も
、４
月
か
ら
は
普
通
徴
収
（
納

付
書
払
い
ま
た
は
口
座
振
替
）
で

納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

し
ま
す

問合先　市役所子育て支援課　

☎

0587(32)1299

　中央子育て支援センターは、子育て支援セン
ター、児童センター、子育て支援総合相談センター
の複合施設として、２月３日に開所しました。
　子育て世代を応援し、親子が安心して遊べる場
を提供するとともに、子育て相談、発達相談など、
子育て中の親子が気軽に相談できるほか、育児講
座などリフレッシュの場としても利用できます。

中央子育て支援センターに行こう！ 1006237

●所在地　一色竹橋町137番地

中央子育て支援センター　（対象：０～２歳児と保護者）

●親子・親同士の交流を深めませんか？

　親子が楽しく安心して遊べる場であるプレイルームでは、「ふれ
あいタイム」「おはなしタイム」といった、ふれあい遊びや絵本の
読み聞かせなどを行っています。気軽に参加して、子育て情報の交
換の場としても利用してください。

●子育てに関する講座に参加してみませんか？

　親子でふれあいを楽しむ「ママの育児講座」、おもちゃ作りを体験
する「わくわく」など、さまざまな講座があります。
　広報いなざわや子育て応援サイト・アプリ「すく
すくいなッピー」で講座のお知らせをしています。

●子育てに悩んでいませんか？

　子育てに悩みや不安のある方は、保育士が相談に応じます。気軽に相談してください。

子育て支援総合相談センター　（対象：０～18歳の子どもと保護者）

●さまざまな子育て相談に対応します

　子どもの発達に詳しい臨床心理士などが、家庭での子どもの育て
方、問題行動、子どもの養育に関する悩みなどの相談に応じます。
また、必要に応じて子育て関連機関との連携を行います。

●親子支援教室「にこにこ」などで発達支援を行います

　おおむね３歳未満の子どもと保護者を対象に、育児方法や接し方を親子で学ぶ教室（２カ月間で８回）
を開催します。スタッフと楽しく遊びながら、子どもに合わせた子育て方法を一緒に考えます。

明治スズラン児童センター　（対象：０～18歳の子ども）

●“あそび”を通じて子どもの育ちを支援します

　自由遊び、運動遊び、室内活動などの“あそび”を通して、年齢の
違う仲間と共に遊ぶ楽しさや普段経験できない遊びを体験できます。

●地域全体で子育てをします

　地域の団体や学校、ボランティアの方などと連携を取りながら、
子育てを支える活動をします。

☎

0587(34)4158

☎

0587(36)6708

☎

0587(34)4159

令和２年(2020年)３月号　第1184号 4
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届け出の種類 届け出人・届け出先 必要なもの

転入届
　 他の市区町村か
ら稲沢市に住所
を変えたとき

・ 転入した日から 14
日以内に届け出

本人または世帯主

・市役所市民課
・支所
・市民センター

　  外国籍の方は、
　市役所市民課で
　手続きをしてく
　ださい

・ 転出証明書またはこれに準ずるもの（転入届の特例が適用される方を除く）
・印鑑（届出人のもの）
・本人確認できるもの（届出人のもの）
・マイナンバーカードまたは通知カード※

・住民基本台帳カード（持っている方のみ）※

・在留カードなど（外国籍の方のみ）
・ 国民年金手帳、介護保険受給資格証明書（該当する方のみ）など

転出届
  他の市区町村に住
所を変えるとき

・ 転出する日までに
届け出

・印鑑（届出人のもの）
・本人確認できるもの（届出人のもの）
・ マイナンバーカードまたは通知カード（海外へ転出する方のみ）
・ 印鑑登録証、国民健康保険被保険者証、介護保険被保険者証、各種医療費受給
者証（該当する方のみ）など

転居届
　 市内で住所を変
えたとき

・ 転居した日から 14
日以内に届け出

・印鑑（届出人のもの）
・本人確認できるもの（届出人のもの）
・マイナンバーカードまたは通知カード※

・住民基本台帳カード（持っている方のみ）※

・在留カードなど（外国籍の方のみ）
・ 国民健康保険被保険者証、各種医療費受給者証（該当する方のみ）など

※ マイナンバーカード、住民基本台帳カードを持っている方は、市役所市民課または支所で変更手続きをしてください。
なお、通知カードのみを持っている方は、市民センターでも変更手続きができます

住所を変更したときの届け出

（ ）

　令和２年(2020年)３月号　第1184号 　令和２年(2020年)３月号　第1184号　 67

帳簿の種類 記載項目 縦覧できる方
① 土地価格等
縦覧帳簿

所在、地番、地
目、地積、価格

・ ①は土地の、②は家
屋の、固定資産税の
納税者および同一世
帯の親族
・ 納税者から委任を受
けた代理人など

② 家屋価格等
縦覧帳簿

所在、家屋番号、
種類、構造、床
面積、価格

土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧　内容など

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧

固
定
資
産
課
税
台
帳
閲
覧

市
役
所
課
税
課

☎

０
５
８
７(

32)

１
２
３
９

１
０
０
１
０
７
５

●
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

の
縦
覧

　

納
税
者
が
、
自
分
の
土
地
や
家

屋
の
価
格
が
適
正
か
ど
う
か
を
他

の
土
地
や
家
屋
と
比
較
し
て
判
断

す
る
た
め
の
制
度
で
す
。
縦
覧
帳

簿
の
写
し
な
ど
の
交
付
は
行
い
ま

せ
ん
。

▼
縦
覧
期
間　

４
月
１
日
（水）
〜
30

日
（木）
▼
縦
覧
時
間　

午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分
▼
縦
覧
場

所　

市
役
所
課
税
課
▼
縦
覧
内

容　

下
表
▼
持
ち
物　

本
人
確
認

が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
な

ど
）、
委
任
状
（
代
理
人
の
み
）

●
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

自
分
の
資
産
の
課
税
内
容
を
確

認
で
き
ま
す
。
借
地
人
・
借
家
人

な
ど
も
、
一
定
の
要
件
を
満
た
せ

ば
閲
覧
で
き
ま
す
。

▼
閲
覧
開
始
日　

４
月
１
日
（水）
▼

閲
覧
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
▼
閲
覧
場
所　

市
役

所
課
税
課
、
支
所
▼
閲
覧
で
き
る

方　

固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者

お
よ
び
同
一
世
帯
の
親
族
、
納
税

義
務
者
ま
た
は
法
人
か
ら
委
任
を

受
け
た
代
理
人
な
ど
。
借
地
人
は

借
地
に
つ
い
て
、
借
家
人
は
借
家

と
そ
の
敷
地
に
つ
い
て
閲
覧
可
▼

費
用　

４
月
30
日
（木）
ま
で
は
無

料
。
そ
れ
以
降
は
１
枚
２
０
０
円

▼
持
ち
物　

本
人
確
認
が
で
き
る

も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）、
委

任
状
（
代
理
人
の
み
）、
借
地
・

借
家
関
係
が
分
か
る
契
約
書
な
ど

（
借
地
人
・
借
家
人
の
み
）
▼
そ

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

市
役
所
課
税
課

☎

０
５
８
７(

32)

１
２
１
７

▼
と
き　

４
月
４
日
（土）
、
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
▼
と
こ
ろ　

勤

労
福
祉
会
館
第
１
会
議
室
▼
内

容　

土
地
価
格
・
地
代
・
家
賃
・

借
地
権
・
相
続
時
の
土
地
の
分

割
・
不
動
産
の
有
効
利
用
に
対
す

る
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
▼
問
合
先

（
公
社
）
愛
知
県
不
動
産
鑑
定
士

国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
特
例
制
度

市
役
所
国
保
年
金
課

☎
０
５
８
７(

32)

１
３
２
８

１
０
０
１
０
２
８

　

国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

で
あ
る
学
生
で
、
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
、
申
請
し
て
承
認
さ
れ
る
と
、

在
学
中
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま

す
。

　

猶
予
期
間
は
年
金
額
に
は
反
映

さ
れ
ま
せ
ん
が
、
老
齢
基
礎
年

金
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎

年
金
を
受
給
す
る
た
め
に
必
要
な

資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
（
10

年
以
内
に
追
納
す
る
と
、
年
金
額

に
も
反
映
さ
れ
ま
す
）。

▼
対
象
年
度　

令
和
２
年
度
（
４

月
〜
令
和
３
年
３
月
）
▼
申
請
期

間　

４
月
か
ら
随
時
▼
申
請
先

市
役
所
国
保
年
金
課
、
支
所

※
令
和
元
年
度
以
前
に
申
請
し
、

今
後
も
在
学
予
定
が
あ
る
方
に

は
日
本
年
金
機
構
か
ら
は
が
き

が
送
付
さ
れ
、

記
入
し
て
返
送

す
る
こ
と
で
申

請
で
き
る
場
合

も
あ
り
ま
す

の
他　

４
月
中
旬
に
送
付
予
定
の

「
令
和
２
年
度
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
納
税
通
知
書
」
に
は
「
課

税
明
細
書
」
が
添
付
し
て
あ
り
、

固
定
資
産
の
評
価
額
な
ど
を
確
認

で
き
ま
す

弁
護
士
に
よ
る

債
務
者
無
料
相
談
会

市
役
所
国
保
年
金
課

☎

０
５
８
７(

32)

１
３
１
２

▼
と
き　

３
月
19
日
（木）
、
午
後
１

時
〜
４
時　

※
相
談
は
１
人
40
分

程
度
▼
と
こ
ろ　

市
役
所
第
４
会

議
室
▼
対
象　

多
重
債
務
が
あ

り
、
国
民
健
康
保
険
税
な
ど
の
支

払
い
に
困
っ
て
い
る
方
▼
定
員

４
人
（
先
着
順
）
▼
持
ち
物　

印

鑑
▼
申
し
込
み　

３
月
２
日
（月）
〜

16
日
（月）
に
、
市
役
所
国
保
年
金
課

へ
（
電
話
可
）
▼
そ
の
他　

相
談

後
の
債
務
整
理
な
ど
の
弁
護
士
費

用
は
有
料
で
す

協
会
（☎

０
５
２
（
２
４
１
）

６
６
３
６
）

名
古
屋
文
理
大
学
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム

（
市
民
会
館
）
の
命
名
権
料
に
つ
い
て

市
役
所
生
涯
学
習
課

☎

０
５
８
７(

32)

１
４
４
０

１
０
０
６
２
２
９

　

市
で
は
市
民
会
館
の
愛
称
を

「
名
古
屋
文
理
大
学
文
化
フ
ォ
ー

ラ
ム
」
と
し
、
こ
の
命
名
権
料
を

施
設
の
整
備
に
使
用
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
、
大
・
中
ホ
ー
ル

の
空
調
熱
源
設
備
更
新
工
事
費
の

一
部
に
充
当
し
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
窓
口

開
設
時
間
を
延
長
し
ま
す

市
役
所
市
民
課

☎

０
５
８
７(

32)

１
３
０
２

１
０
０
５
８
９
９

▼
と
き　

３
月
23
日
(月)
〜
27
日

(金)
、
午
後
７
時
30
分
ま
で
▼
と
こ

ろ　

市
役
所
市
民
課
▼
そ
の
他　

電
話
で
事
前
予
約
が
必
要

住
所
を
変
更
し
た
と
き
は
届
け
出
を

市
役
所
市
民
課

☎

０
５
８
７(

32)

１
３
１
１

１
０
０
０
９
６
８

　

進
学
・
就
職
・
転
勤
な
ど
、
引
っ

越
し
で
住
所
に
変
更
が
あ
っ
た
と

き
は
、届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

週
の
初
め
や
閉
庁
日
前
日
は
窓

口
が
混
み
合
い
ま
す
。
時
間
に
余

裕
を
持
っ
て
来
庁
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
届
け
出
の
種
類
な
ど　

下
表　

臨
時
休
日
窓
口(

年
度
末
・
年
度

始
め)

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

市
役
所
市
民
課

☎

０
５
８
７(

32)

１
３
１
１

１
０
０
０
９
９
９

　

住
民
異
動
が
多
く
な
る
こ
の
時

期
に
、
休
日
受
付
窓
口
を
臨
時
開

設
し
、
住
民
異
動
届
の
受
け
付
け

や
住
民
票
の
写
し
の
交
付
な
ど
を

行
い
ま
す
。

▼
と
き　

３
月
28
日
(土)
・
４
月
４

日
(土)
、
午
前
９
時
〜
正
午
▼
と
こ

ろ　

市
役
所
市
民
課
▼
内
容　

転

入
・
転
居
・
転
出
な
ど
の
住
民
異

動
届
（
取
り
扱
い
で
き
な
い
手
続

き
も
あ
り
ま
す
）、
異
動
に
伴
う

各
種
手
続
き
（
保
険
証
を
持
参
し

た
方
の
子
ど
も
医
療
な
ど
の
受
け

付
け
、
児
童
手
当
の
受
け
付
け
な

ど
）、
住
民
票
の
写
し
・
戸
籍
関

係
の
証
明
書
・
印
鑑
登
録
証
明
書

な
ど
の
交
付
、印
鑑
登
録
申
請
、自

動
車
臨
時
運
行
許
可
申
請
な
ど　

※
住
民
異
動
届
に
伴
う
手
続
き
以

外
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん

４
月
か
ら
夜
間
照
明
施
設
が

利
用
で
き
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
課
（
総
合
体
育
館
内
）

☎
０
５
８
７(

34)

６
３
１
８

１
０
０
６
２
０
１

▼
と
き　

４
月
１
日
（水）
〜
10
月
31

日
（土）
、
午
後
７
時
〜
９
時
▼
対
象

施
設
・
申
込
先　

左
表　

※
祖
父

江
の
森
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
多
目
的

運
動
場
は
、
年
間
を
通
し
て
夜
間

照
明
施
設
を
利
用
で
き
ま
す
▼
そ

の
他　

施
設
を
利
用
す
る
に
は
団

体
登
録
が
必
要
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ

課
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
（
奥

田
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
は
団
体
登

録
不
要
）

対象施設 申込先
市民球場

市民球場事務所
福島野球場
浄化センター運動広場 スポーツ課

奥田公園テニスコート
奥田公園テニスコー
ト事務所

夜間照明施設　対象施設・申込先

マイキー ID 設定マイキー ID 設定 をお手伝いします！
問合先　市役所市民課　

☎

0587(32)1302 1006204

●受付場所 市役所市民課、支所、市民センター
●持ち物　　 マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書暗証

番号（数字４桁）が必要）

　９月から、キャッシュレス決済サービスの前払いなどで、お買
い物に利用可能なマイナポイントを取得できる制度が始まります。
　ポイントを受け取るには、マイキー ID 設定が必要となります。



お
知
ら
せ

募
集
し
ま
す

催
し
物

教
室
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

会
員
募
集

お
知
ら
せ

募
集
し
ま
す

催
し
物

教
室
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

会
員
募
集

　令和２年(2020年)３月号　第1184号 　令和２年(2020年)３月号　第1184号　 89

障
害
者
扶
助
料
な
ど
の
振
り
込
み

市
役
所
福
祉
課

☎

０
５
８
７(

32)

１
２
８
１

　

令
和
元
年
10
月
〜
３
月
分
の
障

害
者
扶
助
料
、
一
般
戦
災
傷
害
者

福
祉
手
当
、
原
子
爆
弾
被
爆
者
健

康
管
理
手
当
を
、
指
定
さ
れ
た
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
。

▼
振
込
日　

３
月
30
日
(月)

介
護
予
防
指
導
事
業

市
役
所
高
齢
介
護
課

☎

０
５
８
７(

32)

１
２
９
３

▼
と
き　

令
和
３
年
３
月
31
日
ま

で
の
毎
週
月
曜
日
（
年
末
年
始
を

除
く
）、
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

30
分
▼
と
こ
ろ　

祖
父
江
ふ
れ
あ

い
の
郷
▼
対
象　

市
内
在
住
の
65

歳
以
上
で
、
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
、
ま
た
は
総
合
事
業
の
対

母
子
・
父
子
家
庭
な
ど
の

手
当
の
振
り
込
み

市
役
所
子
育
て
支
援
課  

☎

０
５
８
７(

32)

１
２
９
６

　

１
・
２
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
・
県
遺
児
手
当
・
市
遺
児
手
当

を
指
定
さ
れ
た
口
座
に
振
り
込
み

ま
す
。

▼
振
込
日　

児
童
扶
養
手
当
…
３

月
10
日
（火）
、
県
遺
児
手
当
…
３
月

25
日
（水）
（
県
か
ら
振
り
込
み
）、

市
遺
児
手
当
…
３
月
30
日
（月）

象
で
な
い
方
▼
定
員

17
人
（
先

着
順
）
▼
内
容　

日
常
動
作
訓

練
、
認
知
症
予
防
に
効
果
の
あ
る

体
操
・
ゲ
ー
ム
な
ど
▼
申
し
込
み

祖
父
江
ふ
れ
あ
い
の
郷
（☎

０
５
８
７(

98)

２
１
３
５)

へ　

※
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

※
利
用
料
、
昼
食
代
な
ど
が
必
要

３
月
１
日
〜
７
日

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

消
防
本
部
予
防
課

☎

０
５
８
７(

22)

２
１
１
４

１
０
０
５
８
８
４

　

３
月
上
旬
は
ま
だ
寒
さ
が
残

り
、
空
気
も
乾
燥
し
火
災
が
発
生

し
や
す
い
季
節
で
す
。
皆
さ
ん
の

尊
い
生
命
や
財
産
が
火
災
で
失
わ

れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
日
頃
か

ら
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
元
年
の
火
災
概
要

　

出
火
件
数
は
48
件
で
、
内
訳

は
、
建
物
火
災
が
20
件
、
車
両
火

災
が
８
件
、
そ
の
他
の
火
災
が
20

件
で
す
。
出
火
原
因
と
し
て
、
放

火
に
よ
る
火
災
が
多
い
た
め
、
家

の
周
り
や
敷
地
内
に
は
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

火
災
情
報
の
問
合
先

　

自
動
音
声
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

▼
電
話
番
号

☎

０
５
８
７(

32)

０
９
９
９

▲

防
火
ポ
ス
タ
ー　

稲
沢
市
長
賞

　
　

安
藤　

希
さ
ん
（
稲
沢
西
小
４
年
）

３つの習慣

　①寝たばこは、絶対にしない

　② ストーブは、燃えやすいものから離れた位
置で使用する

　③ ガスこんろなどのそばを離れるときは、必
ず火を消す

４つの対策

　① 逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災警報器を
設置する

　② 寝具、カーテンに燃え移るのを防ぐた
め、防炎製品を使用する

　③ 炎が小さいうちに消すため、住宅用消
火器などを設置する

　④ 日ごろから隣近所の協力体制をつくる

住宅防火　いのちを守る

７７つのポイント

公
共
下
水
道
の
供
用
開
始
と

関
係
図
書
の
縦
覧

下
水
道
課
（
上
下
水
道
庁
舎
内
）

☎

０
５
８
７(

21)

４
１
９
９

１
０
０
６
２
２
３

▼
供
用
開
始
区
域　

左
図
（
①
稲

沢
町
北
山
・
稲
沢
町
北
山
一
丁
目
・

小
沢
一
丁
目
の
一
部
、
稲
沢
町
割

田
の
全
部
②
桜
木
一
丁
目
の
一
部

▼
供
用
開
始
日　

３
月
31
日
（火）

●
関
係
図
書
の
縦
覧

▼
開
始
日　

３
月
16
日
（月）
▼
と
こ

ろ　

下
水
道
課

受
水
槽
は
清
潔
に

水
道
業
務
課
（
上
下
水
道
庁
舎
内
）

☎

０
５
８
７(

21)

２
１
８
１

１
０
０
１
２
９
９

　

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
建
物
で

は
、
水
道
水
を
受
水
槽
に
た
め
て

か
ら
給
水
し
て
い
ま
す
。

　

受
水
槽
は
、
所
有
者
が
管
理
を

行
う
こ
と
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
適
切
な
管
理
が
な
さ
れ
な
い

と
赤
さ
び
、
藻
な
ど
が
発
生
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
所
有
者
は
１

年
に
１
回
以
上
、
専
門
業
者
に
よ

路線名 利用人数
バス運行経費における
１人当たりの市負担額

稲沢中央線
アピタ稲沢店系統

9,284 人 116 円

祖父江・稲沢線
ふれあいの郷系統

1,556 人 629 円

祖父江・稲沢線
地泉院系統

1,634 人 605 円

下津・稲沢線 1,038 人 976 円
大里線 715 人 1,449 円
千代田・平和線 1,186 人 885 円

令和元年 12 月分

　コミュニティバスの運行を継続していくため、
『「稲沢市コミュニティバス運行事業計画」見直し
に係る基準』を設定し、運行経費における利用者１
人当たりの市負担額（下表）の基準値を 1,500 円と
しました。この基準値や利用状況を参考とし、運行
路線の見直しを検討していきます。

コミュニティバスを利用してください

問合先　市役所地域協働課　

☎

0587(32)1146

名
古
屋
盲
学
校
教
育
相
談

市
役
所
学
校
教
育
課

☎
０
５
８
７(

32)

１
４
３
６

　

見
え
に
く
い
、
見
え
な
い
こ
と

で
困
っ
て
い
る
子
ど
も
の
学
習
に

つ
い
て
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。　

※
視
力
が
気
に
な
る
一
般

の
方
も
相
談
で
き
ま
す

▼
と
き　

月
〜
金
曜
日
、
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
30
分
▼
と
こ

ろ　

県
立
名
古
屋
盲
学
校
（
名
古

屋
市
千
種
区
北
千
種
一
丁
目
）
▼

問
合
先　

電
話
で
県
立
名
古
屋
盲

学
校
（☎

０
５
２
（
７
１
１
）

０
０
０
９
）
へ

通
級
指
導
教
室

市
役
所
学
校
教
育
課

☎

０
５
８
７(

32)

１
４
３
６

１
０
０
６
２
１
４

　

話
し
言
葉
や
聞
こ
え
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
発
達
の
問

題
で
困
っ
て
い
る
子
ど
も
を
支
援

し
ま
す
。　

▼
対
象　

市
内
の
小
・
中
学
生　

※
就
学
前
の
子
ど
も
の
相
談
も
受

け
付
け
ま
す
▼
内
容　

学
校
の
時

間
割
の
中
で
週
に
１
〜
３
時
間
の

支
援
▼
と
こ
ろ　

稲
沢
東
・
稲
沢

西
・
国
分
・
下
津
・
小
正
・
領

内
・
法
立
小
学
校
に
設
置
の
通
級

指
導
教
室　

※
そ
の
他
の
学
校
で

は
巡
回
し
て
指
導
し
ま
す
▼
申
し

込
み　

担
任
ま
た
は
市
役
所
学
校

教
育
課
へ

都
市
計
画
審
議
会

市
役
所
都
市
計
画
課  

☎

０
５
８
７(

32)

１
３
６
２

１
０
０
２
６
１
１

　

希
望
者
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

▼
と
き

３
月
10
日
(火)
、
午
後
２

時
▼
と
こ
ろ　

市
役
所
議
員
総
会

室
▼
定
員

10
人
（
先
着
順
）
▼

内
容　

市
街
化
調
整
区
域
内
地
区

計
画
運
用
指
針
（
案
）
に
つ
い
て

▼
申
し
込
み　

当
日
、
午
後
１
時

〜
１
時
30
分
に
、
市
役
所
都
市
計

画
課
へ

る
清
掃
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
受
水
槽
周
辺
の
安
全
点
検
も

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

天池遠松

西町二丁目

西町公園●

愛知啓成高等学校

●

②

稲沢市民センター

愛知文教女子短期大学

●

●

宮田用水土地改良区

●

小沢菅原公園

●

① 稲島

短期集中予防サービス　内容など

期間 ところ 内容 講師

５月～翌年２月 市内指定接骨院 機能訓練教室 柔道整復師

５月～翌年３月 利用者宅
訪問栄養相談 管理栄養士
訪問口腔ケア相談 歯科衛生士

問合先　 市役所高齢介護課

☎

0587(32)1293
1005422

介護予防・生活支援サービス事業

　何かにつかまらないと階段を上れない、15分続けて歩けない、
汁物などでむせることがあるなど、日常生活に不安がある方は
短期集中予防サービスを利用することができます。詳しくは、
地域包括支援センターに相談してください。

●短期集中予防サービス
内容　 個別の状態に合わせ、介護予防メニュー（下表）を提案します
対象 65 歳以上で基本チェックリストに回答し、サービス利用が

必要と判定された方



お
知
ら
せ

催
し
物

教
室
・
講
座

会
員
募
集

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

募
集
し
ま
す

催
し
物

教
室
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

会
員
募
集

ス
ポ
ー
ツ

申
込
共
通
項
目
…
催
し
物
名
、
参
加
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、

催
し
も
の
に
よ
り
そ
の
他
必
要
事
項

無
料
…
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
、
申
込
不
要
…
申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
も
の

募
集
し
ま
す

　令和２年(2020年)３月号　第1184号 　令和２年(2020年)３月号　第1184号　1011

長
寿
犬
飼
育
者
表
彰

環
境
保
全
課
（
環
境
セ
ン
タ
ー
内
）

☎

０
５
８
７(

36)

３
７
１
０

１
０
０
１
２
６
２

▼
表
彰
基
準　

４
月
１
日
現
在
で

次
の
全
て
を
満
た
し
て
い
る
こ
と

①
同
じ
犬
を
15
年
以
上
（
平
成
17

年
３
月
31
日
以
前
か
ら
）
飼
育

し
、
犬
の
登
録
と
毎
年
の
狂
犬
病

予
防
注
射
を
実
施
し
て
い
る
②
こ

れ
ま
で
一
度
も
咬こ

う

傷
し
ょ
う

事
故
な
ど
を

起
こ
し
て
い
な
い
③
過
去
に
同
一

犬
で
こ
の
表
彰
を
受
け
て
い
な
い

▼
申
し
込
み　

４
月
１
日
（水）
〜
６

月
30
日
（火）
に
、
申
請
書
に
記
入
の

上
、
環
境
保
全
課
へ
（
用
紙
は
申

請
先
や
市
内
の
一
部
動
物
病
院
に

あ
り
ま
す
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
）

▼
そ
の
他　

申
請
結
果
は
９
月
中

旬
ま
で
に
申
請
者
に
お
知
ら
せ

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
の

予
防
注
射
を
受
け
ま
し
ょ
う

環
境
保
全
課
（
環
境
セ
ン
タ
ー
内
）

☎

０
５
８
７(

36)

３
７
１
０

１
０
０
１
２
６
３

●
予
防
注
射
の
時
期
で
す

　

狂
犬
病
予
防
法
で
、
犬
は
生
涯

に
１
回
登
録
し
、
毎
年
１
回
、
４

月
〜
６
月
に
狂
犬
病
の
予
防
注
射

を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
登
録
・
注
射

の
対
象
は
、
生
後
91
日
以
上
の
犬

で
す
。

　

狂
犬
病
は
人
や
動
物
に
感
染
す

る
ウ
イ
ル
ス
性
の
伝
染
病
で
、
発

病
す
る
と
中
枢
神
経
に
障
害
を
起

こ
し
、
死
に
至
る
恐
ろ
し
い
病
気

で
す
。
狂
犬
病
の
発
生
や
流
行
を

防
止
す
る
た
め
、
必
ず
予
防
注
射

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
集
合
注
射
の
日
程
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い

●
集
合
注
射
会
場
の
案
内

　

登
録
が
済
ん
で
い
る
犬
を
飼
っ

て
い
る
方
へ
、
３
月
下
旬
に
「
お

知
ら
せ
は
が
き
」
を
送
付
し
ま

ペ
ッ
ト
が
死
亡
し
た
と
き
は

環
境
保
全
課
（
環
境
セ
ン
タ
ー
内
）

☎

０
５
８
７(

36)

３
７
１
０

１
０
０
１
２
６
１

　

ペ
ッ
ト
が
死
亡
し
た
と
き
は
、

祖
父
江
斎
場
で
火
葬
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
他
の
ペ
ッ
ト
と
合
同

で
火
葬
す
る
た
め
、
拾
骨
は
で
き

ま
せ
ん
。

　

犬
の
場
合
は
届
け
出
が
必
要
で

す
。
予
防
注
射
を
受
け
る
と
き

は
、
必
ず
は
が
き
の
問
診
票
に
記

入
の
上
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
予
防
接
種
を
動
物
病
院
で
接
種

し
、
注
射
済
票
の
発
行
の
み
の

場
合
は
会
場
で
受
け
付
け
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
環
境
保
全
課
で

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い

●
会
場
で
新
規
登
録
も
で
き
ま
す

　

予
防
接
種
と
同
時
に
、
犬
の
登

録
も
で
き
ま
す
。　

※
予
防
注
射

を
受
け
ず
登
録
の
み
の
場
合
は
会

場
で
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
環
境
保
全
課
で
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い

●
変
更
の
場
合
は
届
け
出
を

　

犬
の
所
在
地
や
飼
い
主
が
変

わ
っ
た
と
き
は
、
変
更
後
の
犬
の

所
在
地
の
市
区
町
村
へ
届
け
出
が

必
要
で
す
。

問合先　 中央図書館

☎

0587(32)0862 1006172

▲令和元年度市長賞　ナナちゃん

す
。
死
亡
届
を
祖
父
江
斎
場
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
祖
父
江
斎
場

以
外
で
火
葬
し
た
場
合
は
、
環
境

保
全
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
祖
父
江
斎
場
休
場
日　

友
引
の

日
、
１
月
１
日
▼
受
付
時
間　

午

前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
▼
使
用

料　

１
頭
６
０
０
円
（
飼
い
主
が

市
内
在
住
の
場
合
）
▼
問
合
先

祖
父
江
斎
場
（☎

０
５
８
７(

97)

０
０
０
４
）

費用（１頭）

・狂犬病予防注射
　…2,950 円
・ 狂犬病予防注射済票
　…550 円
・犬の登録
　…3,000 円

し
、
動
物
愛
護
週
間
（
９
月
20
日

〜
26
日
）
に
表
彰
し
ま
す稲沢桜まつり

と　き ４月４日 (土 )
ところ　国府宮参道一帯

フリーマーケット出店者募集

▼とき　４月４日 ( 土 )　※雨天中止 ▼ ところ
参道第３鳥居南側付近 ▼ 定数　20 ブース ▼ 費
用　１ブース 1,000 円（2.5m × 2m。当日納入）

▼申し込み　往復はがきの往信裏に①申込共通項
目（ページ左下参照）②年齢③性別④職業⑤希望
ブース数（申し込み多数の場合、希望に沿えない
ことがあります）⑥出店内容（商品詳細）を、返
信表に住所・氏名を記入の上、３月 19 日 ( 木 )
（必着）までに、稲沢桜まつり実行委員会事務局
（〒 492ー8525　稲沢市朝府町 15 ー 20）へ（出
店の可否は返信はがきで通知します）　
※ 飲食物、危険物、公序良俗に反するものなど、
主催者の意に沿わないものは販売できません

短歌大会参加者募集

▼とき　４月４日 ( 土 )、午前 10 時～午後４時 ▼

ところ　総合文化センター講習会室 ▼ 題　春全般
で一首　※出席者全員で選歌し表彰 ▼ 申込・問合
先　短歌一首と申込共通項目（ページ左下参照）
を記入の上、３月18日 (水 )までに郵送（〒492ー
8031　稲沢市陸田高畑町 115）で稲沢市文化協会
短歌部会　大石和一（

☎

090(9122)7070) へ　※
当日欠席は表彰対象外

俳句大会参加者募集

▼とき　４月５日 ( 日 )、午前 10 時～午後４時
（受け付けは午後０時 50 分まで） ▼ ところ　総
合文化センター講習会室 ▼ 投句　当季雑詠５句　
※出席者全員で選句し、句会終了後に表彰式 ▼参
加費　500 円（当日納入） ▼ 問合先　稲沢市文化
協会俳句部会　加賀羊風子　

☎

0587(32)3669

●対象　企業、団体、個人事業主
●スポンサー料　雑誌の購入費
　　　　　　　　（申し込む雑誌の金額・期間によって変わります）
●広告の規格　カバー表面…縦６cm、横 13cm 以内
　　　　　　　カバー裏面…広告を掲載する雑誌の寸法未満
　　　　　　　雑　誌　棚…Ａ４以内

●申し込み　 申込書に記入の上、３月５日 ( 木 ) 午前９時 30 分か
ら、中央図書館へ（申込書は申込先にあります。市
のホームページからダウンロードもできます）

●国府宮を描く会（写生会）
　とき　４月１日 ( 水 ) ～７日 ( 火 )

雑誌のスポンサーを募集します

問合先　 稲沢桜まつり実行委員会事務局（稲沢商工会議所内）　

☎

0587(81)5000 1006225

稲沢桜まつり実行委員会事務局
稲沢市朝府町 15 ー 20）へ（出
がきで通知します）　
公序良俗に反するものなど、

わないものは販売できません

会（写生会）
( 水 ) ～７日 ( 火 )

0 1006225

　中央・祖父江の森・平和町図書館に
所蔵する雑誌の最新号カバーおよび雑
誌棚に広告を掲載するスポンサーを募
集します。

1006226
問合先　平和町商工会　

☎

0567(46)0031

●  主なイベント
　 もち投げ、いなッピーふれあいステージ、歌謡
ショー、ロードトレイン、エアー遊具、各種出
店など

●国府宮参道　夜桜照明
とき　３月 31 日 ( 火 ) ～４月４日 ( 土 )
時間 午後６時～９時

 ３月 31 日 ( 火 ) ～４月４日 ( 土 ) に、国府宮参道
で花見などができます
※ 今年は、予約受付を行いません。４月４日 ( 土 )
午前 10 時～午後５時は利用不可

へいわさくらまつりへいわさくらまつり
と　き　４月４日 (土 )　
ところ　平和町体育館、平和中央公園

●日光川桜づつみ（ぼんぼり点灯）
とき　３月27日(金)～５月６日(水・休)
時間 午後６時 30 分～ 10 時

休)

●主なイベント

琴や尺八の演奏、野
の

点
だて

　ふわふわドームなど
　※ フリーマーケットもあります

と　き ４月４
ところ　国府宮

●主なイベント
の だて
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知
ら
せ

募
集
し
ま
す

催
し
物

教
室
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

会
員
募
集

申
込
共
通
項
目
…
催
し
物
名
、
参
加
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、

催
し
も
の
に
よ
り
そ
の
他
必
要
事
項

無
料
…
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
、
申
込
不
要
…
申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
も
の

お
知
ら
せ

募
集
し
ま
す

催
し
物

教
室
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

会
員
募
集

申
込
共
通
項
目
…
催
し
物
名
、
参
加
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、

催
し
も
の
に
よ
り
そ
の
他
必
要
事
項

無
料
…
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
、
申
込
不
要
…
申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
も
の

　令和２年(2020年)３月号　第1184号 　令和２年(2020年)３月号　第1184号　1213

関
節
痛
予
防
の
運
動
教
室

平
和
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎

０
５
６
７(

47)
１
２
８
０

▼
と
き　

３
月
17
日
（火）
、
午
前

10
時
〜
11
時
▼
と
こ
ろ　

平
和

町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ホ
ー
ル
▼
定
員　

30
人
（
先
着

順
）
▼
内
容　

関
節
予
防
の
ス
ト

レ
ッ
チ
＆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
▼
講

師　

健
康
運
動
指
導
士　

佐
藤　

元
▼
費
用　

５
０
０
円
（
当
日
納

入
）
▼
申
し
込
み　

３
月
１
日
(日)

か
ら
、
平
和
町
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
）

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
講
座

稲
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎

０
５
８
７(

23)

６
７
１
３

▼
と
き

４
月
〜
令
和
３
年
３

月
▼
と
こ
ろ
・
内
容　

下
表
▼

申
し
込
み　

４
月
に
開
講
す
る
講

座
は
３
月
19
日
（木）
ま
で
に
、
５
月

に
開
講
す
る
講
座
は
４
月
17
日
（金）

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
０
５
８
７(

33)

４
６
６
６
）
で

稲
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
。
Ｆ

Ａ
Ｘ
の
場
合
は
、
申
込
共
通
項
目

（
ペ
ー
ジ
右
下
参
照
）
と
Ｆ
Ａ
Ｘ

番
号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
定

員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
▼
そ

の
他　

テ
キ
ス

ト
代
は
実
費

名
古
屋
文
理
大
学

オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ(

前
期)

名
古
屋
文
理
大
学

☎

０
５
８
７(

23)

２
４
０
０

▼
と
き　

４
月
６
日
（月）
〜
７
月
22

日
(水)
▼
対
象　

高
等
学
校
を
卒
業

し
た
方
、
ま
た
は
同
等
以
上
の
学

力
が
あ
る
と
名
古
屋
文
理
大
学

が
認
め
た
方
▼
内
容　

学
生
と

一
緒
に
大
学
の
講
義
を
聴
講
す

る
▼
費
用　

１
科
目
１
万
円
〜

１
万
２
０
０
０
円
▼
申
し
込
み

３
月
６
日
(金)
〜
13
日
(金)
に
、
名
古

屋
文
理
大
学
へ

※
科
目
な
ど
詳
し
く
は
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い

国
際
友
好
協
会
の
各
種
教
室

稲
沢
市
国
際
友
好
協
会
（
稲
沢
商
工
会
議

所
内
）　
　

  ☎

０
５
８
７(

81)

５
０
０
０

●
キ
ッ
ズ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
教
室

▼
と
き　

３
月
24
日
・
31
日
（
火

曜
日
。
全
２
回
）、
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
▼
対
象　

小
学
校
高
学

年
▼
内
容　

イ
ラ
ス
ト
を
使
い
な

が
ら
日
常
会
話
の
レ
ッ
ス
ン

●
キ
ッ
ズ
ア
ー
ト
教
室

▼
と
き　

３
月
25
日
（水）
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
▼
対
象　

年
長
児

〜
小
学
校
低
学
年
▼
内
容　

英
語

を
使
っ
て
作
品
を
作
る
グ
ル
ー
プ

レ
ッ
ス
ン

▼
と
こ
ろ　

産
業
会
館
第
１
会

議
室
▼
定
員　

各
20
人
（
先
着

順
）
▼
講
師　

英
会
話
講
師　

ジ
ェ
イ
ソ
ン
・
フ
ォ
ー
ド
▼
費

用　

１
０
０
０
円
（
本
人
ま
た

は
保
護
者
が
協
会
員
の
場
合

５
０
０
円
。
当
日
納
入
）
▼
持

ち
物　

色
鉛
筆
▼
申
し
込
み　

３
月
３
日
（火）
午
前
９
時
か
ら
、
電

話
で
稲
沢
市
国
際
友
好
協
会
へ

お
茶
・
お
花
伝
統
文
化
子
ど
も
教
室

市
役
所
生
涯
学
習
課

☎

０
５
８
７(

32)

１
４
４
０

▼
と
き　

４
月
５
日
〜
令
和
３

年
１
月
24
日
（
日
曜
日
・
全
12

回
）、
午
後
１
時
〜
２
時
30
分
▼

と
こ
ろ　

平
和
町
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
和
室
・
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
対
象　

幼
児
、
小
・
中
学
生
▼

定
員

40
人
（
先
着
順
）
▼
費

用　

４
８
０
０
円
（
初
日
に
納

入
）
▼
申
し
込
み　

３
月
２
日
（月）

〜
24
日
（火）
（
必
着
）
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
裏
に
申
込
共
通
項

目
（
ペ
ー
ジ
左
下
参
照
）・
学
校

ふ
れ
あ
い
農
園

県
立
稲
沢
高
等
学
校

☎

０
５
８
７(

32)

３
１
６
８

▼
と
き　

５
月
13
日
〜
令
和
３
年

１
月
中
旬
（
月
２
〜
４
回
。
水
曜

日
）、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
▼

と
こ
ろ　

県
立
稲
沢
高
等
学
校
▼

対
象　

野
菜
作
り
の
初
心
者
（
こ

れ
ま
で
に
受
講
し
た
方
は
除
く
）

▼
定
員

20
人
（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）
▼
内
容　

野
菜
栽

培
、
堆
肥
作
り
、
病
害
虫
の
観
察

学
習
支
援
教
室
ブ
リ
ッ
ジ
ル
ー
ム

福
祉
総
合
相
談
窓
口（
市
役
所
福
祉
課
内
）

☎

０
５
８
７(

32)

１
４
８
４

１
０
０
１
５
６
４

▼
と
き　

４
月
11
日
〜
令
和
３
年

３
月
13
日
（
土
曜
日
・
全
41
回
）、

名
・
４
月
か
ら
の
学
年
・
保
護
者

の
氏
名
を
、
返
信
表
に
住
所
・
氏

名
を
記
入
の
上
、
稲
沢
市
文
化
協

会　

福
島
俊
治
（
〒
４
９
５
ー

０
０
２
１　

稲
沢
市
祖
父
江
町

三
丸
渕
一
段
割
１
０
２
）
へ　

※

Ｆ

Ａ

Ｘ
（

０

５

８

７(

97)

０
４
５
１
）
も
可

午
後
３
時
15
分
〜
４
時
45
分
▼
と

こ
ろ　

①
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
第

２
・
３
会
議
室
②
平
和
ら
く
ら
く

プ
ラ
ザ
保
健
ゾ
ー
ン
▼
対
象　

市

内
在
住
の
中
学
生
▼
定
員　

各
15

人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
書
類

選
考
）
▼
内
容　

学
校
の
授
業
や

宿
題
の
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
学

習
支
援
員
と
と
も
に
解
決
し
、
学

力
の
向
上
を
目
指
す
▼
申
し
込

み　

３
月
27
日
（金）
ま
で
に
申
込
用

紙
に
記
入
の
上
、
福
祉
総
合
相
談

窓
口
（
市
役
所
福
祉
課
内
）
へ　

※
用
紙
は
申
込
先
に
あ
り
ま
す
。

稲
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す

な
ど
を
在
校
生
と
一
緒
に
行
う
▼

費
用　

年
１
５
０
０
円　

※
初
日

に
納
入
▼
申
し
込
み　

４
月
10
日

（金）
ま
で
に
（
当
日
消
印
有
効
）、

往
復
は
が
き
の
往
信
裏
に
申
込
共

通
項
目
（
ペ
ー
ジ
左
下
参
照
）
を

記
入
の
上
、
稲
沢
高
等
学
校
「
ふ

れ
あ
い
農
園
」
係
（
〒
４
９
２
ー

８
２
６
４　

稲
沢
市
平
野
町
加
世

11
）
へ

陸
上
教
室

ス
ポ
ー
ツ
課
（
総
合
体
育
館
内
）

☎

０
５
８
７(

34)

６
３
１
８

１
０
０
６
１
９
３

▼
と
き　

４
月
〜
令
和
３
年
３

月
（
第
２
土
曜
日
）、
午
前
９
時

〜
11
時
▼
と
こ
ろ　

陸
上
競
技
場

▼
対
象　

新
小
学
３
年
生
以
上
の

方
▼
定
員　

１
０
０
人
（
先
着

順
）
▼
費
用　

小
・
中
学
生
…

１
５
０
０
円
、
高
校
生
以
上
…

２
５
０
０
円
（
初
日
に
納
入
）
▼

申
し
込
み　

３
月
５
日
（木）
午
前
９

時
〜
19
日
（木）
に
、
申
込
用
紙
に
記

入
の
上
、
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
（
用
紙

は
申
込
先
に
あ
り
ま
す
）　

※
未

成
年
は
保
護
者
の
承
認
・
押
印
が

必
要
▼
問
合
先　

稲
沢
市
陸
上
競

技
協
会　

魚
住
昭
夫
（☎

０
９
０

（
１
０
９
８
）
４
１
０
３
）

そ
ぶ
え
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
教
室

祖
父
江
町
体
育
館

☎

０
５
８
７(

97)

２
１
０
０

１
０
０
１
６
６
３

▼
と
き

４
月
〜
６
月
（
全
８

回
）
▼
と
こ
ろ　

祖
父
江
町
体

育
館
研
修
室
な
ど
▼
対
象　

市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
▼

内
容　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
、
こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ

教
室
な
ど　

※
申
し
込
み
の
少

な
い
教
室
は
中
止
し
ま
す
▼
費

用　

そ
ぶ
え
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会

員
…
３
０
０
０
円
、
非
会
員
…

３
５
０
０
円
▼
申
し
込
み　

会
員

は
会
員
受
付
日
時
に
祖
父
江
町
体

育
館
へ
（
定
員
を
超
え
た
場
合
、

公
開
抽
選
。
定
員
に
満
た
な
か
っ

た
場
合
、
非
会
員
の
参
加
を
会
員

受
付
日
の
翌
日
午
前
９
時
か
ら
受

け
付
け
ま
す
）

身体障害者福祉センターの講座　日程・内容
講座名 とき 開校日 ところ 対象 定員 内容 講師

書道・ペン講座
原則第１・３土曜日（全24回）
午後１時 30 分～３時 30 分

４月 11 日
( 土 )

身体障害者福
祉センター（社
会福祉会館内）

市内在住で、
身体障害者手
帳などを持っ
ている方

20人
楽しみながらの
書道

日本書道教育
連盟
西尾艸舟

リハビリ療法
教室

原則第２・４土曜日（全24回）
午前９時～ 10 時 30 分

４月 11 日
( 土 )

20人
簡単なリハビリ
体操

理学療法士
伊東周平

点訳奉仕員養
成講座

原則第１・３金曜日（全６回）
午後１時 30 分～３時 30 分

５月 １日
( 金 )

どなたでも

10人

点訳ボランティ
アとして活動す
るための点字の
基礎

点字講師
大橋明子

手話入門
（初級）講座

原則第１・３水曜日（全24回）
午後７時～９時

５月 13 日
( 水 )

20人
楽しく、やさし
い手話

手話講師
竹内友孝ほか

原則第２・４火曜日（全24回）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

５月 26 日
( 火 )

平和らくらくプ
ラザ

20人
手話講師
井上真治ほか

手話基礎
（中級）講座

原則第１・３金曜日（全24回）
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

５月 1 日
( 金 )

身体障害者福
祉センター（社
会福祉会館内）

20人
実用的な手話

手話講師
井上晴美ほか

原則第２・４土曜日（全24回）
午後６時 30 分～８時 30 分

５月 ９日
( 土 )

平和らくらくプ
ラザ

20人
手話講師
服部一江ほか

ややわせ！ てくてくウォーキング♪わせ！ てくてくウォーキング♪
いなざわ観光まちづくりラ

ボ

問合先　 稲沢市観光協会　

☎

0587(22)1414

ウォーキングスポット
 尾張国分寺跡、矢合の杜の梅園、
安楽寺（船橋）

矢合地区内の文化財や名所を巡りながら楽しく
ウォーキングします。

と　　き　 ３月８日 ( 日 )、午前９時 30 分～正午
　　　　　※雨天中止

集合場所　 バス停留所「矢合観音」
定　　員　30 人（先着順）
申し込み　 ３月７日 ( 土 ) までに、氏名・年齢を

記入の上、ショートメッセージでいな
ざわ観光まちづくりラボ（緑も歴史も
ある稲沢グループ）（

☎

090(5602)9128）へ



お
知
ら
せ

募
集
し
ま
す

催
し
物

教
室
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

会
員
募
集

申
込
共
通
項
目
… 

催
し
物
名
、
参
加
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、

催
し
も
の
に
よ
り
そ
の
他
必
要
事
項

無
料
…
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
、
申
込
不
要
…
申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
も
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

募
集
し
ま
す

催
し
物

教
室
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

会
員
募
集

　令和２年(2020年)３月号　第1184号 　令和２年(2020年)３月号　第1184号　1415

春
季
市
民
弓
道
大
会

ス
ポ
ー
ツ
課
（
総
合
体
育
館
内
）

☎

０
５
８
７(

34)

６
３
１
８  

 

１
０
０
６
１
９
９

▼
と
き　

４
月
19
日
（日）
、
午
前

９
時
▼
と
こ
ろ　

弓
道
場
▼
対

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

中
学
生
以
上
の
方
▼
試
合
方
法　

男
女
別
個
人
戦
…
①
金
的
競
技
２

光
②
標
的
競
技
12
射
▼
費
用　

５
０
０
円
（
当
日
納
入
）
▼
申
し

込
み　

３
月
２
日
（月）
〜
４
月
３
日

（金）
に
、
電
話
で
稲
沢
弓
道
会　

浅

野
邦
仁
（☎

０
９
０(

２
７
７
７)

０
５
７
６
）
へ

着
）
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
、
任
意
の
用
紙
に
申
込
共
通

項
目
（
ペ
ー
ジ
右
下
参
照
）・
生

年
月
日
・
勤
務
先
ま
た
は
学
校

名
・
部
門
を
記
入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
０
５
８
７(

97)

５
４
４
０
）、

Ｅ
メ
ー
ル
（yoko0816@

ace.ocn.

ne.jp

）
ま
た
は
郵
送
（
〒
４
９
５
ー

０
０
２
５　

稲
沢
市
祖
父
江
町
両

寺
内
平
柳
東
１
９
９
）
で
稲
沢

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会　

服
部　

浩
（☎

０
９
０
（
４
４
６
５
）

８
３
３
６
）
へ　

稲
沢
市
長
杯

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

ス
ポ
ー
ツ
課
（
総
合
体
育
館
内
）

☎
０
５
８
７(

34)

６
３
１
８  

 

１
０
０
６
２
０
０

▼
と
き　

４
月
12
日
（日）
、
午
前

９
時
（
雨
天
予
備
日
…
４
月
19

日
（日）
）
▼
と
こ
ろ　

祖
父
江
の
森

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
▼
対
象　

市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
・
在
ク
ラ
ブ
の

中
学
生
以
上
で
、
審
判
が
で
き

る
方
▼
部
門　

一
般
男
子
、
一

般
女
子
（
上
級
・
初
級
）、
壮
年

混
成(

45
歳
以
上
男
女
の
ペ
ア
）

▼
試
合
方
法　

予
選
…
リ
ー
グ

戦
、
決
勝
…
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

▼
費
用　

１
ペ
ア
２
０
０
０
円

（
中
学
生
・
高
校
生
は
１
０
０
０

円
）
※
当
日
納
入
。
棄
権
の
場

合
で
も
費
用
が
必
要
▼
申
し
込

み　

３
月
９
日
（月）
〜
27
日
（金）
（
必

少
年
少
女
柔
道
教
室

ス
ポ
ー
ツ
課
（
総
合
体
育
館
内
）

☎

０
５
８
７(

34)

６
３
１
８  

 

１
０
０
６
１
９
２

▼
と
き　

４
月
２
日
〜
９
月
29
日

（
火
・
木
・
金
曜
日
。
祝
休
日
は

除
く
）、
午
後
６
時
50
分
〜
８
時

▼
と
こ
ろ　

火
・
金
曜
日
…
武
道

館
、
木
曜
日
…
稲
沢
西
中
学
校
▼

対
象　

年
長
児
〜
中
学
生
の
子
ど

●
平
和
会
場

▼
と
き　

水
・
土
曜
日
、
午
後

６
時
30
分
〜
９
時
▼
と
こ
ろ　

水
曜
日
…
平
和
町
体
育
館
、
土

曜
日
…
法
立
小
学
校
▼
問
合

先　

平
和
剣
道
ク
ラ
ブ　

佐
藤
文

夫
（☎

０
８
０
（
８
２
６
９
）

１
２
６
３
）

▼
期
間　

４
月
１
日
（水）
〜
６
月

30
日
（火）
▼
対
象　

市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
年
長
児
以
上
の

方
▼
費
用　

月
２
０
０
０
円
。

保
険
料
１
８
５
０
円
（
中
学
生

以
下
は
８
０
０
円
）
▼
申
し
込

み　

３
月
14
日
（土）
か
ら
、
活
動

時
間
内
に
費
用
を
持
参
の
上
、

各
会
場
へ　

春
休
み
ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

ス
ポ
ー
ツ
課
（
総
合
体
育
館
内
）

☎

０
５
８
７(

34)

６
３
１
８  

 

１
０
０
６
１
９
１

▼
と
き　

３
月
26
日
（木）
、
午
前
10

時
〜
正
午
▼
と
こ
ろ　

稲
沢
グ
ラ

ン
ド
ボ
ウ
ル
（
井
之
口
大
坪
町
）

▼
対
象　

小
学
生
〜
高
校
生
▼
定

員　

30
人
（
先
着
順
）
▼
講
師　

プ
ロ
ボ
ウ
ラ
ー　

林　

久
美
子
▼

費
用　

１
０
０
０
円
（
貸
し
靴
代

含
む
。
当
日
納
入
）▼
申
し
込
み　

３
月
１
日
（日）
〜
15
日
（日）
に
、
申
込

用
紙
に
記
入
の
上
、
稲
沢
グ
ラ
ン

ド
ボ
ウ
ル
へ　

※
用
紙
は
申
込
先

に
あ
り
ま
す
▼
問
合
先　

稲
沢
グ

ラ
ン
ド
ボ
ウ
ル
（☎

０
５
８
７

(

21)

２
１
３
１
）

剣
道
教
室

ス
ポ
ー
ツ
課
（
総
合
体
育
館
内
）

☎

０
５
８
７(

34)

６
３
１
８  

 

１
０
０
６
１
９
０

●
稲
沢
会
場

▼
と
き　

火
・
土
曜
日
、
午
後

６
時
45
分
〜
７
時
45
分
▼
と
こ

ろ　

武
道
館
▼
問
合
先　

稲
沢
武

道
館
事
務
局　

西　

秀
隆
（☎

０
５
８
７(

32)

６
５
８
２
）　

●
祖
父
江
会
場

▼
と
き　

水
曜
日
…
午
後
７
時
〜

８
時
45
分
、
日
曜
日
…
午
後
６
時

20
分
〜
８
時
20
分
▼
と
こ
ろ　

牧

川
小
学
校
▼
問
合
先　

祖
父
江
無

心
館　

車
舘　

忠
（☎

０
５
８
７

(

97)

２
２
０
１
）

も
▼
定
員　

10
人
（
先
着
順
）
▼

費
用　

月
２
０
０
０
円
（
初
日
に

納
入
）
▼
申
し
込
み　

３
月
３
日

（火）
〜
31
日
（火）
の
活
動
時
間
内
に
各

会
場
へ
▼
問
合
先　

稲
沢
市
柔
道

連
合
会　

高
木
克
哉
（☎

０
９
０

（
１
７
４
３
）
９
０
９
４
）　

※

随
時
見
学
可

献血にご協力を

▼ とき　３月 28 日 ( 土 )、午前 10 時～
午後４時 ▼ ところ　リーフウォーク稲
沢リーフホール（長野７丁目） ▼ 問合
先　稲沢緑ライオンズクラブ会長　平
田光成　

☎

0587(32)6202

託児体験
～自分のための時間を過ごしませんか～

▼ とき　３月 12 日 ( 木 )、午前９時 30
分～正午 ▼ 託児場所　勤労福祉会館第
一日本間 ▼ 対象　子育て中で、預ける
子どもが１歳以上の方 ▼ 定員　15 人
（定員を超えた場合は抽選。今年度託児
利用をしていない方を優先） ▼ 申し込
み　３月１日 ( 日 ) からブログ「いっぷ
く　稲沢」の申込フォームへ ▼問合先　
いっぷく代表　仙石早苗　E メール　
ippukumammy@yahoo.co.jp

会員募集のコーナー
　広報いなざわ１月号で募集をし、掲載依頼のあったグループを掲載しています。
　活動時間・場所は、会場の予約状況によって変更されることも考えられますので、
必ず事前に問い合わせてください。
　そのほか、内容なども代表者に確認し、よく理解した上で参加してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合先　市役所秘書広報課　

☎

0587(32)1126

●お花・お茶・着付け
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

フラワーサークル
pure（ピュア）

季節の花をモダンにア
レンジしてみましょう

木曜日、午前 10 時 30 分～午後３時 平和町農村環境改
善センター

会費１回 300 円
その他実費

加藤清恵☎

080(3611)0671
明治茶道クラブ 初心者大歓迎。茶室で

楽しくけいこ！待つ！
第２・４水曜日、午前９時～正午 明治公民館 会費月 2,000 円 岩瀬千春☎

0587(36)2310
結衣の会 すべての帯を前で結ぶ

着物着付けの練習
第２・４水曜日、午後１時～５時 大里東公民館 会費月 1,000 円

その他１回 1,000 円
大岡恵子☎

0587(24)0470
着付けサークル和華 気軽なお出掛けから礼

装まで。初心者大歓迎
第２・４木曜日、午前 10 時～ 11
時 30 分

大里東公民館 会費月 1,500 円
入会金 3,240 円
その他年 300 円

奥田益美☎

090(1272)8282

着付同好会 着付けの基礎基本を　
わかり易く学びます。

第４日曜日、午後１時 30 分～４時 大里東公民館 会費１回 1,000 円 菊本敦子☎

0587(23)1265
大里着付同好会 初心者大歓迎。楽しく

着付けを学びませんか
第２・４月曜日、午前 10 時～正午 大里西公民館 会費１回 1,000 円 橋本咲子☎

090(4857)6091

●俳句・短歌・書道
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

稲沢つばな句会 楽しい俳句作り。皆さ
んいかがですか。

第３水曜日、午後１時～４時 総合文化センター 会費１回 1,000 円 田中勝彦☎

080(3640)1978
稲沢短歌会 短歌を気軽につくって

みんなで楽しむ会です
第２土曜日、午前９時～正午 老人福祉センター

さくら館
会費月 500 円 大石和一☎

090(9122)7070
祖父江短歌会 日頃の思いを五七五七

七にまとめ楽しむ会
第２日曜日、午後１時 30 分～４時 祖父江町勤労青少

年ホーム
会費年 5,000 円 光崎　隆☎

0587(97)4341
なかよし書道クラブ 子供から大人まで皆で

正しい書を学びます。
土曜日、午前 10 時～ 11 時 30 分 総合文化センター 会費月 2,000 円 佐藤雅之☎

080(4522)2046
千代田栄筆会 毛筆を気軽に楽しみま

しょう。初心者大歓迎
第１・３火曜日、午前 10 時～正午 千代田公民館 会費月 2,500 円 三輪利江☎

0587(36)6017
游華会 楽しく、互いに励まし

て、よりよい字に。
火曜日、午前９時～正午 総合文化センター 会費月 3,000 円 犬飼游華☎

090(3423)6256
ペン習字「円」（ま
どか）

個人に応じてペン習字
の基礎から学べます。

第２・４火曜日、午前 10 時～ 11
時 30 分

総合文化センター 会費月 1,500 円
入会金 1,000 円

近藤佳代子☎

090(5877)3702
弥生会 ペン習字をやってみま

せんか。
第２・４木曜日、午前 10 時～正午 総合文化センター 会費月 2,000 円

入会金 1,000 円
藤田イク☎

0587(21)7085
ペンと小筆の会 ペンと小筆を使い、か

な文字、日常文の練習
第１・３月曜日、午後１時～４時 稲沢公民館 会費月 1,500 円 山本尚代☎

0587(32)0937
うぐいす会 ペン・小筆の練習をし

ています。
第１・３火曜日、午後１時～３時 祖父江町勤労青少

年ホーム
会費月 1,500 円 佐藤　緑☎

0587(97)0271
ペン習字同好会 ペンとかな文字の練習 第１・３金曜日、午後１時～４時 稲沢公民館 会費月 2,000 円

入会金 1,000 円
北原千容子☎

0586(68)3951

●音楽・詩吟など
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

うたごえサロン　
ヴォーチェヴォー
チェ

みんなで声を合わせて
歌いたいので集います

第２火曜日、午前９時 30 分～ 11
時 50 分

千代田公民館 会費月 500 円 福寄弥恵子☎

090(7040)0378

「やまぼうし」合唱 正しい声で体を使い確
かな合唱を学べます

第２・４火曜日、午前 10 時～正午 稲沢東公民館 会費月 2,500 円 林　洋子☎

0587(36)0151
コーラス　おたま
じゃくし

みんなで歌って　心も
体もリフレッシュ‼

第２・４木曜日、午後１時 30 分～
３時 30 分

平和町農村環境改
善センター

会費月 2,000 円 新井るみ☎

0567(46)2809
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　令和２年(2020年)３月号　第1184号 　令和２年(2020年)３月号　第1184号　1617

●音楽・詩吟など
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

祖父江コーラスク
ラブ

一曲一曲丁寧に取組ん
でます。気軽に参加を

木曜日、午前 10 時～ 11 時 祖父江町勤労青少
年ホーム

会費月 3,000 円 佐藤百合子☎
080(3629)9253

ボイストレーニン
グ秋桜

腹式呼吸発声法でコー
ラスの醍醐味を楽しむ

第２・４金曜日、午前 10 時～正午 稲沢東公民館 会費月 2,500 円
その他年 2,000 円

栗田静恵☎

090(6575)8468
コール・フロイデ 合唱のハーモニーをご

一緒に楽しみましょう
①第１・３火曜日②第２・４火曜日、
午後２時～３時

①稲沢東公民館
②大里東公民館

会費月 2,800 円 服部恵子☎

0587(32)7634
コーロ・アマトリ
ーチェ

明るく・楽しく・和を
もって－合唱します。

木曜日、午前９時 30 分～正午 大里東公民館 会費月 4,000 円 梅沢和子☎

080(2643)7793
マリア・フローラ 初心者歓迎楽しい仲間

と一緒に歌いませんか
第１・２・４水曜日、午前 10 時～
正午

千代田・下津公民館 会費月 3,000 円 中村康子☎

0587(36)5829
祖父江歌謡クラブ 新曲を教り脳の活性化

となれる楽しい会です
第２・４水曜日、午後１時～５時 祖父江町勤労青少

年ホーム
会費月 2,000 円 森野美智子☎

0567(46)5165
さくら民謡クラブ 全国の民謡を楽しむ会

です、新会員大歓迎
第１・３金曜日、午後１時～２時 老人福祉センター

さくら館
会費月 800 円 長谷川彰男☎

0587(21)9119
稲沢カラオケクラブ 新曲を先生の指導で楽

しく覚えます。
第２・４水曜日、午後１時 30 分～
３時 30 分

稲葉老人福祉セン
ターあすなろ館

会費月 500 円 塚本敏夫☎

0587(23)1823
白百合カラオケク
ラブ

新曲を講師の指導で楽
しく歌いませんか

第２・４金曜日、午後１時 30 分～
３時 30 分

稲沢公民館 会費月 2,000 円
入会金 1,000 円

井上百合子☎

0587(32)3082
すみれカラオケク
ラブ

個人指導でより高いレ
ベルをめざします

第１・３月曜日、午後１時～５時 稲沢公民館 会費１回 1,000 円 松本昭夫☎

090(4253)0645
こだまカラオケク
ラブ

貴方の歌が耳もとにま
るでこだまのよ

第２・４土曜日、午前 10 時～ 11
時 55 分

祖父江町勤労青少
年ホーム

会費月 1,000 円 松本昭夫☎

090(4253)0645
さくらカラオケク
ラブ

皆んなで唄おう。初心
者大歓迎！

第１・３土曜日、午後２時～４時 稲沢公民館 会費月 1,000 円 百瀬賢一☎

090(3253)8207
うぐいすカラオケ
クラブ

皆んなでワイワイ楽し
い仲間たちと。

第２・４土曜日、午後２時～４時 祖父江町勤労青少
年ホーム

会費月 1,000 円 石原正子☎

0587(97)4723
グリーンカラオケ
クラブ

唄って唄って　ともだ
ちの輪をひろげよう

第２・４日曜日、午後１時～３時 大里東公民館 会費月 1,500 円 原田利博☎

090(8321)9373
緑カラオケクラブ 先生に皆んなで新曲を

元気に楽しく教ります
第２・４金曜日、午後１時～３時 老人福祉センター

さくら館
会費月 500 円
入会金 1,000 円

川口博史☎

090(9930)3790
やさしい弾き語り 世界一簡単に弾ける弦

楽器で楽しく歌おう♪
第１木曜日、午前 10 時～午後３時 総合文化センター 会費１回 500 円 田渕佳子☎

090(8187)6976
川崎瀧玲会（民謡
と三味線）

民謡三味線で、新しい
自分を発見しよう。

第１・３木曜日、午前９時 30 分～
正午

総合文化センター 会費１回 1,000 円 住田三千代☎

090(9890)9212
新日本婦人の会　
和太鼓　『凡凹』

和太鼓で気分転換しま
せんか！？

月曜日（月２回）、午前 10 時～ 11
時 30 分

名古屋文理大学文
化フォーラム（市
民会館）、武道館

会費月 900 円
入会金 100 円
その他月 2,000 円

山本文恵☎

080(8258)6248

初音の会 筝曲（お琴）の練習。
初心者もベテラン？も

第２・４火曜日、午前９時 30 分～
正午

働く婦人の家 会費月 3,300 円
入会金 1,500 円

安田一子☎

0587(32)1080
稲沢雅楽会 日本古来の雅楽を学ん

でみませんか！
第２・４日曜日、午後１時～４時 大里西公民館 会費月 1,000 円

その他１回 2,000 円
吉野逸男☎

090(1280)4949
Twinkle Bells イングリッシュハンド

ベルの演奏
日曜日（不定期）、午後１時～５時 稲沢公民館 会費月 2,000 円 竹内由佳里☎

080(4300)4835
オカリナ織音 楽しくオカリナの練習

をしている初級クラス
第１・３水曜日、午前９時 30 分～
11 時

祖父江町勤労青少
年ホーム

会費月 3,000 円
入会金 2,500 円

原野あけみ☎

090(9186)9759
稲沢市民吹奏楽団 中学生以上で吹奏楽好

きな方合奏しませんか
木曜日、午後６時～９時 名古屋文理大学文

化フォーラム（市
民会館）

会費月 2,000 円
（中・高生月1,500円）
その他年 700 円

峯　光江☎

0587(24)2028

曾山流吟詩会 楽しい仲間と漢詩を学
び、詠ずことで健康に

第１・３木曜日、午前９時～正午 明治公民館 会費月 2,000 円 小出愛子☎

090(3300)9272
岳風彰岳会平和支部 漢詩・和歌・俳句を楽

しく吟詠しましょう！
第１～４木曜日、午前 10 時～正午 平和町農村環境改

善センター
会費月 2,000 円
その他月 1,000 円

杉本　握☎

090(8321)5269
稲沢吟詩会 漢詩を詠う楽しさと声

を出して健康に！
木曜日、午後１時 30 分～３時 30 分 総合文化センター 会費月 2,000 円 鵜野朋洲☎

0587(32)7949
稲沢第二吟詩会 生涯学習に詩を歌う楽

しみと発声で健康に！
金曜日、午後１時 30 分～３時 30 分 働く婦人の家 会費月 2,000 円 鵜野英子☎

0587(32)7949
日本詩吟学院認可
篁風会　稲穂詩吟

楽しく声を出して、豊
かな心と健康な体に！

金曜日、午後６時～９時 大里東公民館 会費月 2,200 円
その他月 800 円

万年正公☎

090(3957)7448

●ダンス・体操・ヨガ・太極拳など
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

ハピネス フラで楽しく、エアロ
で体力 UPしましょ。

水曜日、午前９時 30 分～ 11 時 30 分 明治公民館 会費１回 600 円 高橋京子☎

090(4186)6737
マナカイ　メケアロ
ハ　ポリネシアン

本場のフラを楽しく学
んでます。仲間募集中

①第１・２・４火曜日、午後３時
～４時 30 分
②第２・４火曜日、午後１時 15 分
～２時 45 分
③第１・３金曜日、午後７時～８
時 30 分

①②働く婦人の家
③稲沢公民館

①会費月 3,000 円
②③会費月 2,000 円

飯島和代☎

090(9261)5141

フラ・マヒナ 楽しいフラダンスを一
緒に踊りましょう

金曜日、午前９時 30 分～正午 明治公民館、明治
老人福祉センター
けやき館

会費月 2,000 円
入会金 3,000 円

三輪一美☎

090(5007)8603

フラダンス　プル
メリア

フラダンスの練習と発
表会、ボランティア等

第１～３水曜日、午前 10 時～ 11
時 30 分

祖父江町勤労青少
年ホーム

会費月 3,000 円
入会金 3,000 円

柘植かつ子☎

0587(97)1351
明治民舞クラブ カラオケ舞踊ダンシン

グヒーローも踊ります
第１～３金曜日、午後１時～３時 明治公民館 会費月 4,500 円 大原美津子☎

0567(46)0765
どまつりダンスチ
ーム SPICE ！

楽しい歌と踊りで稲沢
の魅力を発信します

①火曜日、午後７時 30 分～９時
②木曜日、午後１時～３時
③日曜日、午後１時～５時

①大里東公民館
②稲沢東公民館
③大里西小学校

会費月 3,000 円 服部みどり☎

090(8189)9890

猫舎 楽゙子（ねこ
じゃらし）

郡上おどり、白鳥おど
りのお囃子練習

第１・３月曜日、午後６時～９時 大里東公民館 会費月 700 円
入会金 700 円

大岡恵子☎

0587(24)0470
舞あかり 越中富山、おわら踊り

の練習
第２・４金曜日、午後６時～９時 大里東公民館 会費月 4,500 円

入会金 4,500 円
大岡恵子☎

0587(24)0470
愛　翔 郡上おどり、白鳥おど

りの練習
第２・４月曜日、午後６時～９時 大里東公民館 会費月 1,700 円

入会金 1,700 円
大岡恵子☎

0587(24)0470
さざんかの会 社交ダンス初級コース

一緒に楽しみましょう
第１・３水曜日、午前９時 30 分～
11 時 30 分

稲葉老人福祉セン
ターあすなろ館

会費月 1,500 円 岡田孝幸☎

090(7953)6973
稲沢社交ダンス愛
好会

ソシアルダンスの基本
ステップおよび発表会

①第２・４火曜日（初級）②第１・
３火曜日（中級）、午後７時～８時
45 分

稲沢公民館 会費月 700 円 藤谷一美☎

0587(21)4962

ダンスサークルミ
ント

健康のための簡単エク
ササイズ

第１・３土曜日、午後１時～１時
45 分

大里東公民館 会費１回 500 円 高橋智絵☎

090(9912)0782
稲沢クーニーズ ストレッチ、筋力トレ

ーニング、リズム体操
金曜日、午前 10 時～ 11 時 45 分 武道館 会費月 2,500 円

入会金 1,000 円
榊原みち子☎

0587(23)3095
Melting Pot ４スタンス理論で正し

いコンディショニング
木曜日、午前 10 時～ 11 時 名古屋文理大学文

化フォーラム（市
民会館）

会費１回 800 円 山岸喜代美☎

090(2773)7978

Merry・D ４スタンス理論で正し
いコンディショニング

金曜日、午前 10 時～ 11 時 名古屋文理大学文
化フォーラム（市
民会館）

会費１回 800 円 山岸喜代美☎

090(2773)7978

里西健康体操クラブ リズム体操、ストレッ
チと楽しく動いてます

金曜日、午後７時 30 分～９時 大里西公民館、大
里西小学校

会費月 2,000 円
入会金 1,500 円

早川道子☎

0587(32)3879
レッツ健美操 初心者大歓迎の「健康

体操クラブ」です
水曜日、午前 10 時～ 11 時 30 分 稲沢公民館 会費月 1,500 円 榊間清子☎

0587(21)6371
プリティー リズムに合わせストレ

ッチ・筋トレします！
火曜日、午前 10 時～ 11 時 30 分 総合体育館 会費月 1,500 円 稲葉美恵子☎

0587(23)0779
ストレッチクラブ リズムに乗って楽しく

ストレッチ
第１・３火曜日、午後７時 30 分～
９時

大里西公民館 会費月 1,000 円
入会金 1,000 円

田中佐代子☎

0587(36)0644
しなやかコスモス
の会

小さな動きで体調を整
える体にやさしい体操

第１・３火曜日、午前９時 30 分～
11 時

大里東公民館 会費月 500 円 川口昌子☎

0587(32)1610
バランスフィット
ネス

まずはやってみません
か　健康体操見学 OK

水曜日、午後２時～３時 総合体育館 会費月 2,000 円
入会金 1,000 円

井上百合子☎

0587(32)3082
アライヴ ハツラツ健康体操、楽

しい仲間と体力づくり
月曜日、午後７時 30 分～９時 明治公民館 会費月 2,000 円

入会金 1,000 円
横井玲子☎

0587(36)3705
里西トレーニング
クラブ

リズムにのって脳も身
体も元気に健康体操。

月曜日、午後２時 30 分～４時 東部体育センター 会費月 1,500 円
入会金 1,000 円

佐藤保子☎

090(6590)9182
新日本婦人の会　
70％で元気の会

〇〇したい！その前に
筋肉を整える体操です

土曜日（月２回）、午前 10 時～ 11
時 30 分

総合文化センタ
ー、老人福祉セン
ターさくら館

会費月 900 円
入会金 100 円
その他月 500 円

石川るみ子☎
090(1725)4152

大里リズム体操 ステキな曲に合わせて
皆でエクササイズ !!

木曜日、午前 10 時～ 11 時 30 分 武道館 会費月 1,500 円
入会金 1,000 円

鹿島より子☎

090(7027)8460
クッキーズ マイナス 10 歳めざし

て楽しく動こう！
土曜日、午前 10 時～ 11 時 30 分 総合体育館 会費月 2,000 円

入会金 1,000 円
池田明美☎

090(8072)5290
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●子育て
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

親子リトミック　
稲沢音楽らんど

１～３歳の親子で楽し
く音遊びをしましょう

月曜日（月２回）、午前 10 時 30 分
～ 11 時 15 分

大里西公民館 会費１回 500 円 百々友子☎

0587(22)1155
親子リトミック
（Let's enjoy リトミ
ック）

１～３歳親子対象。詳
しくはブログを見てね

第２・４水曜日、午前 10 時 30 分
～ 11 時 15 分

稲沢東公民館 会費１回 500 円
入会金 1,000 円

村田直子☎

080(1612)1481

レスリー先生のハ
ッピー・ハーモニ
ーズ

英語でリトミック。未
就園児との親子参加。

第２・４金曜日、午前 10 時～ 10
時 40 分

下津公民館 会費１回 1,000 円 伊東昌子☎

090(9948)1466

キッズ・体づくり
くらぶ

運動遊びで体の土台作
り。幼児、小学生対象

第２日曜日、午前９時 15 分～ 11 時 千代田公民館 会費 1回 500 円 林　慶子☎

090(7036)9349
不登校を考える親
の会　いなざわ

同じ経験をしている親
が、話し合い支え合う

第１土曜日、午後１時 30 分～５時 総合文化センター 会費１回 300 円 大野紀久江☎

0587(23)5799

●絵画など
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

やさしい水彩画 初心者大歓迎
随時入会 OK

第２・４木曜日、午後１時 30 分～
３時 30 分

総合文化センター 会費３カ月
10,000 円

小崎恵子☎

090(5004)5701
絵手紙サークル ヘタでいいヘタがいい

絵手紙。随時入会ＯＫ
①第１・３木曜日、午前 10 時～正午
②第１・３木曜日、午後１時 30 分
～３時 30 分
③第２・４木曜日、午前 10 時～正午

総合文化センター 会費３カ月
10,000 円

小崎恵子☎

090(5004)5701

新婦人　絵手紙
（ハガキで遊ぼう）

下手でいい、下手がい
いがモットーの絵手紙

第１木曜日、午前 10 時～正午 下津公民館 会費月 900 円
入会金 100 円
その他１回 100円

中村モモ子☎

0587(22)1387

新婦人　ちぎり絵
（ハガキで遊ぼう）

新聞をちぎって作品が
できると嬉しいです。

第４木曜日、午前 10 時～正午 下津公民館 会費月 900 円
入会金 100 円
その他１回 100円

中村モモ子☎

0587(22)1387

和紙ちぎり絵 風景・生物四季の花等
を和紙を使い制作する

第２水曜日、午後１時～４時 祖父江町勤労青少
年ホーム

会費１回 1,000 円 今津明美☎

0587(97)3790
N・K 絵画グループ 油彩、水彩で風景、静

物を楽しく描きます。
第１・３土曜日、午後１時～３時 荻須記念美術館 会費１回 1,000 円 近藤憲男☎

090(1860)5217

グループアトリエ 様々な画材で具象、抽
象で自由に制作する。

第１～３木曜日、午前 10 時～午後０
時 30 分

荻須記念美術館 会費月 7,000 円
入会金 3,000 円
その他月 500 円

皆川純子☎

090(1834)6512

修友会 写実的な絵画クラブで
す。初心者歓迎

第２・４日曜日、午前 10 時～正午 荻須記念美術館 会費月 3,700 円
入会金 1,000 円

竹市　睦☎

090(7912)8095
日本画研究会 日本画の技法を研究し

ながら作品を描く
第２・４水曜日、午前 10 時～正午 平和町農村環境改

善センター
無料 竹田ゆう子☎

080(6950)1937

●スポーツ
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

世界武道連盟　風
林火山　稲沢支部

実践空手楽しく強くな
ろう稽古礼儀作法から

水曜日、午後６時～９時 平和町農村環境改
善センター

会費月 1,000 円　
入会金 3,000 円

丹下由美☎

090(4197)8942
新空手道　獅道会 空手を通し強い体と良

い姿勢の生活を目指す
土曜日、午後６時～８時 30 分 大里東公民館 会費月 2,500 円　

入会金 3,000 円
後藤貴信☎

090(3588)6104
日本空手道　宮戸
派糸東流　聖武会

伝統空手。年齢、性別
問わず入会できます。

①火曜日②土曜日、午後７時～９時 ①千代田中学校
②大里中学校

会費月 3,000 円 大野弘敬☎

090(9176)5995
全日本空手道連盟
和道会　水風会　
稲沢支部

オリンピックを目指す
空手団体です。

①月・水曜日②土曜日、午後７時
～９時

①武道館
②稲沢中学校

会費月 3,000 円　
入会金 2,000 円

小崎寛康☎

090(9336)9298

稲沢ボクシングク
ラブ

中学生以上の男女健康
増進から試合出場まで

水曜日、午後７時～８時 45 分 総合体育館 会費年 5,000 円　
入会金 3,000 円　
その他月 1,000 円

志村和良☎

090(5112)2559

Brush up 小学生からの陸上クラ
ブ。１回目は体験無料

水曜日、午後７時～８時 30 分 平和中央公園 小学生１回 500円
中学生以上１回
1,000 円から

佐藤直美☎

090(7958)1539

稲沢シニアハイキ
ング・登山同好会

月１回のハイキング・
登山隔月の雑談勉強会

奇数月第３土曜日、午後３時～午
後５時　※ハイキングは月１回（不
定期）

大里西公民館 その他実費 杉原秀高☎

090(4183)8292

アミテニスクラブ 初級中級レベルの硬式
テニスサークル

日曜日、午前 10 時～正午 奥田公園テニスコ
ート

会費半年 3,000 円 津坂高行☎

090(5621)5747
ボンビーズ テニスを通じて交流を

深める。シニア。中級
土・日曜日、午後１時～５時 六輪グラウンドテ

ニスコート
会費年 12,000 円 円法憲生☎

090(6572)1914
スマイル卓球クラブ 卓球を楽しんでいます。

熱意のある人募集中
金曜日、午後１時 30 分～３時 30 分 祖父江町体育館 会費年 5,000 円 児島喜代子☎

090(7309)2018
稲沢シニアソフト
ボールクラブ

ソフトボールで　体力
の維持と健康推進

月・水・金曜日、午前８時 45 分～
11 時

浄化センター運動
広場

会費年 12,000 円 福田俊幸☎

090(8155)4130
スポーツウェルネ
ス吹矢稲沢

楽しく無理なく健康づ
くりと仲間づくりを‼

木曜日、午後１時 30 分～３時 30 分 祖父江町体育館 会費月 2,000 円 伊藤義英☎

090(9179)6966

●ダンス・体操・ヨガ・太極拳など
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

フレッシュクラブ 年齢にまけない体づく
りをしませんか

金曜日、午前 10 時～ 11 時 30 分 総合体育館 会費月 1,500 円 池田明美☎
0587(21)6909

フレッシュクラブ B 健康体操始めてみませ
んか、初心者大歓迎。

金曜日、午前９時～９時 45 分 総合体育館 会費月 1,000 円 池田明美☎

0587(21)6909
チケットクラブ 楽しいリズムで健康作

りを目指しています。
土曜日、午後２時～３時 30 分 総合体育館 会費月 2,000 円

入会金 1,000 円
辻原幸子☎

0587(21)4453
フリージア 元気になる体操始めま

せんか、待ってます。
火曜日、午後７時 20 分～９時 働く婦人の家 会費月 2,000 円

入会金 1,000 円
南川勝子☎

0587(21)5381
フレッシュ　グル
ープ

チューブで筋トレ。音
楽に合わせ体操など

水曜日、午前 10 時～ 11 時 30 分 稲沢公民館 会費月 1,500 円 岩佐俊子☎

0587(24)3239
さざんかヨーガの会 足心ヨーガで手足の先

までほぐします。
水曜日、午後１時 15 分～２時 45 分 稲沢東公民館 会費月 2,500 円 鵜飼光子☎

0587(32)9569
やさしいヨガ 体をやわらかくするの

は必要条件ですね。
火曜日、午前 10 時～ 11 時 30 分 総合文化センター 会費１回 1,000 円 安立正義☎

0587(34)1884
TOPAZ（トパーズ）体を整えるヨガ　しっ

かりと動くヨガです。
第１・３木曜日、午前 10 時～ 11 時 大里東公民館 会費１回 800 円 小西桂子☎

070(2224)6987
JUN YOGA 呼吸と共に身心を整え

ましょう。初心者歓迎
日曜日（月２回）、午後１時 30 分
～３時

総合体育館 会費１回 1,000 円 中島万純☎

090(5003)4438
ヨガ・バード 誰でも出来る、ほぐし

ヨガ。老若男女可。
第２・４月曜日、午後１時 30 分～
３時

大里東公民館 会費月 1,200 円 浪上永子☎

090(6074)1356
ヨガサークル　
LaLaLa

男女問わず心と身体に
優しいリラックスヨガ

第２～４水曜日、午前 10 時 15 分
～ 11 時 15 分

千代田公民館 会費１回 550 円 菊池和子☎

090(9928)3591
リラックス健康ヨ
ガ「快」

初心者大歓迎、お待ち
してます。無料体験可

木曜日、午後１時 30 分～３時 稲沢東公民館 会費月 2,500 円
入会金 1,000 円

鮫島直子☎

090(3458)7802
小正ヨガ同好会 年齢を問わず、初心者

に優しいヨガです。
水曜日（月３回）、午前 10 時～ 11
時 30 分

総合文化センター 会費月 2,000 円 林　弥生☎

0587(32)2005
おやこ　スマイル
ヨガ

０歳から３歳親子対象。
ママのリラックスに

第２～４火曜日、午前 10 時～ 11 時 下津・大里東公民館 会費４回 3,500 円 石橋美奈☎

090(5772)8311
スマイルヨガ 体が硬くても楽しめま

す。詳細はお問合せを
①木・金曜日、午前 10 時～ 11 時
15 分
②水曜日、午後３時 15 分～４時
30 分

下津・大里東公民
館、総合体育館

会費４回 3,500 円 石橋美奈☎

090(5772)8311

祖父江太極拳クラブ 心臓に負担をかけずに
全身運動になります。

火曜日、午後７時 30 分～９時 祖父江町勤労青少
年ホーム

会費月 3,000 円
入会金 1,000 円

渡辺新三郎☎

0587(97)6492
いきいき太極拳 どなたでも簡単な運動

で楽しく体力づくり
第１～３土曜日、午前 10 時～ 11
時 15 分

祖父江町勤労青少
年ホーム

会費月 2,000 円 近藤千代子☎

0587(97)0465
楊名時健康太極拳
稲東クラブ

免疫力を高める健康太
極拳始めてみませんか

月曜日、午前 10 時～ 11 時 45 分 大里東公民館 会費月 2,000 円
入会金 1,500 円
その他初回 500円

岡田才子☎

0587(21)2169

楊名時健康太極拳
稲沢教室

免疫力を高める健康太
極拳始めてみませんか

①水曜日、午前 10 時～ 11 時 45 分
②金曜日、午後１時 30 分～３時
15 分

名古屋文理大学文
化フォーラム（市
民会館）

会費月 2,000 円
入会金 1,500 円
その他初回 500円

栗本　明☎

0587(21)0470

やさしい太極拳 男女年齢問わず
初心者大歓迎です

第２・４金曜日、午前 10 時～ 11
時 15 分

大里東公民館 会費月 1,500 円 犬飼みさ代☎

0587(21)3398
下津太極拳 男女年齢問わず

初心者大歓迎です
第２・４木曜日、午後１時 30 分～
３時

下津公民館 会費月 1,500 円 横山とき子☎

0587(21)1554
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問合先　健康推進課あなたの力で救える命があります
３月は自殺対策強化月間

　「自殺は覚悟の上の行為」では決してあ
りません。「自殺は追い込まれた末の死」
なのです。
　あなたができるサポートがあります。

心の相談窓口

相談窓口 電話番号 受付時間
健康推進課 0587(21)2300 平日、午前８時 30 分～午後５時
県一宮保健所メンタ
ルヘルス相談

0586(72)0321 平日、午前９時～正午・午後１
時～４時 30 分

名古屋いのちの電話 052(931)4343 24 時間 365 日
あいちこころほっと
ライン365 052(951)2881 毎日、午前９時～午後４時 30 分

気づき・声かけ・傾聴

眠れない、食欲がない、口数が少なくなるなど、「いつもと違
う」様子に気付いたら、声を掛けたり、時間をかけてゆっくり話
を聞いたりしましょう。

周りの人の悩みに気づき、声をかけ、耳を傾けましょう

つなぎ

本人の置かれている状況や気持ちを理解してくれる家族や友人
など身近な人の協力を求め、専門家への相談につなげましょう。

早めに専門家に相談するように勧めましょう

見守り

「あなたは大切な存在である」と伝えることが生きる力になり
ます。自然な雰囲気で声を掛けて、あせらず優しく寄り添いなが
ら見守りましょう。また、家庭や職場で、体や心の負担が減るよ
うに配慮しましょう。

温かく寄り添いながら、じっくりと見守りましょう

市
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とき 内容 講師
３月11日(水) 糖尿病について 医師
３月12日(木) 糖尿病と食事 管理栄養士

３月13日(金) 歯と眼の話 歯科衛生士
視能訓練士

３月16日(月) 糖尿病の日常生活 看護師

３月17日(火) 薬と運動の話 薬剤師
理学療法士

市民病院糖尿病教室　日程・内容

母
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●その他
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

稲沢将棋同好会 将棋好きの人が楽しく
集っています。

金曜日、午後６時～９時 30 分 名古屋文理大学文
化フォーラム ( 市
民会館 )

会費２カ月 1,000 円 西川日出男☎

090(1294)6109

はなみずき棋友会
（囲碁）

週３回の対局。隔週に
勉強会もやっています

水・木・土曜日、午後１時～４時
30 分

稲沢東老人福祉セン
ターはなみずき館

会費年 1,500 円
入会金 1,000 円

小林俊雄☎

0587(96)7732
囲碁体験学びの会 将棋・囲碁の教室小学

３年以下の児童親子可
第３日曜日、午前 10 時～午後３時
30 分

平和町農村環境改
善センター

会費４回 1,000 円
入会金 2,000 円

伊藤　稔☎

090(7856)1212
下津陶芸クラブ 楽しい仲間と器作り、

しませんか？
第１～３月・火曜日、午前９時～
正午

下津公民館 会費月 1,000 円
入会金 3,000 円

佐藤真夫☎

0587(32)6317
明治七宝愛好会 伝統工芸である七宝焼

の制作をしています。
第１・３金曜日、午後１時～５時 明治公民館 会費年 1,000 円 今枝由美子☎

0587(36)3077
全日本写真連盟　
稲沢支部

写真の勉強会を行なっ
ています

第３日曜日、午後５時～７時 勤労福祉会館 会費年 12,000 円
入会金 500 円

安藤雅和☎

090(1721)1247
稲沢ビデオ友の会 ビデオ好きの交流の場

お気軽にご参加下さい
第１火曜日、午後１時 30 分～３時
30 分

大里西公民館 会費月 250 円 奥田秀男☎

090(6079)3239
Voice はなみずき 様々なジャンルの作品

を朗読しています
金曜日（月 2回）、午前 10 時～正午 総合文化センター 会費年 2,500 円

その他 1回 500 円
林　弥生☎

0587(32)2005
新日本婦人の会 
稲沢支部　食べこ
と小組

手作りパン・お菓子・
料理教室。

第３土曜日、午前 10 時～午後１時 働く婦人の家 会費月 910 円
入会金 100 円
その他実費

山口みどり☎

080(1265)0438

わらび会（木彫り）仏像レリーフ何でも可
講師は著名な作家です

第２・４金曜日、午前 10 時～正午 稲沢東公民館 会費月 3,000 円
入会金 3,000 円
その他月 600 円

北村義明☎

0587(21)2386

稲沢市民病院ボラ
ンティアグループ
あんり

玄関で患者さんをご案
内する活動です

市民病院の診療日、午前８時 30 分
～ 11 時 30 分

市民病院 無料 日山正裕☎

090(8860)1950

●手芸など
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

新婦人　手芸サー
クル　マザーズ

バッグやかご・小物を
楽しく作っています

第２・４金曜日、午前 10 時～正午 総合文化センター 会費月 900 円
入会金 100 円
その他月 300 円

渡辺美和子☎
0587(23)5783

つまみ細工 基礎から教えます。
初めての方もどうぞ！

第１・３火曜日
①午前 10 時～正午
②午後１時 30 分～３時 30 分

平和町農村環境改
善センター

会費１回 1,000 円 加藤記世子☎

090(1297)1464

C 編物会 採寸→製図→割出し→
とっておきの１枚完成

月・木曜日（月５回）、午後１時～
４時

総合文化センター 会費１回 1,000 円
その他月 1,000 円

伊藤ちか子☎

090(6178)1630
ビーズドリーム ビーズネックレス作り 火曜日（月１回）、午前９時 30 分

～ 11 時 30 分
明治公民館 その他実費 山本有美☎

090(6460)4127
新日本婦人の会　洋
裁小組　ぬいぬい

親切な指導者と、洋裁
を楽しみます。

月曜日（月１回）、午後１時 30 分
～３時 30 分

祖父江町勤労青少
年ホーム

会費月 910 円
入会金 100 円
その他１回 1,100 円

曽我部静枝☎

0587(97)6105

●外国語
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

金曜英会話 やさしい日常英会話。
「とっさの一言」

第１・３金曜日、午前９時 50 分～
11 時 50 分

総合文化センター 会費月 5,000 円
入会金 2,000 円

原　千寿子☎

090(7618)0823
Coleen 先生のやさ
しい英会話

始めませんか？英会話
Let's try ！

第１～４火曜日、午後７時 30 分～
９時

名古屋文理大学文
化フォーラム ( 市
民会館 )

会費月 5,000 円 高木健二☎

0587(21)5576

イングリッシュソ
ーシャルクラブ

ポーランド人ユリアン
先生と楽しくレッスン

第２・４火曜日、午後６時 50 分～
８時 50 分

総合文化センター 会費月 3,000 円 長屋　操☎

0587(21)8352
緑春会（中国語） 中国人講師により使え

る中国語を楽しく学ぶ
①月曜日、午前９時 30 分～ 11 時
30 分
②第１・２・４火曜日、午後６時
30 分～８時 30 分

総合文化センター 会費２カ月 7,000 円
入会金 1,000 円

藤山登志子☎

090(4215)2168
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１　母子健康手帳を必ず持参してください

２　  風邪症状（咳、鼻水、発熱など）があるなど、体調の悪い
ときは、別の日に受診してください

３　 所要時間は、健康診査が受け付けから２時間～２時間 30 分
程度、歯科健康診査が受け付けから１時間～１時間 30 分程
度、BCG 予防接種が受け付けから 1時間程度です

４　 アンケート（BCG 予防接種は予診票）に記入の上、持参し
てください（歯科健康診査を除く）

５　 指定された会場以外で受診したい場合は、１週間前まで
に祖父江町・平和町に在住の方は健康推進課へ、祖父江

町・平和町以外に在住の方は保健センター祖父江支所（

☎

0587(97)7000）へ連絡してください
６　 歯科診察を受ける方は、歯みがきをしてから出掛けてくだ
さい

７　全て無料です

健康診査 対象者には事前に案内を送付します。指定された受診日の１週間前までに届かない場合は、健康推進課へ問い合わせ
てください

病院などにかかっていて薬を飲んでいる場合は、事前に医師に確認してください。不明な点は、健康推進課へ
問い合わせてくださいBCG 予防接種

とき〔対象〕・ところ
受付時間

祖父江町・平和町以外に在住の方 祖父江町・平和町に在住の方
３月 10 日 ( 火 )〔R１. ９月生〕
３月 17 日 ( 火 )〔R１. ９月生〕
 保健センター

午後１時 45 分～２時 15 分
※午後１時 30 分から番号札を配布

祖父江町・平和町以外に在住の方は「１歳児歯科健康診査」「２歳児・２歳６カ月児歯科健康診査」を、祖父江町・
平和町に在住の方は「総合歯科健康診査」を受診してください　※対象月以外で受診を希望する方は、健康推
進課へ問い合わせてください

歯科健康診査

◆祖父江町・平和町以外に在住の方が対象の歯科健康診査

◆祖父江町・平和町に在住の方が対象の歯科健康診査

名称 とき〔対象〕・ところ 受付時間 内容

総合歯科
健康診査

３月 23 日 ( 月 )
１歳児〔H31. ３月生〕
２歳児〔H30. ３月生〕
２歳６カ月児〔H29.９月生〕
保健センター祖父江支所

【１歳児】
午後０時 50 分～１時
【２歳児、２歳６カ月児】
午後１時 15 分～１時 30 分
※ いずれも、午後０時 30
分から番号札を配布

歯科診察、栄養指導、歯みがき指導、フッ素塗
布（希望者のみ）
【１歳児持ち物】
コップ、タオル、洗たくばさみ
【２歳児、２歳６カ月児持ち物】
歯ブラシ、コップ、タオル、洗たくばさみ

※全て無料です。祝休日を除きます

名称 とき ところ 内容 その他

健康相談
水曜日、午前９時～ 11 時 保健センター

保健師による相談
母子健康手帳・健康手
帳のある方は持参。予
約不要火曜日、午前９時～ 11 時 保健センター祖父江支所

食生活相談 随時
保健センター

食生活に関する相談 電話予約が必要

医師健康相談
３月 26 日 ( 木 )
午後１時 30 分～３時

医師による相談
３月 24 日 ( 火 ) ま で
に電話予約が必要

高齢者健康よろ
ず相談

３月３ 日 ( 火 )
午後１時 30 分～３時

老人福祉センターさくら館

高齢者の健康に関す
る相談

予約不要

３月５ 日 ( 木 )
午後１時 30 分～３時

祖父江老人福祉センターい
ちょう館

３月 18 日 ( 水 )
午後１時 30 分～３時

稲葉老人福祉センターあす
なろ館

３月 25 日 ( 水 )
午前９時 30 分～ 11 時

下津老人福祉センターくす
のき館

エイズ・梅毒検査
水曜日（３月 25 日を除く）、
午前９時～ 11 時／３月９日
( 月 )、午後６時～７時

県一宮保健所（一宮市古金
町一丁目）
※ 問い合わせは県一宮保健
所（

☎

0586(72)0321）へ

カウンセリングの上、
血液検査を実施
※ 感染の可能性が
あった日から３カ
月の経過が必要

成績書（水曜日午前の
み発行）が必要な場合
は有料。予約不要

Ｂ型・Ｃ型肝炎
ウイルス検査

水曜日（３月 25 日を除く）、
午前９時～ 11時

過去に一度も検査を受
けていない方が対象。
予約不要

※全て無料です。祝休日を除きます

名称 とき ところ 対象 内容

初妊婦教室
月曜日
午前９時 30 分～ 10 時

保健センター

初妊婦

母子健康手帳の活用方法、母子に関する各種健
康診査の紹介など　＊母子健康手帳を交付しま
すので、妊娠届出書とマイナンバーが分かるも
のを持参してください。母子健康手帳は、保健
センター、保健センター祖父江支所でも随時交
付しています　＊予約不要

ママパパ教室
４月 25 日 ( 土 )
午前９時 45 分～11 時 30 分

妊娠８カ月
までの妊婦
と家族

妊娠中の生活・栄養・歯科保健・保育の話、妊
婦体験ジャケットモデルによる妊婦体験　定
員　40 人（先着順。妊婦５人以上で開催）　持
ち物　母子健康手帳、筆記用具　４月１日 ( 水 )
～ 17 日 ( 金 ) に、健康推進課へ予約が必要

離乳食教室

①４月 21 日 ( 火 )
午前 10 時 15 分～正午

５～６カ月の
子を持つ方

離乳食に関する講話・実習　定員　① 25 人②
20 人（先着順。各５人以上で開催）　持ち物
母子健康手帳、筆記用具、エプロン　＊赤ちゃ
ん連れの方は、おんぶひも・抱っこひもがある
と便利です　＊①４月１日 ( 水 )～ 14 日 ( 火 )
②４月１日 ( 水 )～ 16 日 (木 )に、健康推進課へ
予約が必要

②４月 23 日 ( 木 )
午前 10 時 15 分～正午

保健センター
祖父江支所

名称
とき〔対象〕・ところ

受付時間 内容
祖父江町・平和町以外に在住の方

祖父江町・平和町に在住
の方

４ カ 月 児
健 康 診 査

３月３日(火)〔R１.10.12～31生〕
３月12日(木)〔R１.11.１～15生〕
保健センター

午後０時 45 分
～１時 15 分
※ 午後０時30分
から番号札を
配布

問診、身体計測、内科
診察

１歳６カ月児
健 康 診 査

３月11日(水)〔H30.８.１～15生〕
３月18日(水)〔H30.８.16～31生〕
保健センター

問診、身体計測、内科
診察、歯科診察、フッ
素塗布（希望者のみ）、
尿検査（３歳児のみ）
【持ち物】
歯ブラシ、コップ、タ
オル、洗たくばさみ

３ 歳 児
健 康 診 査

３月４日(水)〔H29.３.１～15生〕
３月９日(月)〔H29.３.16～31生〕
保健センター

３月 24 日 ( 火 )
〔H29. ２～３月生〕
保健センター祖父江支所

名称 とき〔対象〕・ところ 受付時間 内容

１ 歳 児
歯科健康診査

３月12日(木)〔H31. ３月生〕
保健センター 午前９時 15 分

～ 10 時
※ 午前９時から
番号札を配布

歯科診察、栄養指導、歯みがき指導、フッ
素塗布（希望者のみ）
【１歳児持ち物】
コップ、タオル、洗たくばさみ
【２歳児、２歳６カ月児持ち物】
歯ブラシ、コップ、タオル、洗たくばさみ

２ 歳 児
２歳６カ月児
歯科健康診査

３月 ５日(木 )〔H30. ３月生・H29. ９月生〕
保健センター

県外でも、妊産婦・乳児健康診査を受けられます
健康診査受診票（受診結果が全て記入さ

れ、医療機関などの証明印が押されてい

るもの）、印鑑（スタンプ印不可）、振込

先が分かるもの　※詳しくは、妊産婦・

乳児健康診査受診票つづりの表紙（受診

と請求の方法）で確認してください

　県外で「妊産婦・乳児健康診査受診票」を使用し

て健康診査を受ける場合も、県内健診補助額を限度

として補助します。ただし、後日支払いとなります

ので、いったんは受診した医療機関に支払いをして

ください。

▼ 請求に必要な物　領収書、明細書、妊産婦・乳児

1006237
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加納院　増田南町
市指定文化財1幅（昭和50年4月1日指定）

　縦 257.6cm、横 199.4cm。涅槃図は、「大
だ い

般
は つ

涅
ね

槃
は ん

経
ぎょう

」

に書かれた釈迦が入滅する様子を描いた図で、日本では

平安時代以降に製作が始められ、江戸時代まで引き継が

れました。

　この図は和紙

十数枚を貼り

継ぎ、沙羅双樹

の下の宝台で横

たわる釈迦、周

りで嘆き悲しむ

弟子や鬼神、動

物を描いていま

す。描画法など

から江戸後期

の狩野派末流

に学んだ町絵

師の作と考え

られます。

　令和２年(2020年)３月号　第1184号 令和２年(2020年)３月号　第1184号　

午前９時～午後９時 30 分

９日 ( 月 )・23 日 ( 月 )

開 館 時 間

３ 月 休 館 日

種類 区分 プール 浴場
プール・浴場
共通

トレーニング
ルーム

１回券
大人 600 円 220 円 700 円 360 円

小中学生 300 円 100 円 350 円 ー
回数券
（12 枚）

大人 6,000 円 2,200 円 7,000 円 3,600 円
小中学生 3,000 円 1,000 円 3,500 円 ー

※ 未就学児、市内在住の障害者・戦傷病者・被爆者健康手帳所持者は無料
※プール・浴場はオムツを使用している方は利用できません
※ トレーニングルームの利用は高校生以上。室内用シューズ持参。初回
利用時は講習会（要予約）を受講してください

◎プール利用料
種類 大人 小中学生 その他

当日券 480 円 200 円 小学２年生以下は無料。オムツを使
用している方は利用できません回数券（12枚）4,800 円 2,000 円

開館時間
午前９時 30 分～午後５時
（入館は午後４時30分まで）

開館時間
午前９時 30 分～午後５時
（入館は午後４時30分まで）

午前 10 時～午後９時 
（平日のプールは午後１時～９時）
２日 (月 )・９日 ( 月 )・16 日 ( 月 )・23 日 ( 月 )・
30 日 ( 月 )

開 館 時 間

３月休館日
午前９時～午後９時

４日 (水 )・11 日 ( 水 )・18 日 ( 水 )・25 日 ( 水 )

開 館 時 間

３月休館日

種類 大人 小中学生 その他

１回券 240 円 100 円 未就学児、障害者および市内在住の戦傷病
者・被爆者健康手帳所持者は無料。オムツ
を使用している方は利用できません

回数券
（12枚） 2,400 円 1,000 円

▼ とき　４月 12 日 ( 日 )、午後２時

▼ ところ　和室 ▼ 定員　84 人（先着
順） ▼出演　桂 宮治 ▼入場料　2,000
円（全席自由。椅子席もあります。

未就学児の入場は同伴の場合でも控

えてください） ▼ 販売場所　名古屋

文理大学文化フォーラム（市民会

館）、名鉄ホールチケットセンター

〈好評発売中！〉

お座敷版 !! 稲沢市民寄席　桂 宮治　独演会
人気急上昇中の二ツ目落語家集団「成金」に属する

新進気鋭の若手落語家の一人、桂 宮治の独演会です。
NHK 新人演芸大賞やにっかん飛切落語会最優秀賞など
多くの賞を受賞し、その実力は高く評価されています。

　和室という空間で、若手噺
はなし

家ならではの元気で粋な

落語、本物の魅力を肌で感じてください！

●ホワイトデー♡プレゼント

▼ とき　３月 14 日 ( 土 )、午前 10 時～
午後８時 30 分 ▼ ところ　浴場受付 ▼ 対
象　浴場を利用した女性 ▼内容　チョコ
レートをプレゼント（なくなり次第終了）

開館時間
午前９時 30 分～午後５時
（入館は午後４時30分まで）

開館時間
午前９時 30 分～午後５時
（入館は午後４時30分まで）

◆常設展観覧料
一般…310(240) 円、高大生…210(160) 円、小中生…50(40) 円
※  (　) 内は団体料金。市内の小・中学生は無料
※ 障害者・戦傷病者・被爆者健康手帳所持者は、本人と付
き添い１人無料（窓口で手帳を提示してください）
◆一般展示観覧料　無料

３月休館日… ２日 ( 月 )・９日 ( 月 )・16 日 ( 月 )・
　　　　　　23 日 ( 月 )・24 日 ( 火 )・30 日 ( 月 )

一般展示室のご案内 内容
GROUPはまなす展
３月３日 (火 ) 午後～８日 ( 日 )

パステル画

稲沢市美術協会春季展
３月 10 日 ( 火 ) 午後～ 15 日 ( 日 )

日本画、洋画、書、
工芸、写真など

墨美会現代水墨画展
３月 17 日 ( 火 ) 午後～ 22 日 ( 日 )

掛軸、絵画など

陽だまりの会
３月 17 日 ( 火 ) 午後～ 22 日 ( 日 )

絵画、陶芸、書道、
リボンフラワー

モラ作品展
３月 26 日 ( 木 ) 午前～ 29 日 ( 日 )

手芸の額、タペスト
リーなど

※ 最終日は午後４時まで
※美術館では展示室を貸し出しています

午前９時～午後９時（プール・浴場・トレーニン
グルームの入場は午前 10 時～午後８時 30 分）
３日 ( 火 )・10 日 ( 火 )・17 日 ( 火 )・24 日 ( 火 )・
31 日 ( 火 )

開 館 時 間

３月休館日

●天体観測をしませんか？
　専門家も使用する口径 30cm の反射望遠鏡で冬の星座や
金星、オリオン星雲を見ることができます。

▼ とき　３月 21 日 ( 土 )、午後６時 40 分～８
時（雨天・曇天中止） ▼ところ　祖父江ふれあ
いの郷屋外 ▼内容　星座や天体の説明、望遠鏡
で天体観測 ▼ 定員　30 人（先着順） ▼費用　300 円（小
学生以下 150 円） ▼申し込み　当日、浴場受付へ

●らくプラナイトプール

▼ とき　３月 28 日 ( 土 )、午後６
時～８時 ▼ ところ　バーディプー
ル ▼ 内容　夜のプールをレーザー
などでライトアップし、音楽を流して特別な空間を演
出 ▼ 費用　プール利用料が必要 ▼ その他　小学生以下
は保護者の同伴で利用可。当日、通常のプール利用は
午後５時まで。ナイトプール時のみ撮影機器の持ち込
みと SNS などへの投稿を可とします

●ひなまつりレディースデー
　３月３日 ( 火 )、女性の方はプール・トレーニング室
が無料で利用できます。

▼ 持ち物　プール利用
の方…水着、水泳帽子。
トレーニング室利用の
方…室内用シューズ、
トレーニングウェア
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開館時間　中央図書館…午前９時 30 分～午後７時 30 分、祖父江の森・平和町図書館…午前 10 時～午後７時
３月休館日　 ２日 ( 月 )・６日 ( 金 )・９日 ( 月 )・16 日 ( 月 )・23 日 ( 月 )・30 日 ( 月 )
※祖父江の森・平和町図書館は 24 日 ( 火 ) も休館します
中央図書館　

☎

0587(32)0862、祖父江の森図書館　

☎

0587(97)1000、平和町図書館　

☎

0567(46)1124

●図書館利用時のお願い
◆館内ではお静かに　館内でのおしゃべりや走る、
大きな音をたてるなど他の利用者の迷惑となる行為
はご遠慮ください。また、携帯電話での通話は禁止
です。携帯電話はマナーモードに設定するなど、音
が鳴らないようにしてください。

◆飲食は禁止です　あめやガムなどもご遠慮くださ

い。飲み物は１階休憩室で飲んでください。水筒や
ペットボトルなど密閉できるものは閲覧席で飲むこ
とができますが、飲み終えたらかばんの中に入れて
ください。

▼ とき ３月 20 日（金・祝）、午後２時～３時 30
分 ▼ ところ　祖父江の森図書館視聴覚室 ▼ 対象 小
学生以下の子どもと保護者 ▼ 定員　100 人（定員を
超えた場合は入場を制限） ▼ 内容　アニメ「おまえ
うまそうだな」の上映

●春休みアニメ映画会 1004620

「世界一ためになる！ 美容成分図鑑」
佐藤　薫 (監修 )、菜々子 ( 漫画 )
中央・平和町図書館所蔵
　大人女子必見！ ヒアルロン酸・
セラミド・レチノール・コラーゲ
ン…。よく耳にする美容成分をキャ
ラ化した図鑑です。効果的に使って
美肌を目指しましょう。美容アイテ
ムの選び方、使い方も紹介します。

「ライオンになるには」
エド・ヴィアー (作 )
きたむら さとし ( 訳 )
中央・祖父江の森図書館所蔵
　友達のアヒルとおさんぽしたり詩
を作ったり、毎日楽しく過ごしてい
たレオナルド。でも他のライオン達に「もっとラ
イオンらしくしろ！」と言われてしまい…。多様
性について考えるきっかけをくれる 1冊です。

▲ 桂 宮治

☆おすすめ本
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●国府宮はだか祭
　令和初のはだか祭に約 20 万人の参拝者が訪れ、市内外から約 8,000
人の裸男たちが参加しました。

▲裸男の群衆の中から儺追殿に 引き上げられる儺負人（神男）

と こ ろ：長束町
アクセス：バス停留所「稲沢市民病院」下車徒歩５分

50 50

　稲沢市の美しい風景 50 カ所を選んだ「稲沢市の景観地 50
選」。全 25回で紹介します。第 24回は、「長束・梅公園」と「広
口池」です。

広口池長束・梅公園47 48

　長束町が原産の長束梅がシンボルとなっている公
園。市民の憩いの場所です。

と こ ろ：祖父江町山崎
アクセス：名鉄山崎駅から徒歩 25 分

稲沢市には少ない池の風景。釣りや散歩などがで
きる、自然に触れられる場所です。
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山田さん…お孫さんが生まれた喜びに家族でそわそわする
様子が手に取るようだ。家中が喜びに溢れている。

山内さん…晩秋の庭の情景がよく出ている。柚子の鮮やか
さも見える。柚子の黄色も映えている。

●募集します　短歌（当季雑詠） ▼応募方法　３月 16 日 ( 月 ) までに、
住所・氏名を記入の上、市役所秘書広報課（〒 492-8269　稲沢市稲府
町１）へ　※はがきで１枚につき２首まで。FAX（0587(23)1489）、Ｅメー
ル（tanka@city.inazawa.aichi.jp）でも受け付けます

　令和２年(2020年)３月号　第1184号 令和２年(2020年)３月号　第1184号　

1003254

●親子でチャレンジ！ 図書館クイズラリー
　中央図書館で初開催され、10 組 25 人が参加しました。挑戦状を
ヒントにいろいろな場所に隠されたカードを探しました。

▲  カードを集めると図書館にある自動化書庫への招待状に。普段は
入れない場所の見学に大人も子どもも興味津々でした

◆３月１日～ 15 日の放送内容
　　「狂犬病の予防注射」
◆３月 16 日～ 31 日の放送内容
　　「中央子育て支援センター」
●放送開始時間（１日４回、10 分番組）
稲沢 CATV…6:50、10:50、14:50、21:50
西尾張 CATV…8:45、14:15、17:45、20:45

▽番組の DVD を市役所秘書広報課、支所で貸し出
しています

　不安や疑問に思ったりトラブルに遭ったりした場合
は、早めに消費生活相談窓口に相談してください。

市役所消費生活センター　

☎
0587(32)2594

受け付け　 月～金曜日　※祝休日を除く
　　　　　午前 10 時～正午・午後１時～３時

「となりまち」一宮市のイベントなどをお伝えします

健康食品に関連した健康被害の相談が急増！

アドバイス

・購入の前にかかりつけ医に相談すると良いでしょう
・ 通信販売には、クーリング・オフの適用はありません。
購入の際は、返品特約をしっかり確認しましょう

　体調に異変を感じたら、すぐに使用を中止しましょ
う。症状が重い場合には、商品を持って速やかに医療機
関を受診しましょう。その際、摂取量や摂取期間を説明
できるようにメモを残すようにしましょう。

分番組）

ここから
視聴でき
ます！

３月のお出掛け予定は、市ホームページを
見るッピ！

　通信販売などで購入したサプリメントの摂取後に、下
痢やめまいなど体調不良を訴える相談が増えています。
　相談の８割近くが、複数回の購入を条件とする「定期
購入」の契約であり、体調不良をきっかけに解約・返品
トラブルへ発展する事例が多くなっています。

　中日新聞本社
や名鉄一宮駅コ
ンコース、稲沢
CATV で、いな
ざわ梅まつりの
PR をしたヨ！
たくさんの人に
いなざわ梅まつ
りの良さを伝えることができてよかったな～。
きれいな梅の花やおひな様も堪能できるから、
みんなも遊びに来てね♪

● １月 31 日　いなざわ梅まつり表敬訪問

● １月 12 日　成人式
新成人のみんなおめでとう！ 素敵なスーツ

や晴れ着姿のみんな
と会えてうれしかっ
たヨ。稲沢市から離
れて暮らす人もいる
と思うけど、ボクや
稲沢市のことを忘れ
ないでネ！

一宮市三岸節子記念美術館
コレクション展（常設展）

「春を待つ」
　生涯を通して多くの花の絵を生み出した三岸節子
が最晩年に描いたのは、大きな桜の木でした。そこ
に至るまでの節子の画業の軌跡をたどります。

▼ とき　４月 12 日 ( 日 ) まで、午前９時～午後５時
（入館は午後４時 30 分まで）　※月曜日は休館 ▼ と
ころ　一宮市三岸節子記念美術館（一宮市小信中島）

▼ 観覧料　大人 320 円、高・大学生 210 円、小・中
学生 110 円 ▼ 問合先　一宮市三岸節子記念美術館　☎

0586(63)2892
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死者 負傷者
月計 年計 月計 年計

祖 父 江 - - - -
山 崎 - - 2 2
領 内 - - - -
丸 甲 - - - -
牧 川 - - - -
長 岡 - - - -
法 立 - - 1 1
六 輪 - - 1 1
三 宅 - - 2 2
不 明 - - - -

計 - - 39 39

死者 負傷者
月計 年計 月計 年計

稲 沢 東 - - 3 3
稲 沢 西 - - 4 4
大 里 東 - - 4 4
大 里 西 - - 3 3
千 代 田 - - 2 2
清 水 - - 5 5
国 分 - - - -
片 原 一 色 - - 2 2
下 津 - - 2 2
大 塚 - - 1 1
坂 田 - - - -
稲 沢 北 - - 3 3
高 御 堂 - - 3 3
小 正 - - 1 1 １月

市内小学校区別
※暫定値

災害案内ダイヤル（自動音声）☎

0587(32)09990587(32)0999

火災 救急 救助
月計 7件 526 件 7件
年計 7件 526 件 7件

火災・救急・救助件数 １月分

外　科 内　科
花井医院☎

0587(21)2221 ３ 月 １ 日 ( 日 )
休日急病診療所
※下図をご覧ください

山村外科☎

0587(32)1845

３ 月 ７ 日 ( 土 )

きむら内科内分
泌・糖尿病クリ
ニック☎

0587(23)2520

３ 月 ８ 日 ( 日 )休日急病診療所
※下図をご覧ください

シゲキ＆カズコ
整形外科内科☎

0587(24)3131

３ 月 14 日 ( 土 )稲垣医院☎

0587(32)3991

３月 15 日 ( 日 )
休日急病診療所
※下図をご覧くださいみやた整形外科☎

0587(34)5055 ３月20日(金・祝)

たいらクリニック☎

0587(32)0008

３ 月 21 日 ( 土 )平和医院☎

0567(46)0218

３ 月 22 日 ( 日 )休日急病診療所
※下図をご覧ください

大島クリニック☎

0587(97)7111

３ 月 28 日 ( 土 )
ハーモニーラン
ドクリニック☎

0587(22)2232

３月 29 日 ( 日 )休日急病診療所
※下図をご覧ください

外科と内科の受付時間
土曜日（外科・内科）：午後１時～７時 30 分
日曜日、祝・休日（外科）：午前９時～午後７時 30 分

内　科外　科

市民カレンダー月
3

１ ( 日 )
２ ( 月 )… 定例市議会(一般質問）
３  ( 火 )… 中学校卒業式、ファミサポ移動事務所（10：00～12：00/千代

田ヒナギク児童センター）

４ ( 水 )… 定例市議会(一般質問）
５ ( 木 )… 定例市議会(一般質問）
６ ( 金 )
７ ( 土 )…いなざわ梅まつり（9：30～16：00/県植木センター/８日も）
８ ( 日 )
９ ( 月 )
10 ( 火 )
11 ( 水 )
12 ( 木 )
13 ( 金 )
14 ( 土 )… マイナンバーカード交付窓口（9：00～12：00/市役所市民課）
15 ( 日 ) 
16 ( 月 )
17 ( 火 )… ファミサポ移動事務所（10：00～12：00/長野子育て支援セ

ンター）

18 ( 水 )
19 ( 木 )… 小学校卒業式
20 ( 金・祝 )
21 ( 土 )
22 ( 日 )
23 ( 月 )
24 ( 火 )… ファミサポ移動事務所（10：00～12：00/市役所）
25 ( 水 )
26 ( 木 )… 定例市議会（閉会）
27 ( 金 )
28 ( 土 ) … 臨時休日窓口（9：00～12：00/市役所市民課）
29 ( 日 )
30 ( 月 )
31  ( 火 )

24時間 365日受け付けています

児童相談所全国共通ダイヤル

☎

１
いちはやく

８９

虐待かもと思ったらすぐに電話を 自殺予防

☎

052(931)4343
名古屋いのちの電話

名称・内容 とき ところ 問合先

法律相談（予約制）
　  弁護士による相談（予約は３月 10 日
(火 )から受け付け。電話可。先着順）
※複数回の予約は受け付けません

17 日 ( 火 )、４月７日 ( 火 )
午後１時～４時 30 分
定員　７人

市役所相談室 市役所市民課☎

0587(32)1311

合同相談
行政、人権、登記、不動産

13 日 ( 金 )、午後１時～３時 30 分 総合文化センター

表示登記・境界問題の相談
　登記、境界

21 日 ( 土 )
午前９時 30 分～午後０時 30 分

i ービル６階（一宮
市栄三丁目）

愛知県土地家屋調査士会☎

052(586)1200
消費生活相談
　訪問販売や商品など、消費生活全般

月～金曜日　※祝休日を除く
午前 10 時～正午・午後１時～３時

市役所消費生活セ
ンター

市役所消費生活センター☎

0587(32)2594
女性悩みごと相談
　夫婦・親子など女性の悩み事など

11 日 ( 水 )・25 日 ( 水 )
午前 10 時～午後３時 30 分

市役所相談室 市役所福祉課☎

0587(32)1278
子育て相談
　 子育てに不安のある方、困っている方
の相談

開館時間内で随時実施 保育園、ひまわり
園、児童館、児童
センター

市役所子育て支援課☎

0587(32)1299

月～金曜日　※祝休日を除く
午前９時～午後５時

中央・平和・長野
子育て支援セン
ター

中央子育て支援センター☎

0587(34)4158
平和子育て支援センター☎

0567(46)5605
長野子育て支援センター☎

0587(32)9415
子
育
て
支
援
総
合
相
談

こども発達相談（予約制）
　 臨床心理士・作業療法士・言語聴
覚士による子育て・発達の相談

不定期（電話で問い合わせてくだ
さい）

こども発達支援
室、家庭児童相談
室（中央子育て支
援センター内）

子育て支援総合相談セン
ター☎

0587(34)4159
家庭児童相談
　 ０歳～ 18 歳の児童の保護者を対
象に、育て方、発達、問題行動、
不登校など総合的な子育て相談

月～金曜日　※祝休日を除く
午前８時 30 分～午後５時
（面接相談は午前９時 30 分から）

こども悩みごと相談
　 子どもの交友・いじめ、不登校など子
どもからの学校生活全般の悩み事相談

月～金曜日　※祝休日を除く
午前８時 30 分～午後５時

家庭児童相談室（中
央子育て支援セン
ター内）

子育て支援総合相談セン
ター
 　  0120(76)4152
（ 子どもからの専用ダイ
ヤルです）

ポルトガル語による相談
　ポルトガル語による各種相談

６日 (金 )・13 日 ( 金 )
午前９時 30 分～午後０時 30 分

市役所相談室 市役所秘書広報課☎

0587(32)1125
労働相談（予約制）
　 労働問題に関すること

12 日 ( 木 )、午後１時～４時
※ 相談日前日の正午までに予約が
必要

市役所相談室 市役所商工観光課☎

0587(32)1332

若者の就労無料相談（予約制）
　 15 歳～ 39 歳の若者と保護者を対象
に、進路・就職相談の専門家との個別
相談

13 日 ( 金 )、午後２時～４時 30 分
※ 相談日前日の午後５時までに予
約が必要

総合文化センター いちのみや若者サポート
ステーション☎

0586(55)9286

多重債務相談（予約制）
　 司法書士らによる、多重債務問題解決
のための相談

25 日 ( 水 )、午後１時～４時
※ 相談日前日の正午までに予約が
必要

総合文化センター 市役所商工観光課☎

0587(32)1332

夜間納税相談
　 市税などを納期内に納税できない方の
相談

9日 ( 月 )、午後５時 15 分～７時
（電話相談可）

市役所収納課 市役所収納課☎

0587(32)1248

３ 相談は全て無料。秘密は厳守します。
気軽に相談してください。

調停中・裁判中の
案件の相談はご遠
慮ください

２月３日、西町さざんか
児童センター内から移転

納税には
便利で安全な
口座振替を

利用してください




