
未
熟
児
の
養
育
医
療

１
０
０
６
２
３
７

　

養
育
医
療
と
は
、
入
院
が
必
要

な
未
熟
児
に
対
し
て
治
療
に
必
要

な
医
療
費
を
助
成
す
る
制
度
で

す
。
指
定
さ
れ
た
養
育
医
療
機
関

で
医
療
保
険
を
適
用
し
て
治
療
し

産
後
お
泊
り
ケ
ア１

０
０
６
２
３
７

▼
対
象

市
内
在
住
の
出
産
後
４

カ
月
未
満
の
方
▼
内
容

心
と
体

を
休
め
な
が
ら
、
指
定
医
療
機
関

で
子
ど
も
と
一
緒
に
育
児
の
相
談

や
授
乳
指
導
を
受
け
る
▼
費
用

１
日
５
０
０
０
円
（
収
入
に
応
じ

て
免
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
）  

※

部
屋
代
や
食
事
代
な
ど
が
別
途
必

要
▼
利
用
期
間

７
日
以
内
▼
申

込
先　

健
康
推
進
課　

た
場
合
、
医
療
保
険
対
象
の
治
療

と
食
事
療
養
費
（
ミ
ル
ク
代
）
が

助
成
さ
れ
ま
す
。　

※
収
入
に
応

じ
て
自
己
負
担
が
必
要

▼
対
象　

市
内
在
住
で
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
し
、
入
院
し
て
養
育

を
受
け
る
必
要
が
あ
る
と
医
師
が

認
め
た
０
歳
児　

①
出
生
時
の
体

重
が
２
０
０
０
㌘
以
下
②
け
い
れ

ん
・
運
動
異
常
、
体
温
が
34
度
以

下
、
呼
吸
器
・
循
環
器
の
異
常
（
強

い
チ
ア
ノ
ー
ゼ
な
ど
）、
消
化
器

の
異
常
（
繰
り
返
す
嘔お

う

吐と

な
ど
）、

強
い
黄お

う

だ

ん疸
症
状
が
あ
る
▼
申
請
方

法　

入
院
中
に
、
必
要
な
書
類
を

健
康
推
進
課
へ
提
出
（
用
紙
は
提

出
先
に
あ
り
ま
す
。
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で

き
ま
す
）

※
審
査
の
結
果
、
助
成
が
受
け
ら

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
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無
料
…
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
、
申
込
不
要
…
申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
も
の

お
知
ら
せ

募
集
し
ま
す

催
し
物

教
室
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

会
員
募
集
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妊
産
婦
・
成
人
歯
科
健
康
診
査

１
０
０
４
９
７
９

▼
と
き　

４
月
21
日
（火）
、
午
後
１

時
〜
２
時
▼
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン

タ
ー
▼
対
象　

市
内
在
住
の
妊
産

婦
ま
た
は
20
歳
以
上
の
方
▼
定

員

20
人
（
先
着
順
。
５
人
以
上

で
開
催
）
▼
内
容　

歯
科
健
康
診

査
（
歯
周
疾
患
健
診
な
ど
）、
歯

科
保
健
指
導
（
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

指
導
な
ど
）
▼
持
ち
物　

歯
ブ
ラ

シ
、
コ
ッ
プ
、
手
鏡
、
タ
オ
ル
、

問合先　健康推進課あなたの力で救える命があります
３月は自殺対策強化月間

　「自殺は覚悟の上の行為」では決してあ
りません。「自殺は追い込まれた末の死」
なのです。
　あなたができるサポートがあります。

心の相談窓口

相談窓口 電話番号 受付時間
健康推進課 0587(21)2300 平日、午前８時 30 分～午後５時
県一宮保健所メンタ
ルヘルス相談 0586(72)0321 平日、午前９時～正午・午後１時～４時 30 分
名古屋いのちの電話 052(931)4343 24 時間 365 日
あいちこころほっと
ライン365 052(951)2881 毎日、午前９時～午後４時 30 分

気づき・声かけ・傾聴

眠れない、食欲がない、口数が少なくなるなど、「いつもと違
う」様子に気付いたら、声を掛けたり、時間をかけてゆっくり話
を聞いたりしましょう。

周りの人の悩みに気づき、声をかけ、耳を傾けましょう

つなぎ

本人の置かれている状況や気持ちを理解してくれる家族や友人
など身近な人の協力を求め、専門家への相談につなげましょう。

早めに専門家に相談するように勧めましょう

見守り

「あなたは大切な存在である」と伝えることが生きる力になり
ます。自然な雰囲気で声を掛けて、あせらず優しく寄り添いなが
ら見守りましょう。また、家庭や職場で、体や心の負担が減るよ
うに配慮しましょう。

温かく寄り添いながら、じっくりと見守りましょう

市
民
病
院
糖
尿
病
教
室

▼
日
程
・
内
容　

下
表
（
全
５
回
）

▼
時
間　

午
後
２
時
〜
３
時
（
最

終
日
は
午
後
３
時
15
分
ま
で
）
▼

と
こ
ろ　

市
民
病
院
講
堂
▼
問
合

先　

市
民
病
院
内
科
外
来
（☎

０
５
８
７(

32)

２
１
１
１
）

とき 内容 講師
３月11日(水) 糖尿病について 医師
３月12日(木) 糖尿病と食事 管理栄養士

３月13日(金) 歯と眼の話 歯科衛生士
視能訓練士

３月16日(月) 糖尿病の日常生活 看護師

３月17日(火) 薬と運動の話 薬剤師
理学療法士

市民病院糖尿病教室　日程・内容

母
子
健
康
手
帳
、
健
康
手
帳
（
手

帳
は
持
っ
て
い
る
方
の
み
）
▼
申

し
込
み　

４
月
２
日
（木）
〜
14
日
（火）

に
、
健
康
推
進
課
へ

●その他
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

稲沢将棋同好会 将棋好きの人が楽しく
集っています。

金曜日、午後６時～９時 30 分 名古屋文理大学文
化フォーラム ( 市
民会館 )

会費２カ月 1,000 円 西川日出男☎

090(1294)6109

はなみずき棋友会
（囲碁）

週３回の対局。隔週に
勉強会もやっています

水・木・土曜日、午後１時～４時
30 分

稲沢東老人福祉セン
ターはなみずき館

会費年 1,500 円
入会金 1,000 円

小林俊雄☎

0587(96)7732
囲碁体験学びの会 将棋・囲碁の教室小学

３年以下の児童親子可
第３日曜日、午前 10 時～午後３時
30 分

平和町農村環境改
善センター

会費４回 1,000 円
入会金 2,000 円

伊藤　稔☎

090(7856)1212
下津陶芸クラブ 楽しい仲間と器作り、

しませんか？
第１～３月・火曜日、午前９時～
正午

下津公民館 会費月 1,000 円
入会金 3,000 円

佐藤真夫☎

0587(32)6317
明治七宝愛好会 伝統工芸である七宝焼

の制作をしています。
第１・３金曜日、午後１時～５時 明治公民館 会費年 1,000 円 今枝由美子☎

0587(36)3077
全日本写真連盟　
稲沢支部

写真の勉強会を行なっ
ています

第３日曜日、午後５時～７時 勤労福祉会館 会費年 12,000 円
入会金 500 円

安藤雅和☎

090(1721)1247
稲沢ビデオ友の会 ビデオ好きの交流の場

お気軽にご参加下さい
第１火曜日、午後１時 30 分～３時
30 分

大里西公民館 会費月 250 円 奥田秀男☎

090(6079)3239
Voice はなみずき 様々なジャンルの作品

を朗読しています
金曜日（月 2回）、午前 10 時～正午 総合文化センター 会費年 2,500 円

その他 1回 500 円
林　弥生☎

0587(32)2005
新日本婦人の会 
稲沢支部　食べこ
と小組

手作りパン・お菓子・
料理教室。

第３土曜日、午前 10 時～午後１時 働く婦人の家 会費月 910 円
入会金 100 円
その他実費

山口みどり☎

080(1265)0438

わらび会（木彫り）仏像レリーフ何でも可
講師は著名な作家です

第２・４金曜日、午前 10 時～正午 稲沢東公民館 会費月 3,000 円
入会金 3,000 円
その他月 600 円

北村義明☎

0587(21)2386

稲沢市民病院ボラ
ンティアグループ
あんり

玄関で患者さんをご案
内する活動です

市民病院の診療日、午前８時 30 分
～ 11 時 30 分

市民病院 無料 日山正裕☎

090(8860)1950

●手芸など
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

新婦人　手芸サー
クル　マザーズ

バッグやかご・小物を
楽しく作っています

第２・４金曜日、午前 10 時～正午 総合文化センター 会費月 900 円
入会金 100 円
その他月 300 円

渡辺美和子☎
0587(23)5783

つまみ細工 基礎から教えます。
初めての方もどうぞ！

第１・３火曜日
①午前 10 時～正午
②午後１時 30 分～３時 30 分

平和町農村環境改
善センター

会費１回 1,000 円 加藤記世子☎

090(1297)1464

C 編物会 採寸→製図→割出し→
とっておきの１枚完成

月・木曜日（月５回）、午後１時～
４時

総合文化センター 会費１回 1,000 円
その他月 1,000 円

伊藤ちか子☎

090(6178)1630
ビーズドリーム ビーズネックレス作り 火曜日（月１回）、午前９時 30 分

～ 11 時 30 分
明治公民館 その他実費 山本有美☎

090(6460)4127
新日本婦人の会　洋
裁小組　ぬいぬい

親切な指導者と、洋裁
を楽しみます。

月曜日（月１回）、午後１時 30 分
～３時 30 分

祖父江町勤労青少
年ホーム

会費月 910 円
入会金 100 円
その他１回 1,100 円

曽我部静枝☎

0587(97)6105

●外国語
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

金曜英会話 やさしい日常英会話。
「とっさの一言」

第１・３金曜日、午前９時 50 分～
11 時 50 分

総合文化センター 会費月 5,000 円
入会金 2,000 円

原　千寿子☎

090(7618)0823
Coleen 先生のやさ
しい英会話

始めませんか？英会話
Let's try ！

第１～４火曜日、午後７時 30 分～
９時

名古屋文理大学文
化フォーラム ( 市
民会館 )

会費月 5,000 円 高木健二☎

0587(21)5576

イングリッシュソ
ーシャルクラブ

ポーランド人ユリアン
先生と楽しくレッスン

第２・４火曜日、午後６時 50 分～
８時 50 分

総合文化センター 会費月 3,000 円 長屋　操☎

0587(21)8352
緑春会（中国語） 中国人講師により使え

る中国語を楽しく学ぶ
①月曜日、午前９時 30 分～ 11 時
30 分
②第１・２・４火曜日、午後６時
30 分～８時 30 分

総合文化センター 会費２カ月 7,000 円
入会金 1,000 円

藤山登志子☎

090(4215)2168


