
とき 内容 講師
２月12日 (水 ) 糖尿病について 医師
２月13日 (木 ) 糖尿病と食事 管理栄養士

２月14日 (金 ) 歯と眼の話 歯科衛生士、視能訓
練士

２月17日 (月 ) 糖尿病の日常生活 看護師
２月18日 (火 ) 薬と運動の話 薬剤師、理学療法士

市民病院糖尿病教室　日程・内容
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無
料
…
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
、
申
込
不
要
…
申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
も
の

無
料
…
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
、
申
込
不
要
…
申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
も
の

18　令和２年(2020年)２月号　第1183号 令和２年(2020年)２月号　第1183号　

妊
産
婦
・
成
人
歯
科
健
康
診
査

１
０
０
４
９
７
９

▼
と
き　

３
月
13
日
（金）
、
午
後
１

時
〜
２
時
▼
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン

タ
ー
▼
対
象　

市
内
在
住
の
妊
産

婦
ま
た
は
20
歳
以
上
の
方
▼
定

員

20
人
（
先
着
順
。
５
人
以
上

で
開
催
）
▼
内
容　

歯
科
健
康
診

査
（
歯
周
疾
患
健
診
な
ど
）、
歯

科
保
健
指
導
（
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

指
導
な
ど
）
▼
持
ち
物　

歯
ブ
ラ

シ
、
コ
ッ
プ
、
手
鏡
、
タ
オ
ル
、

母
子
健
康
手
帳
、
健
康
手
帳
（
手

帳
は
持
っ
て
い
る
方
の
み
）
▼
申

し
込
み　

２
月
４
日
（火）
〜
３
月
６

日
（金）
に
、
健
康
推
進
課
へ

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

１
０
０
６
１
６
３

　

生
後
４
カ
月
ま
で
の
子
ど
も
が

い
る
全
て
の
家
庭
を
主
任
児
童
委

員
ま
た
は
保
健
師
が
訪
問
し
、
子

育
て
に
関
す
る
情
報
提
供
な
ど
を

行
い
ま
す
（
新
生
児
訪
問
を
受
け

た
方
を
除
く
）。

▼
問
合
先　

健
康
推
進
課

新
生
児
訪
問

１
０
０
６
１
６
３

▼
対
象　

生
後
２
カ
月
未
満
（
市

外
か
ら
里
帰
り
し
た
方
の
場
合
、

生
後
28
日
以
内
）
の
子
ど
も
が
い

て
、
相
談
を
希
望
す
る
方
▼
内

容　

助
産
師
・
保
健
師
に
よ
る
訪

問
相
談
▼
申
込
先　

健
康
推
進
課

す
く
す
く
広
場（
身
体
計
測
の
日
）

１
０
０
６
１
６
３

▼
と
き　

２
月
５
日
（水）
、
３
月
４

市
民
病
院
糖
尿
病
教
室

▼
日
程
・
内
容　

右
下
表
（
全
５

回
）
▼
時
間　

午
後
２
時
〜
３
時

（
最
終
日
は
午
後
３
時
15
分
ま

で
）
▼
と
こ
ろ　

市
民
病
院
講
堂 　子どもは病気にかかりやすく、かかると症状が重くなること

がありますが、予防接種で予防できる病気もあります。予防接
種を受け忘れていないか、母子健康手帳を確認してみましょう。

問合先　健康推進課 1004982

お子さんの

予 防 接 種 はお済みですか

麻しん風しん（ＭＲ）の予防接種

●対象
　次のいずれかを満たす、接種当日に市に住民登録している方。

・１期…１歳～２歳未満児
　・２期… 平成 25 年４月２日
　　　　　～平成 26 年４月１日生まれ
　　　　　※接種期間は３月 31 日 ( 火 ) まで

●接種方法
　市内指定医療機関で１期２期各１回接種（麻しんまたは風しん
にかかった方は健康推進課へ相談してください）。

●その他
　説明書・予診票は既に配布しています。手元にない場合などは、
健康推進課へ問い合わせてください。また、必ず母子健康手帳で
接種履歴を確認の上、接種を受けてください。

休日急病診療所を一時移転します

　建て替えのため、４月１
日 ( 水 ) から休日急病診療
所を明治市民センター東隣
に一時移転します。

●移転期間：４月１日 ( 水 ) ～令和３年３月 31 日 ( 水 )
●移転場所：中野宮町 44 －４（明治市民センター東隣）
●電　　話：

☎

0587(36)3006　※変更はありません

問合先　健康推進課 1006100

▼ とき　２月 16 日 ( 日 )、午前９時～正午 ▼ ところ　市民
病院 ▼定員　24 人（先着順） ▼内容　マンモグラフィー（乳
房レントゲン撮影）　※触診、超音波検査はありません。結
果は後日郵送します ▼ 費用　4,400 円　※乳がんクーポン
券は使用できません ▼申し込み　２月４日(火)～12日(水)
の平日、午後２時～４時 30 分に電話で市民病院外科外来へ

問合先　市民病院医事課　

☎

0587(32)2111

日曜マンモグラフィー検査
～平日 病院へ行けない女性の皆さんへ～

日
（水）
、
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
▼

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
▼
対

象　

市
内
在
住
の
乳
幼
児
▼
内

容　

保
護
者
に
よ
る
身
体
計
測
、

子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー
に
よ
る

親
子
遊
び
▼
持
ち
物　

母
子
健
康

手
帳
▼
問
合
先　

健
康
推
進
課

▼
問
合
先　

市
民
病
院
内
科
外
来

（☎

０
５
８
７(

32)

２
１
１
１
）

障
害
児
・
障
害
者
の

歯
科
健
康
診
査

１
０
０
４
９
７
９

▼
と
き　

３
月
26
日
（木）
、
午
前
９

時
〜
11
時
▼
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン

タ
ー
祖
父
江
支
所
▼
対
象　

市
内

在
住
の
障
害
児
・
障
害
者　

※
受

診
は
１
年
度
に
２
回
ま
で
。
障
害

の
診
断
を
さ
れ
て
い
な
く
て
も
受

　がんによる死亡のうち、肺がんは男女とも
に高い割合を占めています。
　肺がんは、男女とも 40 歳代後半から増加し
始め、高齢になるほど罹患率が高くなってい
ます。最近は診断と治療技術が進歩し、早期
発見・治療で、生存率が確実に向上していま
す。精密検査が必要と言われたら、早めに受
診しましょう。
　また、肺がん検診は、結核検診を兼ねてい
ます。肺結核は結核菌による感染症で、年齢
に関係なく発症します。
初期症状は軽いので、気
付かずに病状が進行し
ていることもありますの
で、定期的に検診を受け
ましょう。

肺がん検診・結核検診肺がん検診・結核検診
を定期的に受けましょう

問合先　健康推進課

一
般
不
妊
治
療
費
補
助
制
度

１
０
０
４
９
８
５

▼
対
象　

夫
ま
た
は
妻
が
市
内
在

住
で
、
医
療
機
関
で
不
妊
治
療
が

必
要
と
認
め
ら
れ
た
夫
婦
▼
助
成

額　

２
年
間
で
自
己
負
担
額
の
２

分
の
１
（
上
限
50
万
円
）
▼
助
成

神
経
系
難
病
患
者
・
家
族
教
室

▼
と
き　

２
月
19
日
(水)
、
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
▼
と
こ
ろ

県
一
宮
保
健
所
大
会
議
室
（
一
宮

市
古
金
町
一
丁
目
）
▼
対
象　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
・
脊
髄
小
脳
変

性
症
・
多
発
性
硬
化
症
な
ど
の
神

経
系
の
難
病
療
養
者
や
家
族
▼
定

員

30
人
（
先
着
順
）
▼
内
容

交
流
会
▼
申
込
・
問
合
先　

２
月

３
日
(月)
〜
12
日
(水)
に
、
電
話
（☎

０
５
８
６(

72)

０
３
２
１
）
で
県

一
宮
保
健
所
へ

の
他　

特
定
不
妊
治
療
費
に
は
、

県
の
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す

※
初
め
て
申
請
す
る
方
は
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

診
可
▼
定
員　

10
人
（
先
着
順
。

３
人
以
上
で
開
催
）
▼
内
容　

歯

科
健
康
診
査
、歯
科
保
健
指
導
（
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な
ど
）、
フ
ッ

素
塗
布
▼
持
ち
物　

障
害
児
…
歯

ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル
、
洗

た
く
ば
さ
み
、
母
子
健
康
手
帳
、

受
診
サ
ポ
ー
ト
手
帳
（
手
帳
は

持
っ
て
い
る
方
の
み
）、
障
害
者

…
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル
、

手
鏡
、
健
康
手
帳
、
受
診
サ
ポ
ー

ト
手
帳
（
手
帳
は
持
っ
て
い
る
方

の
み
）
▼
申
し
込
み　

２
月
３
日

（月）
〜
３
月
19
日
（木）
に
、
健
康
推
進

課
へ

期
間　

助
成
を
開
始
し
た
月
か
ら

連
続
し
た
２
年
間
の
う
ち
、
平
成

31
年
３
月
〜
令
和
２
年
２
月
の
診

療
分
▼
申
請
方
法　

３
月
19
日
（木）

ま
で
に
、
申
請
書
類
を
健
康
推
進

課
へ
（
用
紙
は
申
請
先
に
あ
り
ま

す
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
）
▼
そ


