
申
込
共
通
項
目
… 

催
し
物
名
、
参
加
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、

催
し
も
の
に
よ
り
そ
の
他
必
要
事
項

無
料
…
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
、
申
込
不
要
…
申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
も
の

お
知
ら
せ

募
集
し
ま
す

催
し
物

教
室
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

　広報いなざわ　令和２年(2020年)12月号　16

教室名 会員受付日時

リフレッシュフィットネス月曜
12 月 ７ 日 ( 月 )

午前 10 時 30 分
かんたん楽々エクササイズ 午前 11 時 45 分
リフレッシュフィットネス火曜

12 月 ８ 日 ( 火 )
午前 11 時５分

かんたん骨盤＆骨盤底筋ヨガ 午後２時 45 分
ボールでハツラツ健康体操

12 月 ２ 日 ( 水 )

午前 11 時 15 分
ステップアップヨガ 午後 ２時 45 分
やさしいヨガ 午後 ３ 時 55 分
リラックスヨガ 午後 ６ 時 45 分
健康スッキリヨガ

11 月 26 日 ( 木 )
午前 11 時５分

シニア向け！�からだの機能向上 午後 ０ 時５分

トータルフィットネス 11 月 27 日 ( 金 ) 正午
シニア健康フィットネス 12 月 ４ 日 ( 金 ) 午後 ２ 時 45 分
キッズ新体操

12 月 ５ 日 ( 土 )
午前 10 時 35 分

ジュニア新体操 午前 11 時 45 分

※�定員に満たなかった場合、非会員の参加を会員受付日の翌日か
ら随時受け付けます

問合先　�そぶえスポーツクラブ事務局（祖父江町体育館内）
0587(97)2100

▼とき　令和３年１月～３月（各全８回） ▼対象　市内在住・
在勤・在学の方 ▼申込先　祖父江町体育館

そぶえスポーツクラブ教室

1001663

祖
父
江
の
森 

テ
ニ
ス
教
室

祖
父
江
の
森
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
管
理
棟

０
５
８
７(

97)

８
８
８
０

 

１
０
０
５
５
７
４

▼
と
き
　
①
令
和
３
年
１
月
19
日

～
３
月
30
日
（
火
曜
日
・
全
８
回
）

②
令
和
３
年
１
月
14
日
～
３
月
25

日
（
木
曜
日
・
全
８
回
）
▼
対
象
　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
園

の
方
▼
費
用
　
４
８
０
０
円

※�

日
程
・
対
象
・
申
し
込
み
な
ど

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い

健
康
体
操
教
室

武
道
館

　

０
５
８
７(

32)

７
９
０
５

 

１
０
０
６
２
５
１

▼
と
き
　
令
和
３
年
１
月
12
日
～

３
月
30
日
（
火
曜
日
・
全
６
回
）、

午
後
１
時
30
分
～
３
時
▼
と
こ

ろ
　
武
道
館
柔
道
場
▼
定
員
　
20

人
（
先
着
順
）
▼
内
容
　
音
楽
に

合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
▼
費
用
　

３
０
０
０
円
▼
申
し
込
み
　
12
月

１
日
（火）
か
ら
、
申
込
書
に
記
入

し
、
費
用
を
持
参
の
上
、
武
道
館

へ

市
民
体
育
大
会（
ス
キ
ー
大
会
）

ス
ポ
ー
ツ
課
（
総
合
体
育
館
内
）

　

０
５
８
７(

34)

６
３
１
８

 

１
０
０
５
９
４
３

▼
と
き
　
令
和
３
年
１
月
31
日

（日）
、
午
前
８
時
▼
と
こ
ろ
　
モ
ン

デ
ウ
ス
飛
騨
位
山
ス
ノ
ー
パ
ー
ク

（
岐
阜
県
高
山
市
）　
※
現
地
集

合
▼
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
中
学
３
年
生
以
上
の
方

▼
種
目
　
大
回
転
▼
部
門
　【
男

子
】
青
年
の
部
（
29
歳
以
下
）、

成
年
１
部
（
30
歳
以
上
）、
成
年

２
部
（
40
歳
以
上
）、
壮
年
１
部

（
50
歳
以
上
）、
壮
年
２
部
（
60

歳
以
上
）、
壮
年
３
部
（
70
歳
以

上
）【
女
子
】
一
般
の
部
　
※
年

齢
は
令
和
３
年
１
月
14
日
現
在
▼

競
技
方
法
　
個
人
戦
▼
費
用
　

６
０
０
円
▼
申
し
込
み
　
令
和
３

年
１
月
14
日
（木）
ま
で
に
、
申
込
書

に
記
入
し
、
費
用
を
持
参
の
上
、

ス
ポ
ー
ツ
課
、
祖
父
江
町
・
平
和

町
体
育
館
へ
（
用
紙
は
申
込
先
に

あ
り
ま
す
）

ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
大
会

ス
ポ
ー
ツ
課
（
総
合
体
育
館
内
）

　

０
５
８
７(

34)

６
３
１
８

 

１
０
０
５
９
３
９

▼
と
き
　
令
和
３
年
１
月
31
日

（日）
、
午
前
８
時
▼
と
こ
ろ
　
モ
ン

デ
ウ
ス
飛
騨
位
山
ス
ノ
ー
パ
ー
ク

（
岐
阜
県
高
山
市
）　
※
現
地
集

合
▼
対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の

小
・
中
学
生
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）
▼
種
目
　
大
回
転
▼
部

門
　
小
学
生
の
部
、
中
学
生
の

部
　
※
男
女
混
合
▼
申
し
込
み
　

12
月
１
日
（火）
～
令
和
３
年
１
月
10

日
（日）
に
、
申
込
用
紙
に
記
入
の

上
、
丸
福
ス
ポ
ー
ツ
（
高
御
堂
一

丁
目
）
へ
　
※
用
紙
は
申
込
先
に

あ
り
ま
す
▼
そ
の
他
　
保
険
は
各

日
帰
り
ス
キ
ー
教
室

ス
ポ
ー
ツ
課
（
総
合
体
育
館
内
）

　

０
５
８
７(

34)

６
３
１
８

 

１
０
０
６
０
５
４

▼
と
き
　
令
和
３
年
１
月
17
日

（日）
、
午
前
９
時
▼
と
こ
ろ
　
ひ
る

が
の
高
原
ス
キ
ー
場
（
岐
阜
県
郡

上
市
）　
※
現
地
集
合
▼
対
象
　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学
３

年
生
以
上
の
方
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）
▼
定
員

　40
人
（
先

着
順
）
▼
費
用
　
１
０
０
０
円

（
保
険
は
各
自
で
加
入
し
て
く
だ

自
で
加
入
し
て
く
だ
さ
い
▼
問
合

先
　
稲
沢
市
ス
キ
ー
連
盟
　
藤
村

孝
三
（

０
９
０
（
１
４
７
８
）

１
１
１
２
）

さ
い
）
▼
申
し
込
み
　
12
月
１
日

（火）
～
令
和
３
年
１
月
10
日
（日）
に
、

申
込
用
紙
に
記
入
し
、
費
用
を
持

参
の
上
、
丸
福
ス
ポ
ー
ツ
（
高
御

堂
一
丁
目
）
へ
　
※
用
紙
は
申

込
先
に
あ
り
ま
す
▼
問
合
先
　

稲
沢
市
ス
キ
ー
連
盟
　
藤
村
孝

三
（

０
９
０

（
１
４
７
８
）

１
１
１
２
）

剣
道
寒
げ
い
こ

ス
ポ
ー
ツ
課
（
総
合
体
育
館
内
）

　

０
５
８
７(

34)

６
３
１
８

 

１
０
０
５
９
４
１

▼
と
き
　
令
和
３
年
１
月
９
日
（土）

～
11
日(

月
・
祝)
、
午
前
６
時

～
７
時
▼
と
こ
ろ
　
武
道
館
▼
対

象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

小
学
生
以
上
の
方
▼
問
合
先
　
稲

沢
市
剣
道
連
盟
　
西
　
秀
隆
（

０
５
８
７(

32)

６
５
８
２
）

17

無
料
…
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
、
申
込
不
要
…
申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
も
の

　広報いなざわ　令和２年(2020年)12月号

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
検
診
な
ど
を
中

止
・
延
期
、
ま
た
は
内
容
を
一
部
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　最
新
情
報
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、
各
担
当
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　　

 

１
０
０
６
２
９
０

妊
産
婦
・
成
人
歯
科
健
康
診
査

 

１
０
０
４
９
７
９

▼
と
き
　
令
和
３
年
１
月
27
日

（水）
、
午
後
１
時
〜
２
時
▼
と
こ

ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
対
象
　
市

内
在
住
の
妊
産
婦
、
20
歳
以
上
の

方
▼
定
員
　

20
人
（
先
着
順
。
５

人
以
上
で
開
催
）
▼
内
容
　
歯
科

健
康
診
査
（
歯
周
疾
患
健
診
な

ど
）、
歯
科
保
健
指
導
（
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
指
導
な
ど
）
▼
持
ち
物
　

歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
手
鏡
、
タ

オ
ル
、
母
子
健
康
手
帳
、
健
康
手

帳
（
手
帳
は
持
っ
て
い
る
方
の

み
）
▼
申
し
込
み
　

12
月
１
日

（火）

〜
令
和
３
年
１
月
20
日

（水）
に
、
健

康
推
進
課
へ

新
生
児
訪
問

 

１
０
０
４
９
８
０

▼
対
象
　
生
後
２
カ
月
未
満
（
市

外
か
ら
里
帰
り
し
た
方
の
場
合
、

生
後
28
日
以
内
）
の
子
ど
も
が
い

て
、
相
談
を
希
望
す
る
方
▼
内

容
　
助
産
師
・
保
健
師
に
よ
る
訪

問
相
談
▼
申
込
先
　
健
康
推
進
課

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

 

１
０
０
４
９
８
０

　
生
後
４
カ
月
ま
で
の
子
ど
も
が

い
る
全
て
の
家
庭
を
主
任
児
童
委

員
ま
た
は
保
健
師
が
訪
問
し
、
子

育
て
に
関
す
る
情
報
提
供
な
ど
を

行
い
ま
す
（
新
生
児
訪
問
を
受
け

た
方
を
除
く
）。

▼
問
合
先
　
健
康
推
進
課

精
神
障
害
者
社
会
参
加
促
進
事
業

 

１
０
０
４
９
８
１

▼
と
き
　
木
曜
日
（
月
２
回
）、

午
前
９
時
30
分
（
２
〜
３
時
間
）

とき 内容 講師
12 月 ９ 日 ( 水 ) 糖尿病について 医師
12 月 10 日 ( 木 ) 糖尿病と食事 管理栄養士
12 月 11 日 ( 金 ) 歯と眼の話 歯科衛生士、視能訓練士
12 月 14 日 ( 月 ) 糖尿病の日常生活 看護師
12 月 15 日 ( 火 ) 薬と運動の話 薬剤師、理学療法士

市民病院糖尿病教室　日程・内容
市
民
病
院
糖
尿
病
教
室

▼
日
程
・
内
容
　
左
表
（
全
５
回
）

▼
時
間
　
午
後
２
時
〜
３
時
（
最

終
日
は
午
後
３
時
15
分
ま
で
）
▼

と
こ
ろ
　
市
民
病
院
講
堂
▼
問
合

先
　
市
民
病
院
内
科
外
来
（

０
５
８
７(

32)

２
１
１
１
）

▼
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
対

象
　
市
内
在
住
の
在
宅
で
精
神
障

害
が
あ
る
方
▼
内
容
　
音
楽
療

法
、
健
康
に
つ
い
て
の
講
話
な
ど

▼
申
し
込
み
　
健
康
推
進
課
へ

年末年始の歯科当番医

問合先　健康推進課 1005993

　受付時間は午前９時～11時30分です。
　当日受付時間内に電話で連絡し、保険
証を持参の上、受診してください。

実施日 医療機関名 所在地 電話番号
12 月 29 日 ( 火 ) 浅野歯科医院 稲葉二丁目 0587(23)0023
12 月 30 日 ( 水 ) 石黒歯科医院 下屋三丁目 0587(36)0405
12 月 31 日 ( 木 ) 伊藤歯科医院 祖父江町三丸渕 0587(97)0821
１月１日 ( 金・祝 ) i DENTAL CLINIC 下津北山一丁目 0587(81)7264
 １ 月 ２ 日 ( 土 ) 稲沢駅前ほほ笑み歯科クリニック 駅前二丁目 0587(50)0081
 １ 月 ３ 日 ( 日 ) まいデンタルクリニック 石橋二丁目 0587(33)0145

※稲沢市 歯科医師会のホームページにも掲載しています


