
無
料
…
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
、
申
込
不
要
…
申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
も
の

20広報いなざわ　令和２年(2020年)11月号　

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
検
診
な
ど
を
中

止
・
延
期
、
ま
た
は
内
容
を
一
部
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　最
新
情
報
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、
各
担
当
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　　

 

１
０
０
６
２
９
０

す
く
す
く
広
場（
身
体
計
測
の
日
）

 

１
０
０
７
１
５
９

▼
と
き
　

12
月
２
日

（水）
、
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
▼
と
こ
ろ
　
保
健

セ
ン
タ
ー
▼
対
象
　
市
内
在
住
の

未
熟
児
の
養
育
医
療
　

 

１
０
０
７
１
５
９

　
養
育
医
療
と
は
、
入
院
が
必
要

な
未
熟
児
に
対
し
て
治
療
に
必
要

な
医
療
費
を
助
成
す
る
制
度
で

す
。
指
定
さ
れ
た
養
育
医
療
機
関

で
医
療
保
険
を
適
用
し
て
治
療
し

た
場
合
、
医
療
保
険
対
象
の
治
療

と
食
事
療
養
費
（
ミ
ル
ク
代
）
が

助
成
さ
れ
ま
す
。
　
※
収
入
に
応

じ
て
自
己
負
担
が
必
要

▼
対
象
　
市
内
在
住
で
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
し
、
入
院
し
て
養
育

産
後
お
泊
り
ケ
ア

 

１
０
０
７
１
５
９

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
出
産
後
４

カ
月
未
満
の
方
▼
内
容
　
心
と
体

を
休
め
な
が
ら
、
指
定
医
療
機
関

で
子
ど
も
と
一
緒
に
育
児
の
相
談

や
授
乳
指
導
を
受
け
る
▼
費
用
　

１
日
５
０
０
０
円
（
収
入
に
応
じ

て
免
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
）  

※

部
屋
代
や
食
事
代
な
ど
が
別
途
必

要
▼
利
用
期
間
　
７
日
以
内
▼
申

込
先
　
健
康
推
進
課

妊
産
婦
・
成
人
歯
科
健
康
診
査

 

１
０
０
４
９
７
９

▼
と
き
　

12
月
８
日

（火）
、
午
後
１

時
〜
２
時
▼
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン

タ
ー
▼
対
象
　
市
内
在
住
の
妊
産

婦
ま
た
は
20
歳
以
上
の
方
▼
定

員
　

20
人
（
先
着
順
。
５
人
以
上

で
開
催
）
▼
内
容
　
歯
科
健
康
診

査
（
歯
周
疾
患
健
診
な
ど
）、
歯

科
保
健
指
導
（
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

指
導
な
ど
）
▼
持
ち
物
　
歯
ブ
ラ

シ
、
コ
ッ
プ
、
手
鏡
、
タ
オ
ル
、

母
子
健
康
手
帳
、
健
康
手
帳
（
手

帳
は
持
っ
て
い
る
方
の
み
）
▼
申

県
外
で
も
、
妊
産
婦
・
乳
児

健
康
診
査
を
受
け
ら
れ
ま
す

 

１
０
０
１
０
２
１

　
県
外
で
「
妊
産
婦
・
乳
児
健
康

診
査
受
診
票
」
を
使
用
し
て
健
康

診
査
を
受
け
る
場
合
も
、
県
内
健

診
補
助
額
を
限
度
と
し
て
補
助
し

ま
す
。
た
だ
し
、
後
日
支
払
い
と

な
り
ま
す
の
で
、
い
っ
た
ん
は
受

を
受
け
る
必
要
が
あ
る
と
医
師
が

認
め
た
０
歳
児
　
①
出
生
時
の
体

重
が
２
０
０
０
㌘
以
下
②
け
い
れ

ん
・
運
動
異
常
、
体
温
が
34
度
以

下
、
呼
吸
器
・
循
環
器
の
異
常
（
強

い
チ
ア
ノ
ー
ゼ
な
ど
）、
消
化
器

の
異
常
（
繰
り
返
す
嘔お

う

吐と

な
ど
）、

強
い
黄お

う

だ

ん疸
症
状
が
あ
る
▼
申
請
方

法
　
入
院
中
に
、
必
要
な
書
類
を

健
康
推
進
課
へ
提
出
（
用
紙
は
提

出
先
に
あ
り
ま
す
。
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で

き
ま
す
）

※ 

審
査
の
結
果
、
助
成
が
受
け
ら

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

偶
数
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児
▼
内

容
　
保
護
者
に
よ
る
身
体
計
測
、

子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー
に
よ
る

親
子
遊
び
▼
持
ち
物
　
母
子
健
康

手
帳
▼
問
合
先
　
健
康
推
進
課

診
し
た
医
療
機
関
に
支
払
い
を
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
請
求
に
必
要
な
物
　
領
収
書
、

明
細
書
、
妊
産
婦
・
乳
児
健
康
診

査
受
診
票
（
受
診
結
果
が
全
て
記

入
さ
れ
、
医
療
機
関
な
ど
の
証
明

印
が
押
さ
れ
て
い
る
も
の
）、
印

鑑
（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）、
振
込

先
が
分
か
る
も
の
　
※
詳
し
く

は
、
妊
産
婦
・
乳
児
健
康
診
査
受

診
票
つ
づ
り
の
表
紙
（
受
診
と
請

求
の
方
法
）
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
▼
問
合
先
　
健
康
推
進
課

期　間　 令和３年１月 30 日 ( 土 ) まで

ところ　市内実施医療機関

対　象　市内在住の中学３年生

負担額　 2,000 円（一回のみ。負担額を差し引いた金額を医

療機関に支払い）

持ち物　 母子手帳、予診票（市内中

学校に通う方は学校を通じ

て配布。市外通学者には郵

送します）

問合先　 健康推進課

1004982

中学３年生のインフルエンザ予防接種
費用の一部を市が負担します

　中学３年生を対象に、インフルエンザ予防接種費用の一部
を市が負担します。高校受験などを控えた大切な時期に備え
て、早めの接種をお勧めします。

し
込
み
　

11
月
２
日

（月）
〜
12
月
１

日
（火）
に
、
健
康
推
進
課
へ

21

無
料
…
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
、
申
込
不
要
…
申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
も
の

　広報いなざわ　令和２年(2020年)11月号

一
般
不
妊
治
療
費
補
助
制
度

 

１
０
０
４
９
８
５

▼
対
象
　
夫
ま
た
は
妻
が
市
内
在

住
で
、
医
療
機
関
で
不
妊
治
療
が

必
要
と
認
め
ら
れ
た
夫
婦
▼
助
成

額
　
２
年
間
で
自
己
負
担
額
の
２

分
の
１
（
上
限
50
万
円
）
▼
助
成

期
間
　
助
成
を
開
始
し
た
月
か
ら

連
続
し
た
２
年
間
の
う
ち
、
令
和

２
年
３
月
〜
令
和
３
年
２
月
の
診

元
気
！ 

美
ボ
デ
ィ
教
室

 

１
０
０
４
９
８
１

▼
日
程
・
内
容
　
左
表
（
全
２
回
）

▼
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
対

象
　
市
内
在
住
の
20
歳
〜
45
歳
の

方
▼
定
員
　
20
人
（
先
着
順
。
10

人
以
上
で
開
催
）
▼
持
ち
物
　
①

バ
ス
タ
オ
ル
、
運
動
が
で
き
る
服

装
▼
申
し
込
み
　
11
月
５
日
（木）
〜

とき 内容 講師

①
12 月４日 ( 金 )
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

美ボディになるための
体の鍛え方を学ぶ

運動指導員
村川よしこ

②
12 月11日 ( 金 )
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

体の中から美しくなる
食事についての講義

名古屋文理大学准教授
後藤千穂

元気！ 美ボディ教室　日程・内容

問合先　健康推進課

11 月 10 日～ 16 日は11 月 10 日～ 16 日は

アルコール関連問題啓発週間アルコール関連問題啓発週間

　飲み過ぎなどの不適切な飲酒は、本人の健康
だけでなく周りの人にも深刻な影響を与える恐れがあります。
　アルコールに関連する問題として、アルコール依存症、がんなど

の臓器障害、鬱
うつ

、自殺、未成年者の飲酒による心身への影響、妊婦
の飲酒による胎児への影響などがあります。飲酒量を減らし、アル
コールによる健康障害や社会問題を減らしましょう。
　下記にてアルコールに関する相談に応じています。

相談先 電話番号 時間

県精神保健福祉センター 052(951)5015 午前９時～正午
午後１時～４時 30 分
（平日のみ）県一宮保健所 0586(72)0321

健康推進課（保健センター内）0587(21)2300 午前８時 30 分～午後５時
（平日のみ）

わ
く
わ
く
教
室

〜
目
指
せ
！

　肥
満
解
消
〜

 

１
０
０
４
９
８
１

▼
と
き
　
令
和
３
年
１
月
12
日
・

19
日
・
26
日
、
２
月
２
日
・
16
日
、

３
月
９
日
（
火
曜
日
・
全
６
回
）、

午
前
９
時
30
分
〜
正
午
▼
と
こ

ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
対
象
　
市

内
在
住
の
70
歳
未
満
で
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ

の
値
が
24
以
上
の
方
、
特
定
保
健

指
導
対
象
者
▼
定
員
　

15
人
（
先

着
順
）
▼
内
容
　
食
事
・
運
動
な

ど
生
活
習
慣
の
見
直
し
に
つ
い
て

の
講
話
や
運
動
な
ど
▼
持
ち
物
　

筆
記
用
具
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
運
動

の
で
き
る
服
装
▼
申
し
込
み
　

11

月
16
日

（月）
か
ら
、
電
話
で
健
康
推

進
課
へ

体重 ( kg )

身長( m )×身長( m )
B M I＝

とき 内容 講師
11 月 11 日 ( 水 ) 糖尿病について 医師
11 月 12 日 ( 木 ) 糖尿病と食事 管理栄養士
11 月 13 日 ( 金 ) 歯と眼の話 歯科衛生士、視能訓練士
11 月 16 日 ( 月 ) 糖尿病の日常生活 看護師
11 月 17 日 ( 火 ) 薬と運動の話 薬剤師、理学療法士

市民病院糖尿病教室　日程・内容
市
民
病
院
糖
尿
病
教
室

▼
日
程
・
内
容
　
左
表
（
全
５
回
）

▼
時
間
　
午
後
２
時
〜
３
時
（
最

終
日
は
午
後
３
時
15
分
ま
で
）
▼

と
こ
ろ
　
市
民
病
院
講
堂
▼
問
合

先
　
市
民
病
院
内
科
外
来
（

０
５
８
７(

32)

２
１
１
１
）

療
分
▼
申
請
方
法
　
令
和
３
年
３

月
19
日

（金）
ま
で
に
、
必
要
な
書
類

を
健
康
推
進
課
へ
提
出
（
用
紙
は

提
出
先
に
あ
り
ま
す
。
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
）
▼
そ
の
他
　
特
定
不

妊
治
療
費
に
は
、
県
の
助
成
制
度

が
あ
り
ま
す

※ 

初
め
て
申
請
す
る
方
は
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

27
日

（金）
に
、
電
話
で
健
康
推
進
課

へ


