
お
知
ら
せ

募
集
し
ま
す

催
し
物

教
室
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

募
集
し
ま
す

催
し
物

教
室
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

　2019年(平成31年)４月号　第1173号 　2019年(平成31年)４月号　第1173号　1617

成
人
大
学　

前
期
講
座

市
役
所
生
涯
学
習
課

☎

０
５
８
７(

32)

１
４
４
０

▼
日
程
・
内
容　

左
表
（
全
５

回
）
▼
時
間　

午
前
10
時
〜
11
時

30
分
▼
と
こ
ろ　

名
古
屋
文
理

大
学
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
市
民
会

館
）
小
ホ
ー
ル
▼
対
象　

市
内
在

成人大学講座（教養講座）　日程・内容
とき テーマ 講師

５月 17 日 ( 金 ) 中河与一『天の夕顔』の魅力 岐阜大学副学長　林　正子
５月 24 日 ( 金 ) 円空　～その祈りの原点～ 羽島市円空顕彰会会員　五十住啓二 
５月 31 日 ( 金 ) 聖徳太子信仰の成立と展開 名古屋市立大学教授　吉田一彦
６月 ７日 ( 金 ) 稲沢で楽しむ星の世界 東亜天文学会会員　 広沢憲治

６月 14 日 ( 金 ) 治水神・禹
う

王
おう

　～だから伝説
は面白い～

愛知県立大学講師　逵　志保

住
・
在
勤
の
20
歳
以
上
の
か
た
▼

定
員　

１
０
０
人
（
先
着
順
）
▼

費
用　

１
０
０
０
円
（
初
日
に
納

入
）
▼
申
込
書
配
布
場
所　

市
役

所
生
涯
学
習
課
、
支
所
、
市
民
セ

ン
タ
ー
、
祖
父
江
町
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
、
平
和
町
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

さ
く
ら
館
・
あ
す
な
ろ
館
・
は
な

み
ず
き
館
・
け
や
き
館
▼
申
し
込

み　

４
月
15
日
（月）
〜
５
月
７
日
（火）

に
、
申
込
書
に
記
入
の
上
、
市
役

所
生
涯
学
習
課
へ
（
電
話
可
）

寿
教
室

市
役
所
生
涯
学
習
課

☎

０
５
８
７(

32)

１
４
４
０

▼
日
程
・
内
容　

下
表
（
全
６
回
）

▼
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
60

歳
以
上
の
か
た
▼
定
員　

各
70
人

（
先
着
順
）
▼
費
用　

無
料
▼
申

込
書
配
布
・
申
込
場
所　

市
役
所

生
涯
学
習
課
、
支
所
、
市
民
セ
ン

タ
ー
、
祖
父
江
町
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
、
平
和
町
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

さ
く
ら
館
・
あ
す
な
ろ
館
・
は
な

み
ず
き
館
・
け
や
き
館
▼
申
込
期

間　

４
月
４
日
（木）
〜
26
日
（金）

寿教室　日程・内容

教室名 講師
とき・ところ

千代田公民館 大里東公民館 下津公民館
平和町農村環境
改善センター

笑顔と健康が一番 ～落
語を生で楽しもう～

社会人落語家　若鯱
亭笑天

５月 22日 ( 水 )   ５月 29 日 ( 水 )   ６月５日 ( 水 )   ６月 12 日 ( 水 )   

脳トレ体操ーコグニサイ
ズ　～楽しく頭と体を動
かしましょう～

名古屋芸術大学名誉
教授　久保田進子

６月 19日 ( 水 )   ６月 26 日 ( 水 )   ７月３日 ( 水 )   ７月 10 日 ( 水 )   

仏教あれこれ　～身近な
仏教をちょっと覗いてみ
ましょう～

稲沢市史編さん委員
伊藤正夫

７月 17日 ( 水 )   ７月 24 日 ( 水 )   ８月 28 日 ( 水 )   ９月４日 ( 水 )  

身体活動で健康寿命を延
ばそう

健康運動企画セン
ター所長　植屋節子

９月 11日 ( 水 ) ９月 18 日 ( 水 ) ９月 25 日 ( 水 ) 10 月２日 ( 水 )   

人生行路まい進中　～道
楽のすゝめ ～

生きがい支援アドバイ
ザ－・コ－ディネーター
堀田正隆

10 月９日 ( 水 )   10 月 16 日 ( 水 )   10 月 23 日 ( 水 )   10 月 30 日 ( 水 )   

百人一首・お坊さんの歌
愛知県かるた協会会長
伊藤孝男

11 月６日 ( 水 )   11 月 13 日 ( 水 )   11 月 20 日 ( 水 )   11 月 27 日 ( 水 )   

古
文
書
講
座

市
役
所
生
涯
学
習
課

☎

０
５
８
７(

32)

１
４
４
３

▼
と
き　

５
月
21
日
、
６
月
４

日
・
18
日
、
７
月
２
日
・
16
日

（
火
曜
日
・
全
５
回
）、
午
後
２

時
30
分
〜
４
時
30
分
▼
と
こ
ろ　

平
和
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

研
修
室
１
▼
対
象　

市
内
在
住
・

在
勤
の
か
た
▼
定
員　

50
人
（
先

着
順
）
▼
内
容　

市
内
に
伝
わ

る
古
文
書
を
題
材
に
、
基
本
的
な

身
体
障
が
い
者

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
教
室

市
役
所
福
祉
課  

☎
０
５
８
７(

32)

１
２
８
１

▼
日
程
・
内
容　

左
表　

※
参
加

で
き
る
日
だ
け
の
参
加
も
可
▼
と

こ
ろ　

愛
知
勤
労
身
体
障
害
者
体

育
館
（
祖
父
江
町
祖
父
江
）
▼
対

象　

身
体
に
障
害
が
あ
る
か
た

▼
費
用　

無
料
▼
申
し
込
み　

随

時
受
け
付
け
ま
す
。
電
話
（☎

０
５
８
７(

97)

６
６
３
０
）、
Ｆ
Ａ

Ｘ
（
０
５
８
７(

97)

１
０
１
０
）、

Ｅ

メ

ー

ル
（shinshotaikukan-

kam
ei@
sobue-gh.or.jp

）
で
愛
知

勤
労
身
体
障
害
者
体
育
館
へ
▼
そ

の
他　

教
室
を
手
伝
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す

教室名 とき

卓球
４月 20 日～ 2020 年３月 21 日（第
３土曜日・全 12 回）、午後７時～
９時

車いす
テニス

４月 21 日～ 2020 年３月 15 日（第
３日曜日・全 12 回）、午前 10 時～
正午

身体障がい者ふれあいスポーツ教室
日程・内容

歩
け
歩
け
大
会

市
役
所
福
祉
課  

☎

０
５
８
７(

32)

１
２
８
１

▼
と
き　

５
月
19
日
（日）
、
午
前
７

時
45
分
〜
午
後
６
時
（
雨
天
決

行
）
▼
と
こ
ろ　

京
都
鉄
道
博
物

館
・
嵐
山
方
面　

※
集
合
場
所
か

ら
バ
ス
で
出
掛
け
ま
す
。
詳
し

く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
宅
の

障
害
児
・
障
害
者
と
家
族
・
介
護

者
▼
定
員　

１
８
０
人
（
先
着

順
）
▼
費
用　

１
人
３
５
０
０
円

（
食
事
代
含
む
）
▼
申
し
込
み　

４
月
７
日
（日）
、
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
に
、
費
用
を
持
参
の
上
、
稲

沢
市
障
害
者
福
祉
団
体
連
合
会

（
社
会
福
祉
会
館
内
）
へ
▼
問
合

先　

稲
沢
市
障
害
者
福
祉
団
体
連

合
会　

久
納
政
英
（☎

０
９
０

(

４
２
６
７)

４
３
４
０
）

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

平
和
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎

０
５
６
７(

47)

１
２
８
０

▼
と
き　

４
月
15
日
（月）
、
午
前
10

時
〜
11
時
▼
と
こ
ろ　

平
和
町
農

村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル
▼
定
員　

30
人
（
先
着

順
）
▼
内
容　

消
費
カ
ロ
リ
ー
が

上
が
る
効
果
的
な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

の
体
験
▼
講
師　

健
康
運
動
指
導

士　

佐
藤　

元
▼
費
用　

５
０
０

円
（
当
日
納
入
）
▼
申
し
込
み　

４
月
１
日
（月）
か
ら
、
平
和
町
農
村

環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
へ
（
電

話
可
）

脳
の
健
康
講
座

市
役
所
高
齢
介
護
課

☎

０
５
８
７(

32)

１
２
９
３

▼
と
き　

６
月
11
日
・
25
日
（
火

曜
日
・
全
２
回
）、
午
後
２
時
〜

３
時
30
分
▼
と
こ
ろ　

平
和
ら

く
ら
く
プ
ラ
ザ
セ
ミ
ナ
ー
室
▼
対

教室名 とき
子ども英会話教室（１歳半～３歳）

月曜日

午前 10 時～ 10 時 45 分
アクアビクス教室 午後１時 30 分～２時 15 分
太極拳教室 午後１時 30 分～３時
幼児体操教室 午後４時～５時
やさしいヨガ教室 午後７時～８時
ママの骨盤エクササイズ＆親子ヨガリズ
ミック 火曜日 午前 10 時～ 11 時

らくらくヨガ教室
水曜日

午後１時 30 分～ 2時 30 分
腰痛・肩こり改善教室 午後７時 15 分～８時
転倒予防＆脳トレビクス

木曜日

午前 10時 30 分～ 11時 30 分
健康運動教室 午後１時 30 分～２時 15 分
シェイプアッププログラム 午後７時 15 分～８時
アクアビクス教室 午後７時 30 分～８時 15 分
腰痛・肩こり改善教室

金曜日

午前 10時 30 分～ 11時 15 分
ゆる体操教室 午後１時 30 分～２時 15 分
幼児英会話教室（年少・年中クラス） 午後３時 15 分～４時
幼児英会話教室（年長クラス） 午後４時５分～４時 50 分
幼児英会話教室（小学１年生クラス） 午後４時 55 分～５時 40 分
幼児英会話教室（小学２年生クラス） 午後５時 45 分～６時 30 分
リラックスヨガ教室 午後７時～８時

平和らくらくプラザ教室　内容 平
和
ら
く
ら
く
プ
ラ
ザ
教
室

平
和
ら
く
ら
く
プ
ラ
ザ

☎

０
５
６
７(

46)

５
６
０
０

▼
と
き　

４
月
〜
６
月
▼
と
こ

ろ　

平
和
ら
く
ら
く
プ
ラ
ザ
▼
対

象　

18
歳
以
上
の
か
た
（
子
ど

も
・
幼
児
対
象
の
教
室
も
あ
り
ま

す
）
▼
定
員　

各
12
人
〜
25
人
（
体

験
会
受
講
者
を
優
先
）
▼
内
容　

左
表
（
各
全
６
〜
８
回
）
▼
費
用　

各
３
５
０
０
円
〜
５
５
０
０
円
▼

そ
の
他　

４
月
１
日
（月）
〜
５
日
（金）

に
１
回
５
０
０
円
の
ワ
ン
コ
イ
ン

体
験
会
を
開
催

※ 

日
程
や
申
し
込
み
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
か

た
、
ま
た
は
介
護
予
防
・
日
常
生

活
支
援
総
合
事
業
の
対
象
で
な
い

か
た
▼
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

▼
内
容　

認
知
症
に
つ
い
て
の
講

話
、
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
認
知

症
予
防
体
操
な
ど
▼
費
用　

無
料

▼
申
し
込
み　

４
月
９
日
（火）
か

ら
、
市
役
所
高
齢
介
護
課
へ
（
電

話
可
）
▼
そ
の
他　

運
動
の
で
き

る
服
装
、
運
動
靴
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い

く
ず
し
字
の
読
解
や
古
文
書
特
有

の
表
現
・
意
味
、
前
近
代
の
制
度

や
社
会
に
つ
い
て
学
ぶ
▼
費
用　

１
０
０
０
円
（
初
日
に
納
入
）
▼

申
し
込
み　

４
月
16
日
（火）
か
ら
、

市
役
所
生
涯
学
習
課
へ（
電
話
可
）


