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●その他
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

源氏物語の原文を
読む会

源氏物語の原文を皆さ
んと一緒に読みます

第４木曜日、午前 10 時～正午 稲沢東公民館 会費月 700 円 上村恭司☎

0587(24)1593
平家物語 第一巻から読み始め物

語の世界を楽しみます
第３水曜日、午前 10 時～正午 稲沢東公民館 会費１回 700 円 飯田千恵子☎

0587(23)4844
稲沢ビデオ友の会 撮ったビデオを楽しむ

気楽に集うサロンです
第１火曜日、午後１時 30 分～３時 大里西公民館 会費月 500 円

入会金 1,000 円
柴田紀子☎

0587(21)2407
囲碁体験学びの会 将棋・囲碁の教室小学

３年以下の児童親子可
第３日曜日、午前 10 時～午後３時
30 分

平和町農村環境改
善センター

会費３回 1,000 円
入会金 2,000 円

伊藤　稔☎

090(7856)1212
はなみずき棋友会
（囲碁）

週３回の対局。隔週に
勉強会もやっています

水・木・土曜日、午後１時～４時
30 分

稲沢東老人福祉セン
ターはなみずき館

会費年 1,500 円
入会金 1,000 円

小林俊雄☎

0587(96)7732
稲沢将棋同好会 将棋好きの人が楽しく

集っています
金曜日、午後６時～９時 30 分 名古屋文理大学文

化フォーラム（市
民会館）

会費２カ月 1,000 円 西川日出男☎

090(1294)6109

稲沢中高年ハイキ
ング・登山同好会

月１回のハイキング隔
月の雑談勉強会

第３土曜日、午後３時～５時 大里西公民館 その他実費 杉原秀高☎

0587(32)3847
ボイストレーニン
グ「秋桜」

腹式呼吸発声法で美声
と健康になりましょう

第２・第４金曜日、午前 10 時～正午 稲沢東公民館 会費月 2,500 円 栗田静恵☎

090(6575)8468
６NPO 連合・キャ
リア夢叶塾・稲沢

キャリア教育の傾聴ロ
ールプレイ等を学ぶ

第２日曜日、午後３時～５時 稲沢公民館 会費１回 500 円 長坂広幸☎

090(5031)6131
稲沢市民病院ボラ
ンティアグルー
プ　あんり

玄関で患者さんをご案
内する活動です

市民病院の診療日、午前８時 30 分
～ 11 時 30 分

市民病院 無料 加古勝彦☎

090(4266)4832

●音楽・詩吟など
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

祖父江三味線クラ
ブ　西谷会

公民館活動。ボランテ
ィア。市民会館発表会

第１～第３火曜日、
午後６時 30 分～９時

名古屋文理大学文化フォーラム（市
民会館）、豊田合成アリーナ（総合
体育館）、祖父江町勤労青少年ホー
ム、平和町農村環境改善センター

会費月 5,000 円 西谷明美☎
090(1090)3156

Twinkle Bells イングリッシュハンド
ベルの演奏

日曜日（不定期）、
午後１時～５時

稲沢公民館 会費月 2,000 円 竹内由佳里☎

080(4300)4835

●外国語
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

コリン先生の英会話 話題を基に楽しく語り
合っています

第１～第４火曜日、午後７時 30 分
～９時

名古屋文理大学文
化フォーラム（市
民会館）

会費月 5,000 円 高木健二☎

0587(21)5576

金曜英会話 ユリアンさんの楽しい
英会話

第１・第３金曜日、午前９時 50 分
～ 11 時 50 分

総合文化センター 会費月 5,000 円
入会金 2,000 円

原　千寿子☎

090(7618)0823
イングリッシュ　
ソーシャル　クラ
ブ

ユリアン先生と楽しむ
初心者英会話

第２・第４火曜日、午後６時 50 分
～８時 50 分

総合文化センター 会費月 3,500 円 野田千秋☎

090(3932)6796

E.M.C 英国人講師のもと楽し
く学べる英会話教室

水曜日（月３回）、午前 10 時～ 11
時 30 分

稲沢公民館 会費月 3,000 円 吉田明子☎

090(2945)1517

Peek-a-Boo ０～３歳児対象。女性
外国人講師と英会話

第２・第４月曜日、午前 10 時～
11 時

大里東公民館 会費月 2,200 円 九鬼純子☎

080(3286)8485
緑春会（中国語） 中国人講師により、使

える中国語を学ぶ
①月曜日、午前９時 30 分～ 11 時 30 分
②第１・第２・第４火曜日、午後６時
30 分～８時 30 分

総合文化センター 会費２カ月 7,000 円
入会金 1,000 円

藤山登志子☎

090(4215)2168

●子育て
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

Let's enjoy リトミ
ック

１～３歳親子で楽しも
う。詳しくはブログで

第２・第４水曜日、午前 10 時 30
分～ 11 時 15 分

稲沢東公民館 会費１回 500 円 村田直子☎

080(1612)1481
レスリー先生のハッ
ピー・ハーモニーズ

英語でリトミック。親
子で０歳～楽器演奏も

第１・第３金曜日、午前 10 時～
10 時 45 分

下津公民館 会費１回 1,000 円 伊東昌子☎

090(9948)1466

●手芸など
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

つまみ細工 布を使ってかわいい花
を作ります

第１・第３火曜日①午前 10 時～正午
②午後１時 30 分～３時 30 分

平和町農村環境改
善センター

会費１回 1,000 円 加藤記世子☎

090(1297)1464
新婦人手芸サーク
ル　マザーズ

バッグやかご・小物を
楽しく作っています

第２・第４金曜日、午前 10 時～正午 総合文化センター 会費月 900 円
入会金 100 円
その他月 300 円

渡辺美和子☎

0587(23)5783
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問合先　健康推進課
あなたの力で救える命があります

３月は自殺対策強化月間

　国では、例年自殺者数の最も多い３月を「自殺対策強化
月間」に定めています。「自殺は覚悟の上の行為」では決
してありません。「自殺は追い込まれた末の死」なのです。
あなたができるサポートがあります。

周りの人の悩みに気づき、声をかけ、耳を傾けましょう
　眠れない、食欲がない、口数が少なくなるなど、「いつ
もと違う」様子に気づいたら、声をかけてみたり、時間を
かけてゆっくり話を聞いたりしましょう。

早めに専門家に相談するように勧めましょう
　本人の置かれている状況や気持ちを理解してくれる家族
や友人などのキーパーソンの協力を求め、専門家への相談
につなげましょう。

温かく寄り添いながら、じっくりと見守りましょう
　「あなたは大切な存在である」と伝えることが生きる力
になります。自然な雰囲気で声をかけて、あせらず優しく
寄り添いながら見守りましょう。また、家庭や職場で、体
や心の負担が減るように配慮しましょう。

気づき・声かけ・傾聴

相談窓口 電話番号 受付時間

健康推進課 0587(21)2300 平日、午前８時 30 分～午後５時
県一宮保健所メン
タルヘルス相談 0586(72)0321 平日、午前９時～正午・午後１時～４時 30 分
愛知いのちの電話 052(931)4343 24 時間 365 日
あいちこころほっ
とライン 365 052(951)2881 毎日、午前９時～午後４時 30 分

心の相談窓口
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０
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とき 内容 講師
３月 13 日 ( 水 ) 糖尿病について 医師
３月 14 日 ( 木 ) 糖尿病と食事 管理栄養士

３月 15 日 ( 金 ) 歯と眼の話 歯科衛生士
視能訓練士

３月 18 日 ( 月 ) 糖尿病の日常生活 看護師

３月 19 日 ( 火 ) 薬と運動の話 薬剤師
理学療法士

市民病院糖尿病教室　日程・内容


