
●音楽・詩吟など
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

新婦人うたごえサ
ロン　ヴォーチェ
ヴォーチェ

童謡や懐メロを楽しく
歌います。（お茶付）

第２火曜日、午前９時 30 分～ 11
時 30 分

千代田公民館 会費月 500 円 福寄弥恵子☎

090(7040)0378

やまぼうし 体幹を使う発声で楽し
く歌います！男性も可

第２・第４火曜日、午前 10 時～正午 稲沢東公民館 会費月 2,500 円 林　洋子☎

0587(36)0151
コーラス　おたま
じゃくし

みんなで歌って、心も
体もリフレッシュ !!

第２・第４木曜日、午後１時 30 分
～３時 30 分

平和町農村環境改
善センター

会費月 2,000 円 新井るみ☎

0567(46)2809
祖父江コーラスク
ラブ

コーラスを楽しんでま
す。新メンバー募集中

木曜日、午前 10 時～ 11 時 祖父江町勤労青少
年ホーム

会費月 3,000 円 児島喜代子☎

090(7309)2018
歌倶楽部 お茶を飲みながら昔の

名曲を合唱します
第２・第４木曜日、午前 10 時～
11 時 40 分

大里西公民館 会費１回 1,000 円 林　けい子☎

090(3557)1185
祖父江歌謡クラブ 脳の活性化に新曲を覚

え楽譜の理解を勉強
第２・第４水曜日、午後１時～５時 祖父江町勤労青少

年ホーム
会費月 2,000 円 石川則子☎

090(8074)5729
歌のかけはし　縁
歌塾

より高いレベルの歌を
唄いたい人へ！

第１・第３月曜日、午後６時～９時 稲沢公民館 会費１回 1,000 円 石原ヤス子☎

0587(23)5635
コール・フロイデ 懐かしい歌楽しい歌を

ご一緒に歌いましょう
①第１・第３火曜日、午後２時～
３時②第２・第４火曜日、午後２
時～３時

①稲沢東公民館
②大里東公民館

会費月 2,800 円 服部恵子☎

0587(32)7634

合唱団　稲沢はな
みずき

日本人が親しんだ名曲
を楽しく合唱します

第１・第３月曜日、午前 10 時～
11 時 40 分

稲沢東公民館 会費１回 1,000 円 林　けい子☎

090(3557)1185
稲沢さざんか合唱団 唱歌から宗教曲まで名

曲に取り組んでます♪
火曜日、午前９時 30 分～正午 大里西・稲沢・明

治公民館
会費月 4,000 円 館　春枝☎

080(3626)4607
グリーンカラオケ
クラブ

皆んなで、唄って唄っ
て、元気になろう

第２・第４日曜日、午後１時～３時 大里東公民館 会費月 1,500 円 原田利博☎

090(8321)9373
すみれカラオケク
ラブ

個人指導で、より高い
レベルをめざします

第１・第３月曜日、午後１時～５時 稲沢公民館 会費１回 1,000 円 松本昭夫☎

090(4253)0645
こだまカラオケク
ラブ

皆んな仲間だ　唄って
楽しく、笑顔でね！

第２・第４土曜日、午前 10 時～
11 時 45 分

祖父江町勤労青少
年ホーム

会費月 1,000 円 川畑クミ子☎

0587(97)3123
さくらカラオケク
ラブ

皆んなで唄おう。初心
者大歓迎

第１・第３土曜日、午後２時～４時 稲沢公民館 会費月 1,000 円 松本昭夫☎

090(4253)0645
うぐいすカラオケ
クラブ

皆んなで、ワイワイ！
楽しい仲間たちと

第２・第４土曜日、午後２時～４時 祖父江町勤労青少
年ホーム

会費月 1,000 円 山内美貴☎

080(1559)3755
白百合カラオケク
ラブ

入会者募集中お気軽に
お尋ねください

第２・第４金曜日、午後１時 30 分
～３時 30 分

稲沢公民館 会費月 2,000 円
入会金 1,000 円

井上百合子☎

0587(32)3082
稲沢カラオケクラブ 新曲を先生の指導で楽

しく覚えます。気軽に
第２・第４水曜日、午後１時 30 分
～３時 30 分

社会福祉会館 会費月 500 円
その他３カ月
1,000 円

塚本敏夫☎

0587(23)1823

やさしい弾き語り 世界一簡単な弦楽器で
弾き語りを楽しもう♪

第１木曜日、午前 10 時～午後３時 総合文化センター 会費１回 500 円 田渕佳子☎

090(8187)6976
さくら民謡クラブ 全国の民謡を楽しむ会

です。新会員大歓迎 !!
第１・第３金曜日、午後１時～２時 老人福祉センター

さくら館
会費月 650 円 山下　弘☎

0587(23)7152
祖父江民謡クラブ 公民館活動。ボランテ

ィア。市民会館発表会
第１・第３火曜日、午後１時 30 分
～３時 30 分

祖父江町勤労青少
年ホーム

会費月 3,000 円 西谷明美☎

090(1090)3156
岳風彰岳会平和支部 詩歌を吟じ、健康で楽

しく暮らしませんか！
第１～第４木曜日、午前 10 時～正午 平和町農村環境改

善センター
会費月 2,000 円
その他月 1,000 円

杉本　握☎

0567(46)0093
稲沢吟詩会 漢詩を咏い健康と生涯

学習に！
木曜日、午後１時 30 分～３時 30 分 総合文化センター 会費月 2,000 円 鵜野豊明☎

0587(32)7949
稲沢第二吟詩会 声を出しての健康と、

一生涯の趣味として！
金曜日、午後１時 30 分～３時 30 分 働く婦人の家 会費月 2,000 円 鵜野朋洲☎

0587(32)7949
錦城流千代田詩吟
愛好会

漢詩和歌俳句を詠う楽
しさと健康増進の為

月曜日、午前９時～午後５時 千代田公民館 会費月 4,500 円
入会金 1,000 円

山田　守☎

090(1821)0546
稲穂詩吟 楽しく声を出して、豊

かな心と健康な体に！
金曜日、午後６時～９時 大里東公民館 会費月 2,200 円

その他月 800 円
万年正公☎

090(3957)7448
関心流蘇水吟詩会 中国・日本人が創った

漢詩を楽しく吟じます
①火曜日、午後１時～４時
②水曜日、午後６時～９時

祖父江町勤労青少
年ホーム

会費月 2,500 円 朝日英雄☎

0587(97)2483
初音の会 筝曲（お琴）の練習。

普及活動を楽しく !!
第２・第４火曜日、午前９時～正午 働く婦人の家 会費月 3,300 円

入会金 1,500 円
その他実費

安田一子☎
0587(32)1080

新日本婦人の会　
和太鼓『凡凹』

和太鼓で気分転換しま
せんか！？

土曜日（月２回）、午前 10 時～ 11
時 30 分

名古屋文理大学文
化フォーラム（市
民会館）、武道館

会費月 2,000 円
入会金 100 円
その他月 900 円

山本文恵☎

080(8258)6248

市指定無形文化財
日下部太鼓保存会

神社及びイベントなど
笛と太鼓で奉納演奏

第１～第３日曜日、午後６時～８時 日下部太鼓道場 会費年 1,000 円 日下重義☎
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●ダンス・体操・ヨガ・太極拳など
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

ヨガクラブ 老若男女楽しく体力づ
くりをしています

木曜日、午前 10 時～ 11 時 30 分 平和町農村環境改
善センター

会費月 2,250 円 永瀬朋佳☎
0567(46)2539

小正ヨーガ同好会 呼吸ヨガで身も心もさ
わやかに　一度体験に

第１～第４水曜日、午前 10 時～
11 時 30 分

総合文化センター 会費月 2,000 円
入会金 2,000 円

大橋佐代子☎

0587(32)4328
JUN YOGA 呼吸と共に身心を整え

ましょう。初心者歓迎
日曜日（月２回）、午後１時 30 分
～３時

豊田合成アリーナ
（総合体育館）

会費１回 1,000 円 中島万純☎

090(5003)4438
やさしいヨガ だれでもできるやさし

いヨガ。体験可
木曜日、午前 10 時～ 11 時 15 分 豊田合成アリーナ

（総合体育館）
会費４回 3,500 円 石橋美奈☎

090(5772)8311
スマイルヨガ 初めての方も無理なく

続けていけるヨガです
水曜日、午後３時～４時 15 分 下津公民館 会費４回 3,500 円 石橋美奈☎

090(5772)8311
さざんか足心ヨーガ 老若男女問わず、足心

ヨーガでリフレッシュ
水曜日、午後１時～３時 稲沢東公民館 会費月 2,500 円 奥野むつみ☎

0587(22)3022
楊名時健康太極拳
稲東クラブ

免疫力を高める健康太
極拳始めてみませんか

月曜日、午前 10 時～ 11 時 45 分 大里東公民館 会費月 2,000 円
入会金 1,500 円
その他実費

岡田才子☎

0587(21)2169

楊名時健康太極拳
稲沢

免疫力を高める健康太
極拳始めてみませんか

水曜日、午前 10 時～ 11 時 45 分
金曜日、午後１時 30 分～３時 15 分

名古屋文理大学文
化フォーラム（市
民会館）

会費月 2,000 円
入会金 1,500 円
その他実費

栗本　明☎

0587(21)0470

いきいき太極拳 どなたでも簡単な運動
で楽しく体力づくり

第１～第３土曜日、午前 10 時～
11 時

祖父江町勤労青少
年ホーム

会費月 2,000 円 近藤千代子☎

0587(97)0465
下津太極拳 ゆったりやさしい運動

で楽しく始めませんか
第２・第４木曜日、午後１時 30 分
～２時 45 分

下津公民館 会費月 1,500 円 柳井キク江☎

0587(24)3552
さわやか太極拳 やさしい動きです

始めてみませんか
第１・第３・第４水曜日、午後１
時 30 分～３時

稲沢公民館 会費月 2,000 円 渡辺智加子☎

0587(36)4520
ゆるゆる太極拳 初心者でもゆったりと

動ける健康体操です
第１～第３金曜日、午前 10 時～
11 時 30 分

明治公民館 会費月 2,000 円 藤井和子☎

0587(36)7023
太極拳　花の会 太極扇コース始めました 第１・第３水曜日、午前 10 時～

11 時 30 分
明治公民館 会費月 1,500 円 青山雪子☎

0587(36)4052
祖父江太極拳クラブ 簡化から扇まで転ばな

い体作りを目ざします
火曜日、午後７時 30 分～９時 祖父江町勤労青少

年ホーム
会費月 3,000 円
入会金 1,000 円

渡辺新三郎☎

0587(97)6492
健康太極拳　まる
の会

何歳でも初心者の方、
焦らずゆったりと

第１～第３火曜日、午前９時 30 分
～ 11 時

総合文化センター 会費１回 500 円 三井圭子☎

080(3641)8969
気功愛好者グループ 身心共にいい中国伝統

の気功を一緒にします
第１・第３金曜日、午後７時～９時 総合文化センター 無料 杉田明慧☎

090(6350)0299
気功　流れ ゆっくりとおだやかに

気功をやりましょう
第２・第４火曜日、午後１時 30 分
～３時

大里東公民館 会費月 1,000 円 浪上永子☎

090(6074)1356

●スポーツ
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

稲西卓球クラブ 老若男女が手軽に楽し
むスポーツ卓球です

土曜日、午後７時～９時 稲沢西小学校 会費月 500 円
入会金 500 円

坪内正弘☎

0587(22)1087
世界武道連盟　空
手道　稲沢支部

楽しく強くなろう。礼
儀作法を身に付けよう

水曜日、午後６時～９時 平和町農村環境改
善センター

会費月 2,000 円
入会金 2,000 円

丹下由美☎

090(4197)8942
大里東ジュニアバ
ドミントンクラブ

バドミントン（小１～
中３）年長も可

火・水・木曜日、午後６時～９時
土・日曜日、午後１時～５時

大里東中学校、小
正小学校

会費月 5,000 円 長束康佑☎

090(2925)3276
バドミントンクラ
ブＸ

仲良くバドミントンを
楽しんでいます

日曜日、午後２時～５時 清水小学校 会費１回 200 円
入会金 1,000 円

中瀬弘司☎

0587(36)5689
稲沢ボクシングク
ラブ

中学生以上の男女健康
増進から試合出場まで

水曜日、午後７時～８時 45 分 豊田合成アリーナ
（総合体育館）

会費年 5,000 円
入会金 3,000 円
その他月 1,000 円

志村和良☎

090(5112)2559

宮戸派糸東流　誠
修館

伝統空手の、形を主体
に、３才から親切指導

月・金曜日、午後６時 30 分～９時 稲沢東小学校 会費月 3,000 円 鈴木秀導☎

090(4088)8889
稲沢 KIN-BALL ク
ラブ

大きなボールを使うニ
ュースポーツです

土曜日（月２回）、午後７時～９時 稲沢中学校 会費年 6,000 円
（小学生～高校生
は 3,000 円）
入会金 2,000 円

辻本嘉志子☎

090(3563)3949

バランスフィット
ネス

心と体の健康のために
体操しませんか

第１～第４水曜日、午後２時～３時 豊田合成アリーナ
（総合体育館）

会費月 2,000 円
入会金 1,000 円

井上百合子☎

0587(32)3082
フレンズテニスク
ラブ

初級者から中級者のテ
ニス好きな方を募集

土・日曜日・祝日、午前８時～正午 奥田公園テニスコ
ート

会費６カ月 7,000 円 丹羽桂一☎

090(3471)7003
全日本空手道連
盟　和道会　水風
会　稲沢支部

オリンピックを目指す
空手道団体

①月・水曜日、午後６時 15 分～９時
②土曜日、午後７時～９時

①武道館
②稲沢中学校

会費月 3,000 円
入会金 2,000 円

小崎寛康☎

090(9336)9298
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