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●ダンス・体操・ヨガ・太極拳など
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

稲沢社交ダンス愛
好会

ソシアルダンスの基本
ステップおよび発表会

①第２・第４火曜日（初級）、午後
７時～８時 45 分②第１・第３火曜
日（中級）、午後７時～８時 45 分

稲沢公民館 会費月 700 円 藤谷一美☎

0587(21)4962

フラ・マヒナ 無料体験行ってます。
お気軽にお越し下さい

金曜日、午前９時 30 分～正午 明治公民館、明治
老人福祉センター
けやき館

入会金 3,000 円
その他月 2,000 円

三輪一美☎

090(5007)8603

フラグループ　波
の会

フラを踊って、脳を若
返らせましょう

第１・第３水曜日、午後１時 30 分
～３時

名古屋文理大学文
化フォーラム（市
民会館）、稲沢東
公民館

会費月 2,000 円
入会金 3,000 円
その他月 500 円

岩城武子☎

0587(23)1492

プルメリア フラダンス教室 第１～第３水曜日、午前 10 時～
11 時 30 分

祖父江町勤労青少
年ホーム

会費月 3,000 円
入会金 3,000 円

野々部八重子☎

090(3258)2318
バレエエクササイ
ズ　カトレア class

バレエ曲にのせて美と
健康づくりぜひ体験を
　

火・木曜日（月３回）、午前 10 時
30 分～正午

稲沢東公民館 会費月 4,000 円 堀場なを子☎

090(9264)7513

稲沢社交ダンスク
ラブ

社交ダンスサークル活
動で仲間づくりをする

第２・第４日曜日、午後１時～５時 稲沢公民館 会費月 500 円 松原忠生☎

090(5034)4629
稲沢社交ダンス同
好会 2017

楽しいダンスレッスン
で友達を増やします

第１・第３日曜日、午後１時～５時 稲沢公民館 会費月 500 円 長坂昌彦☎

090(8077)4735
どまつりダンスチ
ーム SPICE ！

楽しい歌と踊りで稲沢
の魅力を発信します

①火曜日、午後７時 30 分～９時
②木曜日、午後１時～３時
③日曜日、午後１時～５時

①大里東公民館
②稲沢東公民館
③大里西小学校

会費月 3,000 円 服部みどり☎

090(8189)9890

ハピネス ハワイアンフラ♪月１
回はエアロビクス

水曜日、午前９時 30 分～ 11 時 30 分 明治公民館 会費１回 600 円 高橋京子☎

090(4186)6737
マナカイ　メケアロ
ハ　ポリネシアン

本場のフラを楽しく学
んでます。仲間募集中

①第１・第２・第４火曜日、午後
３時～４時 30 分②第２・第４火曜
日、午後１時 15 分～２時 45 分③
第１・第３金曜日、午後７時～８
時 30 分

①②働く婦人の家
③稲沢公民館

①会費月 3,000 円
②③会費月 2,000 円

飯島和代☎

090(9261)5141

Merry Dancers ４スタンス理論で、健
康！元気に！

金曜日、午前 10 時～ 11 時 名古屋文理大学文
化フォーラム（市
民会館）

会費１回 1,000 円 山岸喜代美☎

090(2773)7978

Melting Pot ４スタンス理論で、健
康！元気に！

木曜日、午前 10 時～ 11 時 名古屋文理大学文
化フォーラム（市
民会館）

会費１回 1,000 円 山岸喜代美☎

090(2773)7978

ストレッチクラブ リズムに乗り体・頭を
使い健康寿命をのばす

第１・第３火曜日、午後７時 30 分
～９時

大里西公民館 会費月 1,000 円
入会金 1,000 円

早川道子☎

0587(32)3879
里西健康体操クラブ リズムに乗って楽しく

心も体もリフレッシュ
金曜日、午後７時 30 分～９時 大里西公民館、大

里西小学校
会費月 1,500 円
入会金 1,500 円

田中佐代子☎

0587(36)0644
稲沢クーニーズ ストレッチ、筋力トレ

ーニング、リズム体操
金曜日、午前 10 時～ 11 時 45 分 武道館 会費月 2,500 円

入会金 1,000 円
大津好美☎

0587(32)5071
すみれ＆リズム体操 リズムに乗って楽しく

若さを保ちましょう
第１～第４月曜日、午前 10 時～
11 時 30 分

明治公民館 会費月 1,500 円
入会金 1,000 円

箕浦たか子☎

0587(23)3266
新日本婦人の会　
70％で元気の会

楽な歩き方、動き方の
ための体操です

土曜日（月２回）、午前 10 時～ 11
時 30 分

総合文化センター 会費月 500 円
入会金 100 円
その他月 900 円

石川るみ子☎

090(1725)4152

キッズ・体づくり
くらぶ

運動遊びで体の土台作
り。幼児、小学生対象

第２日曜日、午前９時 15 分～ 11 時 千代田公民館 会費１回 500 円 林　慶子☎

090(7036)9349
フリージア 柔軟ストレッチ中心の

健康体操教室です
火曜日、午後７時 20 分～９時 働く婦人の家 会費月 2,000 円

入会金 1,000 円
南川勝子☎

0587(21)5381
クッキーズ リズムに乗って楽しく

体を動かしませんか
土曜日、午前 10 時～ 11 時 30 分 豊田合成アリーナ

（総合体育館）
会費月 2,000 円
入会金 1,000 円

池田明美☎

090(8072)5290
アライブ 元気ハツラツ、健康体

操楽しい仲間募集中
月曜日、午後７時 30 分～９時 明治公民館 会費月 2,000 円

入会金 1,000 円
横井玲子☎

0587(36)3705
チケットクラブ 楽しいリズムで健康作

りを目指しています
土曜日、午後２時～３時 30 分 豊田合成アリーナ

（総合体育館）
会費月 2,000 円
入会金 1,000 円

辻原幸子☎

0587(21)4453
フレッシュクラブ 年齢にまけない体づく

りをしませんか
金曜日、午前 10 時～ 11 時 30 分 豊田合成アリーナ

（総合体育館）
会費月 1,500 円 後藤美知子☎

0587(32)6090
フレッシュクラブ B 健康体操始めてみませ

んか　初心者大歓迎
金曜日、午前９時～９時 45 分 豊田合成アリーナ

（総合体育館）
会費月 1,000 円 池田明美☎

0587(21)6909
TOPAZA（トパー
ズ）

骨盤調整ヨガ 第１・第３木曜日、午前 10 時～ 11 時 大里東公民館 会費１回 800 円 小西桂子☎

070(2224)6987
GINGER 骨盤調整ヨガ 水・木曜日（月４回）、午後７時

50 分～９時
名古屋文理大学文
化フォーラム（市
民会館）

会費１回 800 円 小西桂子☎

070(2224)6987
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0587(32)1126

●お花・お茶・着付け
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

平和町華道クラブ 初心者でも楽しみなが
ら学べます

①水曜日（月３回）、午後７時～９時
②土曜日（月３回）、午後１時～５時

平和町農村環境改
善センター

会費月 2,000 円
その他月 2,500 円

水谷明美☎

0567(46)0620
清風茶道クラブ 日々是好日。表千家茶

道を楽しく学べます
第２・第４火曜日、午前 10 時～正午 祖父江町勤労青少

年ホーム
会費月 2,000 円 永田万里☎

0587(97)2917
明治茶道クラブ 初心者大歓迎。お茶を

楽しみませんか
第２・第４水曜日、午前９時～正午 明治公民館 会費月 2,000 円 服部初美☎

090(8734)8222
平和町茶道クラブ 一期一会の思いの中で

心和むひとときを
①水曜日（月３回）、午後７時～９時
②土曜日（月３回）、午後２時～５時

平和町農村環境改
善センター

会費月 2,000 円
その他月 1,100 円

梶浦徳子☎

0567(46)2590
着付けサークル和華 気軽なお出掛けから礼

装まで。初心者大歓迎
第２・４木曜日、午前 10 時～ 11
時 30 分

大里東公民館 会費月 1,500 円
入会金 3,240 円
その他年 300 円

奥田益美☎

090(1272)8282

稲沢きつけ同好会 着物を着て帯結びの稽
古。市の発表会に参加

第２・第４金曜日、午後１時～５時 稲沢東公民館 会費月 2,000 円 渡辺あや子☎

0587(32)0532

●俳句・短歌・書道
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

稲沢つばな句会 俳句作りは人生にもう
一味、付け足せます

第３水曜日、午後１時～４時 総合文化センター 会費１回 1,000 円 田中勝彦☎

080(3640)1978
稲沢短歌会 短歌を気軽につくって

みんなで楽しむ会です
第２土曜日、午前９時～正午 老人福祉センター

さくら館
会費月 500 円 大石和一☎

090(9122)7070
千代田栄筆会 毛筆を気軽に楽しみま

しょう。初心者大歓迎
第１・第３火曜日、午前 10 時～正午 千代田公民館 会費月 2,500 円 百崎加寿美☎

0587(24)7646
うぐいす会 ペンと小筆の練習を楽

しく習っています
第１・第３火曜日、午後１時～３時 祖父江町勤労青少

年ホーム
会費月 1,500 円 平野澄子☎

0587(97)1746
ペン習字同好会 ペンとかな文字の練習 第１・第３金曜日、午後１時～３

時 30 分
稲沢公民館 会費月 2,000 円

入会金 1,000 円
加藤久乃☎

0587(21)4051
ペン習字 ペン、筆ペン、小筆で

の実用習字。作品制作
第１・第３水曜日、午前 10 時～正午 下津公民館 会費月 2,000 円 野村泰枝☎

0587(21)7525
なかよし書写・書道 なかよく書写習字を幼

児から楽しむ会
第１・第３・第４土曜日、午前 10
時～ 11 時 30 分

総合文化センター 会費月 1,500 円
その他実費

堀場克俊☎

090(9187)7054

●絵画など
名称 活動内容 活動日時 活動場所 会費など 問合先

墨心会 水墨画の技術の向上と
会員相互の親睦向上

月曜日、午後１時～３時 30 分 稲沢公民館 会費月 2,000 円 河村幸市☎

0587(32)2563
修友会 写実的な絵画教室です

初心者歓迎
第２・第４日曜日、午前 10 時～正午 荻須記念美術館 会費月 3,700 円

入会金 1,000 円
高木健二☎

0587(21)5576
かたつむりの会 初心者大歓迎　水彩・

油彩・デッサン
第２・第４土曜日、午後１時 30 分
～３時 30 分

荻須記念美術館 会費月 1,500 円 津坂　薫☎

090(6593)2520
彩恭会 楽しく油絵を描いてい

ます。初心者大歓迎！
第２・第４金曜日、午後１時～３時 荻須記念美術館 会費月 3,500 円 島田雪江☎

0567(37)1720
グループ　アトリエ 様々な画材で具象、抽

象で自由に制作する
第１～第３木曜日、午前 10 時～午
後０時 30 分

荻須記念美術館 会費月 7,000 円
入会金 3,000 円
その他２カ月
1,500 円

佐川友規子☎

0587(33)4880

絵手紙サークル ヘタでいいヘタがいい
絵手紙。随時入会 OK

①第１・第３木曜日、午前 10 時～
正午②第１・第３木曜日、午後１
時 30 分～３時 30 分③第２・第４
木曜日、午前 10 時～正午

総合文化センター 会費３カ月
10,000 円

小崎恵子☎

090(5004)5701

やさしい水彩画 初心者大歓迎
随時入会 OKです

第２・第４木曜日、午後１時 30 分
～３時 30 分

総合文化センター 会費３カ月
10,000 円

小崎恵子☎

090(5004)5701
和紙ちぎり絵 風景・生物四季の花等

を和紙を使い制作する
第２水曜日、午後１時～４時 祖父江町勤労青少

年ホーム
会費１回 1,000 円 今津明美☎

0587(97)3790


