
お
知
ら
せ

募
集
し
ま
す

催
し
物

教
室
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

会
員
募
集

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

募
集
し
ま
す

催
し
物

教
室
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

会
員
募
集

申
込
共
通
項
目　

  

催
し
物
名
、
参
加
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
電
話
番
号
、
そ
の
他
必
要
事
項

　2019年(平成31年)３月号　第1172号 　2019年(平成31年)３月号　第1172号　1415

ニ
ス
コ
ー
ト
▼
対
象　

市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
・
在
ク
ラ
ブ
の

中
学
生
以
上
で
、
審
判
が
で
き

る
か
た
▼
種
目　

一
般
男
子
、
一

般
女
子
（
上
級
・
初
級
）、
壮
年

混
成(

45
歳
以
上
男
女
の
ペ
ア
）

▼
試
合
方
法　

予
選
…
リ
ー
グ

戦
、
決
勝
…
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

▼
費
用　

１
ペ
ア
２
０
０
０
円

（
中
学
生
・
高
校
生
は
１
０
０
０

円
）
※
当
日
納
入
。
棄
権
の
場

合
で
も
費
用
が
必
要
▼
申
し
込

み　

３
月
11
日
（月）
〜
29
日
（金）
（
必

着
）
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
、
任
意
の
用
紙
に
申
込
共
通

項
目
（
ペ
ー
ジ
右
下
参
照
）・
生

年
月
日
・
勤
務
先
ま
た
は
学
校

名
・
種
目
を
記
入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
０
５
８
７(

97)

５
４
４
０
）、

Ｅ
メ
ー
ル
（yoko0816@

ace.ocn.
ne.jp

）
ま
た
は
郵
送
（
〒
４
９
５
ー

０
０
２
５　

稲
沢
市
祖
父
江
町
両

寺
内
平
柳
東
１
９
９
）
で
稲
沢

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会　

服
部　

浩
（☎

０
９
０
（
４
４
６
５
）

８
３
３
６
）
へ　

春
休
み
ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

ス
ポ
ー
ツ
課
（
豊
田
合
成
ア
リ
ー
ナ
（
総
合

体
育
館
）
内
）　

☎

０
５
８
７(

34)

６
３
１
８

▼
と
き　

３
月
23
日
（土）
、
午
前
10

時
15
分
〜
正
午
▼
と
こ
ろ　

ワ
ン

ダ
ー
ボ
ウ
ル
稲
沢
店
（
天
池
五
反

田
町
）
▼
対
象　

小
学
生
▼
定

員　

30
人
（
先
着
順
）
▼
講
師　

プ
ロ
ボ
ウ
ラ
ー　

林　

久
美
子
▼

費
用　

１
０
０
０
円
（
貸
し
靴
代

含
む
。
当
日
納
入
）▼
申
し
込
み　

３
月
１
日
（金）
〜
15
日
（金）
に
、
申
込

用
紙
に
記
入
の
上
、
ワ
ン
ダ
ー

ボ
ウ
ル
稲
沢
店
へ　

※
用
紙
は

申
込
先
に
あ
り
ま
す
▼
問
合
先　

ワ
ン
ダ
ー
ボ
ウ
ル
稲
沢
店
（☎

０
５
８
７(

34)

１
１
１
０
）

剣
道
教
室

ス
ポ
ー
ツ
課
（
豊
田
合
成
ア
リ
ー
ナ
（
総
合

体
育
館
）
内
）　

☎

０
５
８
７(

34)

６
３
１
８

●
稲
沢
会
場

▼
と
き　

火
・
土
曜
日
、
午
後

６
時
45
分
〜
７
時
45
分
▼
と
こ

ろ　

武
道
館
▼
問
合
先　

稲
沢
武

道
館
事
務
局　

西　

秀
隆
（☎

０
５
８
７(

32)

６
５
８
２
）　

●
祖
父
江
会
場

▼
と
き　

水
曜
日
…
午
後
７
時
〜

８
時
45
分
、
日
曜
日
…
午
後
６
時

少
年
少
女
柔
道
教
室

ス
ポ
ー
ツ
課
（
豊
田
合
成
ア
リ
ー
ナ
（
総
合

体
育
館
）
内
）　

☎

０
５
８
７(

34)

６
３
１
８

▼
と
き　

４
月
２
日
〜
９
月
27
日

（
火
・
木
・
金
曜
日
。
祝
休
日
は

稲
沢
市
長
杯

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

ス
ポ
ー
ツ
課
（
豊
田
合
成
ア
リ
ー
ナ
（
総
合

体
育
館
）
内
）　

☎

０
５
８
７(

34)

６
３
１
８

▼
と
き　

４
月
14
日
（日）
、
午
前
９

時
（
雨
天
予
備
日
…
４
月
21
日

（日）
）
▼
と
こ
ろ　

祖
父
江
の
森
テ

20
分
〜
８
時
20
分
▼
と
こ
ろ　

牧

川
小
学
校
▼
問
合
先　

祖
父
江
無

心
館　

中
島
英
二
（☎

０
５
８
７

(

97)

１
２
５
０
）

●
平
和
会
場

▼
と
き　

水
・
土
曜
日
、
午
後

６
時
30
分
〜
９
時
▼
と
こ
ろ　

水
曜
日
…
平
和
町
体
育
館
、
土

曜
日
…
法
立
小
学
校
▼
問
合

先　

平
和
剣
道
ク
ラ
ブ　

佐
藤

文
夫
（☎

０
８
０
（
８
２
６
９
）

１
２
６
３
）

▼
期
間　

４
月
２
日
（火）
〜
６
月

30
日
（日）
▼
対
象　

市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
年
長
児
以
上
の

か
た
▼
費
用　

月
２
０
０
０

円
。
保
険
料
１
８
５
０
円
（
中

学
生
以
下
は
８
０
０
円
）
▼
申

し
込
み　

３
月
16
日
（土）
か
ら
活

動
時
間
内
に
、
費
用
を
持
参
の

上
、
各
会
場
へ　

除
く
）、
午
後
６
時
50
分
〜
８
時

▼
と
こ
ろ　

火
・
金
曜
日
…
武
道

館
、
木
曜
日
…
稲
沢
西
中
学
校
▼

対
象　

年
長
児
〜
中
学
生
▼
定

員　

10
人
（
先
着
順
）
▼
費
用　

月
２
０
０
０
円
（
初
日
に
納
入
）

▼
申
し
込
み　

３
月
１
日
（金）
〜

29
日
（金）
の
活
動
時
間
内
に
活
動
場

所
へ
▼
問
合
先　

稲
沢
市
柔
道
連

合
会　

高
木
克
哉
（☎

０
９
０

（
１
７
４
３
）
９
０
９
４
）　

※

随
時
見
学
可

陸
上
教
室

ス
ポ
ー
ツ
課
（
豊
田
合
成
ア
リ
ー
ナ
（
総
合

体
育
館
）
内
）　

☎

０
５
８
７(

34)

６
３
１
８

▼
と
き　

４
月
13
日
〜
２
０
２
０

年
３
月
７
日
（
第
２
土
曜
日
）、

午
前
９
時
〜
11
時　

※
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
▼
と
こ
ろ　

陸

上
競
技
場
▼
対
象　

小
学
新
３

年
生
以
上
の
か
た
▼
定
員　

50
人

（
先
着
順
）
▼
費
用　

小
・
中
学

生
…
１
５
０
０
円
、
高
校
生
以
上

…
２
５
０
０
円
（
初
日
に
納
入
）

▼
申
し
込
み　

３
月
４
日
（月）
午

前
９
時
〜
22
日
（金）
に
、
申
込
用

紙
に
記
入
の
上
、
ス
ポ
ー
ツ
課

へ
（
用
紙
は
申
込
先
に
あ
り
ま

す
）　

※
未
成
年
は
保
護
者
の
承

認
・
押
印
が
必
要
▼
問
合
先　

稲

沢
市
陸
上
競
技
協
会　

魚
住
昭

夫
（☎

０
９
０
（
１
０
９
８
）

４
１
０
３
）

そぶえスポーツクラブ教室　日程・内容
教室名 とき 定員 対象 会員受付日時

リフレッシュフィットネス月
曜教室 ４月１日

～６月10日 月曜日

午前９時 15 分
～ 10 時 15 分 30人

18 歳以上の
かた ３月11日(月 )

午前 10時 30 分

かんたん楽々エクササイズ教
室

午前 10時 30分
～ 11 時 30 分 30人 午前 11時 45 分

リフレッシュフィットネス火
曜教室 ４月９日

～６月11日 火曜日

午前９時 15 分
～ 10 時 15 分 30人

18 歳以上の
かた

３月19日(火 ) 午前 10時 30 分

かんたん骨盤＆骨盤底筋ヨガ
教室　～ヨガで尿もれ対策～

午後１時 30 分
～２時 30 分 30人 ３月12日(火 ) 午後 ２時 45 分

ステップアップヨガ教室

４月 10 日
～６月 12日 水曜日

午後１時 15 分
～２時 15 分 30人

18 歳以上の
かた ３月13日(水 )

午後 ２時 30 分

やさしいヨガ教室 午後２時 30 分
～３時 30 分 30人 午後 ３時 45 分

ゆる引き締め＆リラックス
ストレッチ教室 午後７時～８時 30人 午後 ６時 30 分

健康スッキリヨガ教室
４月 18 日
～６月 13日 木曜日

午前９時 15 分
～ 10 時 15 分 30人 18 歳以上のかた

３月７日(木 )
午前 10時 30 分

シニア向け！　からだの機能
向上教室

午前 10時 30分
～ 11 時 30 分 30人 60 歳以上のかた 午前 11時 45 分

トータルフィットネス教室
～初めてのバレトン・スト
レッチ～ ４月 12 日

～６月 14日 金曜日

午前 10時 45分
～ 11 時 45 分 30人 18 歳以上のかた

３月15日(金 )
午前 10時 15 分

シニア健康フィットネス教室 午後１時 30 分
～２時 30 分 30人 50 歳以上のかた 午後 ２時 45 分

キッズ新体操教室
４月 13 日
～６月 15日 土曜日

午前９時 30 分
～ 10 時 20 分 20人 ４歳～年長の女児

３月９日(土 )
午前 10時 30 分

ジュニア新体操教室 午前 10時 30分
～ 11 時 30 分 20人 小学生の女児 午前 11時 45 分

そ
ぶ
え
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
教
室

そ
ぶ
え
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
祖
父
江

町
体
育
館
内
）  ☎

０
５
８
７(

97)

２
１
０
０

▼
日
程
・
内
容　

下
表
（
各
全

８
回
。
申
し
込
み
が
少
な
い
教

室
は
中
止
し
ま
す
）
▼
と
こ
ろ　

祖
父
江
町
体
育
館
▼
対
象　

市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
か
た
▼
費

用　

そ
ぶ
え
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会

員
…
３
０
０
０
円
、
非
会
員
…

３
５
０
０
円　

※
４
月
１
日
以
降

に
納
入
▼
申
し
込
み　

平
成
31
年

度
会
員
予
定
者
は
会
員
受
付
日
時

に
祖
父
江
町
体
育
館
へ
（
定
員
を

超
え
た
場
合
、
公
開
抽
選
。
定
員

に
満
た
な
か
っ
た
場
合
、
非
会
員

の
参
加
を
会
員
受
付
日
の
翌
日
、

午
前
９
時
か
ら
受
け
付
け
ま
す
）

平
成
31
年
度
会
員
募
集

　

会
員
は
、
教
室
の
先
行
受
け
付

け
や
割
引
の
特
典
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
か
た
▼
年
会
費　

１
０
０
０

円
（
中
学
生
以
下
は
５
０
０
円
）　

※
４
月
１
日
以
降
に
納
入
▼
有
効

期
間　

４
月
１
日
〜
２
０
２
０
年

３
月
31
日
▼
申
し
込
み　

そ
ぶ
え

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
へ　

春
季
市
民
弓
道
大
会

ス
ポ
ー
ツ
課
（
豊
田
合
成
ア
リ
ー
ナ
（
総
合

体
育
館
）
内
）　

☎

０
５
８
７(

34)

６
３
１
８

▼
と
き　

４
月
14
日
（日）
、
午
前
９

時
▼
と
こ
ろ　

弓
道
場
（
青
少
年

セ
ン
タ
ー
内
）
▼
対
象　

市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

の
か
た
▼
試
合
方
法　

男
女
別
個

人
戦
…
①
金
的
競
技
２
光
②
標
的

競
技
12
射
▼
費
用　

５
０
０
円

（
当
日
納
入
）
▼
申
し
込
み　

３

月
29
日
（金）
ま
で
に
、
電
話
で
稲
沢

弓
道
会　

浅
野
邦
仁
（☎

０
９
０

(

２
７
７
７)

０
５
７
６
）
へ

献血にご協力を

▼ とき　３月 30 日 ( 土 )、午前
10 時～午後４時 ▼ところ　リー
フウォーク稲沢　リーフホール
（長野７丁目） ▼ 問合先　稲沢
緑ライオンズクラブ会長　川上
久登志　

☎

0587(32)6202

）
へ


