
とき 内容 講師
２月 13 日 ( 水 ) 糖尿病について 医師
２月 14 日 ( 木 ) 糖尿病と食事 管理栄養士

２月 15 日 ( 金 ) 歯と眼の話 歯科衛生士
視能訓練士

２月 18 日 ( 月 ) 糖尿病の日常生活 看護師

２月 19 日 ( 火 ) 薬と運動の話 薬剤師
理学療法士

市民病院糖尿病教室　日程・内容

　2019年(平成31年)２月号　第1171号21 2019年(平成31年)２月号　第1171号　 20

市
民
病
院
糖
尿
病
教
室

▼
日
程
・
内
容　

左
表
（
全
５
回
）

▼
時
間　

午
後
２
時
〜
３
時
（
最

終
日
は
午
後
３
時
15
分
ま
で
）
▼

と
こ
ろ　

市
民
病
院
講
堂
▼
費

用　

無
料
▼
申
し
込
み　

不
要
▼

問
合
先　

市
民
病
院
内
科
外
来

（☎

０
５
８
７(

32)

２
１
１
１
）

障
害
児
・
障
害
者
の

歯
科
健
康
診
査

▼
と
き　

３
月
28
日
（木）
、
午
前
９

時
〜
11
時
▼
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン

タ
ー
祖
父
江
支
所
▼
対
象　

市
内

一
般
不
妊
治
療
費
補
助
制
度

▼
対
象　

夫
ま
た
は
妻
が
市
内
在

住
で
、
医
療
機
関
で
不
妊
治
療
が

神
経
系
難
病
患
者
・
家
族
教
室

▼
と
き　

２
月
20
日
(水)
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
▼
と
こ
ろ　

向
山

公
民
館
大
会
議
室
（
一
宮
市
古
金

町
一
丁
目
）
▼
対
象　

パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
・
脊
髄
小
脳
変
性
症
・
多

発
性
硬
化
症
な
ど
の
神
経
系
の
難

病
療
養
者
や
家
族
▼
定
員　

30
人

（
先
着
順
）
▼
内
容　

交
流
会
▼

　平成 28 年中のがんによる死亡のう
ち、肺がんは市内在住の男女ともに高
い割合を占めています。
　肺がんは、男女とも 40 歳代後半から
増加し始め、高齢になるほど罹患率が
高くなっています。最近は診断と治療
技術が進歩していて、早期発見・治療
で、生存率が確実に向上します。精密
検査が必要と言われたら、早めに受診
しましょう。
　肺がん検診は、結核検診を兼ねてい
ます。肺結核は結核菌による感染症で、
若い人から高齢者まで年齢に関係なく
発症します。初期症状は軽く、気付か
ずに病状が進行していることもありま
すので、定期的に検診を受けましょう。

肺がん検診・結核検診を
定期的に受けましょう

問合先　健康推進課
問合先　健康推進課

□ 喫煙歴がある
□ 坂道を歩いたり、運動をすると息切れしやすくなった
□   運動後、なかなか動

ど う

悸
き

が治まらない

□  せきやたんが出やすくなった
□    呼吸をするたびに、ゼーゼー、ヒューヒューという
音が鳴る

COPDチェック項目

　COPD は、長期にわたる喫煙で気管支が炎症を起こし、肺
への空気の流れが悪くなる呼吸器の病気です。
　せき・たん・息切れなどの症状から始まり、放っておくと
酸素吸入が必要になったり、外出時に携帯用酸素ボンベが必
要になったりします。
　COPD の患者は年々増加し、死亡者も増えています。次の
うち１つでも当てはまるかたは COPD の可能性があります。
心当たりのあるかたは、医療機関で相談してください。

慢性閉塞性肺疾患（COPD）をご存じですか？

す
く
す
く
広
場（
身
体
計
測
の
日
）

▼
と
き　

２
月
６
日
（水）
、
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
▼
と
こ
ろ　

保
健

セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

市
内
在
住
の

乳
幼
児
▼
内
容　

保
護
者
に
よ
る

身
体
計
測
、
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー

カ
ー
に
よ
る
親
子
遊
び
▼
持
ち

物　

母
子
健
康
手
帳
▼
費
用　

無

料
▼
申
し
込
み　

不
要
▼
問
合

先　

健
康
推
進
課

妊
産
婦
・
成
人
歯
科
健
康
診
査

▼
と
き　

３
月
15
日
（金）
、
午
後
１

時
〜
２
時
▼
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン

タ
ー
▼
対
象　

市
内
在
住
の
妊
産

婦
ま
た
は
20
歳
以
上
の
か
た
▼
定

員　

20
人
（
先
着
順
。
５
人
以
上

で
開
催
）
▼
内
容　

歯
科
健
康
診

査
（
歯
周
疾
患
健
診
な
ど
）、
歯

科
保
健
指
導
（
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指

導
な
ど
）
▼
持
ち
物　

歯
ブ
ラ

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

　

生
後
４
カ
月
ま
で
の
子
ど
も
が

い
る
全
て
の
家
庭
を
主
任
児
童
委

員
ま
た
は
保
健
師
が
訪
問
し
、
子

育
て
に
関
す
る
情
報
提
供
な
ど
を

県
外
で
も
、
妊
産
婦
・
乳
児

健
康
診
査
を
受
け
ら
れ
ま
す

　

県
外
で
「
妊
産
婦
・
乳
児
健
康

診
査
受
診
票
」
を
使
用
し
て
健
康

診
査
を
受
け
る
場
合
も
、
県
内
健

診
補
助
額
を
限
度
と
し
て
補
助
し

ま
す
。
た
だ
し
、
後
日
返
金
と
な

り
ま
す
の
で
、
い
っ
た
ん
は
受
診

し
た
医
療
機
関
に
支
払
い
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
請
求
に
必
要
な
物　

領
収
書
、

明
細
書
、
妊
産
婦
・
乳
児
健
康
診

査
受
診
票
（
受
診
結
果
が
全
て
記

入
さ
れ
、
医
療
機
関
な
ど
の
証

明
印
が
押
さ
れ
て
い
る
も
の
）、

印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）、
振

込
先
が
分
か
る
も
の　

※
詳
し
く

は
、
妊
産
婦
・
乳
児
健
康
診
査
受

診
票
つ
づ
り
の
表
紙
（
受
診
と
請

求
の
方
法
）
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
▼
問
合
先　

健
康
推
進
課

費
用　

無
料
▼
申
込
・
問
合
先　

２
月
１
日
(金)
〜
13
日
(水)
に
、
電
話

（☎

０
５
８
６(

72)

０
３
２
１
）

で
県
一
宮
保
健
所
へ

行
い
ま
す
（
新
生
児
訪
問
を
受
け

た
か
た
は
除
き
ま
す
）。

　

訪
問
前
に
連
絡
が
必
要
な
か
た

は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
費
用　

無
料
▼
問
合
先　

健
康

推
進
課

在
住
の
障
害
児
・
障
害
者　

※
受

診
は
１
年
度
に
２
回
ま
で
。
障
害

の
診
断
を
さ
れ
て
い
な
く
て
も
受

診
可
▼
定
員　

10
人
（
先
着
順
。

３
人
以
上
で
開
催
）
▼
内
容　

歯

科
健
康
診
査
、歯
科
保
健
指
導
（
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な
ど
）、
フ
ッ

素
塗
布
▼
持
ち
物　

障
害
児
…
歯

ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル
、
洗

た
く
ば
さ
み
、
母
子
健
康
手
帳
、

受
診
サ
ポ
ー
ト
手
帳
（
手
帳
は

持
っ
て
い
る
か
た
の
み
）、
障
害

者
…
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ

シ
、
コ
ッ
プ
、
手
鏡
、
タ
オ
ル
、

母
子
健
康
手
帳
、
健
康
手
帳
（
手

帳
は
持
っ
て
い
る
か
た
の
み
）
▼

費
用　

無
料
▼
申
し
込
み　

２
月

５
日
（火）
〜
３
月
８
日
（金）
に
、
健
康

推
進
課
へ

ル
、
手
鏡
、
健
康
手
帳
、
受
診
サ

ポ
ー
ト
手
帳
（
手
帳
は
持
っ
て
い

る
か
た
の
み
）
▼
費
用　

無
料
▼

申
し
込
み　

２
月
１
日
（金）
〜
３
月

20
日
（水）
に
、
健
康
推
進
課
へ

必
要
と
認
め
ら
れ
た
夫
婦
▼
助
成

額　

２
年
間
で
自
己
負
担
額
の
２

分
の
１
（
上
限
50
万
円
）
▼
助
成

期
間　

助
成
を
開
始
し
た
月
か
ら

連
続
し
た
２
年
間
の
う
ち
、
平
成

30
年
３
月
〜
平
成
31
年
２
月
の
診

療
分
▼
申
請
方
法　

３
月
22
日
（金）

ま
で
に
、
必
要
な
書
類
を
健
康
推

進
課
へ
提
出
（
用
紙
は
提
出
先
に

あ
り
ま
す
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま

す
）
▼
そ
の
他　

特
定
不
妊
治
療

費
に
は
、
県
の
助
成
制
度
が
あ
り

ま
す

※ 

初
め
て
申
請
す
る
か
た
は
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

保
健
所
へ

問合先　健康推進課

お子さんの予防接種はお済みですか

　子どもは病気にかかりやすく、かかると症状が重くなる
ことがありますが、予防接種で予防できる病気もあるため、
法律で予防接種の種類・対象年齢・接種時期などが決めら
れています。予防接種を受け忘れていないか、母子健康手
帳を確認してみましょう。
　接種の仕方など不明な点は、健康推進課へ問い合わせて
ください。

麻しん風しん（ＭＲ）の予防接種
●対象
　次のいずれかを満たす、接種当日に市に住民登録してい
るかた。
１期…１歳～２歳未満児
２期… 平成 24 年４月２日～平成 25 年４月１日生まれ（年

長児に相当する年齢）　※接種期間は３月 30 日 ( 土 )
まで

●接種方法
　市内指定医療機関で１回接種（麻しんまたは風しんにか
かったかたは健康推進課へ相談してください）。
●費用
　無料
●その他
　説明書・予診票は既に配布してい
ます。手元にない場合などは、健康
推進課へ問い合わせてください。ま
た、必ず母子健康手帳で接種履歴を
確認の上、接種を受けてください。


