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中国料理 北京 

野菜ラーメン・チャーハンランチセット 

営：11:00～14:30 

  17:00～21:30 

休：水曜日 

住：祖父江町祖父江 

  北方54-2 

電：0587-97-0501 

駐：20 台 

麺類・丼物に 

野菜たっぷりを心掛けて 

います。 

R2 年度 

祖父江 

稲沢市野菜たっぷり・塩ちょっぴり推進店 

野菜たっぷり 塩ちょっぴり 

店内禁煙 栄養成分表 愛知県産 

「野菜たっぷり・塩ちょっぴり推進店」とは？ 

野菜摂取や減塩に取組む稲沢市内の飲食店等で、市の認定基準を満たした 

メニューを提供し、稲沢市から認定を受けている飲食店等です。 

＜認定証＞ 

© 稲沢市いなッピー 

◇掲載の情報は令和７年４月1 日時点の情報です。詳細は各店舗へお問い合わせください。 

カフェ サルーテ 

スープランチ 

営：7:00～17:30 

休：火曜日 

住：大塚北9 丁目 

58 番地 

電：0587-22-0300 

駐：30 台 

1,650 円 

お客様の健康を考え、 

身体に優しいメニューを 

ご用意しております。 

R2 年度 

稲沢 

稲沢市健康推進課 ☎（0587）21－2300 

禁煙 禁煙 愛知県産 

1,040 円(税込) 

 R２年度から 

始まりました! 
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店舗名 

メニュー名 

営：00:00～00:00 

休：〇曜日 

住：〇〇町〇丁目 

〇〇番地 

電：〇〇-〇〇〇〇 

駐：〇台 

000 円 

店舗写真 

お店からの 

コメント 

R2 年度 

稲沢 

料理の写真 

店舗情報 

所在地区 
認定を 

受けた年度 
値段 

（税抜き） 

認定された 

基準のアイコン 

居酒屋 ふたみ食堂 

野菜炒め定食 

営：11:30～14:00 

  16:00～23:00 

休：日曜日 

住：奥田神ノ木町 

6-4 

電：0587-32-5131 

駐：１台 

850 円 

健康一番、塩分少なめに 

心掛けています。長野県産

直送のおいしい野菜が季節

ごとに届きます。 

R2 年度 

大里 

カフェ・ピアモント 

日替わりモーニング・ランチ 

営：６:00～15:00 

休：日曜日 午後 

住：福島町中浦 

5７－３ 

電：0587-36-5670 

駐：20 台 

550 円 

飲食された方全員に、 

野菜や果物を中心とした 

サラダバーを無料でご提供 

いたしております。 

R2 年度 

千代田 
ピッツェリア アリス 

モーニング パニーノセット 

営：9:00～15:00 

  17:00～21:00 

休：無休 

住：大塚南3-63 

電：0587-24-0002 

駐：40 台 

490 円 

稲沢の地産地消に努め、 

旬の食材を活かしたシェフ 

こだわり季節のパスタ& 

ピッツァ 

R2 年度 

稲沢 

愛知県産 禁煙 禁煙 

禁煙 

稲沢市健康推進課 ☎（0587）21－2300 
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1,350 円 

赤い屋根のカフェ take one 

週替わり定食 

営：平日9:00～日没 

  土日祝7:00～日没 

休：水曜日、第1 木曜日 

住：赤池南町61-1 

電：0587-21-4758 

駐：20 台 

手作りにこだわったランチ

がオススメ。畑で採れた季

節野菜を中心に飽きのこな

い週替わりメニューです。 

R2 年度 

下津 
にかく本店 

日替わりランチ 

900 円 

野菜多目のおふくろの味を 

提供しています。 

R2 年度 

小正 

餃子の王将 稲沢店 

日替わり定食 

営：11:00～22:30 

休：無休 

住：正明寺二丁目13

番25 

電：0587-24-0750 

駐：40 台 

860 円 

毎日メニューが替わる 

日替わり定食にサラダバーが

ついてスゴクお得です！！ 

R2 年度 

小正 
むさし乃 

 テイクアウト 三段重 

営：9:00～12:00 

16:00～19:00 

休：木曜日  

住：稲葉4-10-5 

電：0587-32-1261 

駐：8 台 

2,300円（税込） 

お弁当、御料理に野菜を 

多く使っております。 

その他、店内飲食のメニュー

もご用意しております。 

R2 年度 

稲沢 

禁煙 

営：11:00～14:00 

  17:00～21:00 

休：火曜日  

木曜日夜の部 

住：治郎丸細道1 番 

電：0587-23-0522 

駐：20 台 

禁煙 

禁煙 禁煙 

稲沢市健康推進課 ☎（0587）21－2300 
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INCONTRARE 

キッシュランチ 

営：8:00～18:00 

休：水曜日 

住：平和町横池中之町

198 番地1 

電：0567-46-5541 

駐：２５台 

1,540 円～ 

キッシュランチは野菜たっ

ぷりでヘルシーです。モー

ニング、ランチ、アフタヌ

ーンとパン販売でお店もに

ぎわっています。 

R2 年度 

平和 

禁煙 

おばんざい処 胡桃 

季節の逸品料理 

営：17:30～22:00 

休：日・月曜日 

住：高御堂1 丁目9-8 

電：0587-21-0020 

駐：10 台 

500 円～800 円 

季節ごとのお野菜をたっぷり

使い、手作りの身体に優しい

味付けを心がけています。 

※季節により提供メニューが

異なります。 

R2 年度 

稲沢 

禁煙 

お宿 和陽館 

日替わりテイクアウト弁当 

営：6:00～18:00 

休： 金曜日 

住：長野2-10-8 

電：0587-23-3030 

駐：約40 台 

600 円～ 

とれたてお野菜を中心に、

日替わりで体に優しいメニ

ューを提供いたしておりま

す。弁当の販売だけでな

く、喫茶店も営業中です。 

R2 年度 

小正 

禁煙 

稲沢市健康推進課 ☎（0587）21－2300 

稲沢市  

野菜たっぷり・塩ちょっぴり推進店 

検索 

「野菜たっぷり・塩ちょっぴり推進店」の情報

は稲沢市ホームページでもご覧いただけます。 

検索してね！ 

お問合せ 

稲沢市 健康推進課 

（保健センター内） 

TEL 0587-21-2300 

FAX 0587-21-2361 

© 稲沢市いなッピー 
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季節の野菜をたくさん取り

入れ、彩りよく仕上げた栄

養満点なランチプレートで

す。月替わりでお楽しみい

ただけます。 

1,250 円 

にじいろｃａｆｅ 

にじいろプレート 

営：8:00～17:00 

休：日・月曜日 

住：祖父江町二俣宮西 

73-1 

電：090-9194-8283 

駐：12 台 

R2 年度 

祖父江 

禁煙 愛知県産 

稲沢市健康推進課 ☎（0587）21－2300 

 

一緒に市民の健康

を支えませんか？ 

ぜひ、お問い合わ

せください♪ 

© 稲沢市いなッピー 

1,500 円 

しろ石 

貴船膳 

営：11:30～14:00 

  17:00～21:00 

休：月・第３火曜日 

住：祖父江町上牧東 

69-3 

電：0587-97-8486 

駐：20 台 

地元の旬の食材を使ってお

客様の健康を考えて調理し

ています。 

R2 年度 

祖父江 

禁煙 愛知県産 

 

めん家 寿 稲沢ボウリング店 
 

寿塩タン麺 

営：11：00～23：00 

休：火曜日 

住：井之口大坪町80-1 

電：0587-21-3373 

駐：358 台（共同駐車場） 

840 円（税込） 
    

野菜たっぷり！ 

「野菜増量」も可能。 

（プラス100 円） 

R６年度 

大里 

禁煙 
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稲沢市健康推進課 ☎（0587）21－2300 

 

珈琲とお食事 トット 
 

ヘルシーせいろ蒸し（肉 or 魚） 

営：8:00～17:00 

  （L.O16:00） 

休：日曜日 

住：西島中町135 

電：080-8911-6013 

駐：18 台 

ドリンク付き 
1,700 円（税込） 

畑で採れた野菜を中心に 

したメニューを古民家の 

居心地のいい空間でお楽し

みください。 

R６年度 

明治 

禁煙 愛知県産 

 

A L A S K A  C O F F E E 

 

ケバブサンドセット 

営：月-木 8:00～20:.00 

  金 土 8:00～21:00 

    日  8:00～18:00 

休：水曜日 

住：駅前2-24-16 

電：0587-84-1128 

駐：1 台 

750 円（税込） 
 

少し `̀  とくべつ ″で 

ささやかな幸せを 

感じられる、あなただけの

時間をお過ごしください。 

R６年度 

小正 

禁煙 愛知県産 

 

寿きや 
 

野菜たっぷり鍋 

営：11:00～14:00 

    17:00～22:00 

休：月曜日 

住：日下部北町3-39-2 

電：0587-21-5151 

駐：15 台 

900 円（税込） 
 

野菜たっぷり 栄養満点 

です。単品でもいいです 

けど、定食風にもご提供で

きます。 

R６年度 

大里 

禁煙 

 

T h e はる 
 

生マグロカルパッチョサラダセット 

営：7:00～16:00 

休：日曜日・祝日 

（日・祝も時々営業） 

住：北島町江崎7-3 

電：0587-50-5768 

駐：38 台 

1,280 円 
 

朝からマグロ！？ 

カフェなのに和食ばっかり 

R６年度 

大里 

禁煙 愛知県産 
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町家かふぇ 
 

町家特製 稲沢カレー 

営：8:00～19:00 

休：水曜日 

住：稲島東1-44 

電：0587-23-8340 

駐：店舗横駐車場7 台 

第二駐車場 15 台 

1,300 円（税込） 
 

稲沢で採れた野菜たちで飾った 

`̀町家特製 稲沢カレー″は 

見た目も栄養も満点◎ 

R６年度 

稲沢 

禁煙 愛知県産 

 

禁煙 

【和味】彩り野菜 

980 円(税込) 

R６年度 

稲沢 
てっぱん茶屋 / 稲沢カレー研究所 

 

営：11:30～14:00 

    17:30～23:30 

  （土日祝は別） 

休：月曜日（祝日の場合は翌火曜日） 

住：高御堂1-1-12 

  エクセランス内藤1F 

電：0587-21-8658 

駐：複数台 

「野菜たっぷりカレー」です。 

他にも、「キャベツたっぷりのお好み 

焼き」もございます。☆詳細は、ホーム

ページ/SNSをご覧ください。 


