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ヘルプカード
「手助けが必要な人」と「手助けする人」を結ぶカード

て だ す ひつよう ひと ひと むすて だ す

ヘルプカードとは・・・
　自分から「困った」と伝えるのが苦手な人が、
緊急時や災害時などに、このカードを見せること
で、まわりの人に助けを求めるものです。
　ヘルプカードをお持ちの方が困っているところ
を見かけたら、「お手伝いしましょうか？」と声
をかけたうえで、ヘルプカードに書いてある内容
について支援や配慮をお願いします。
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こんな場面でお使い下さい

緊 急 時 に …
にちじょう ときこま

日常で困った時に…
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災 害 時 に …
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