[image: ]認知症本人のつどい『ほほ笑み』
～日頃の思いを語り合いましょう～
【認知症本人のつどいとは】
認知症のご本人が集まるつどいの場所です。
認知症のご本人同士で自分のこと、家族のこと、今後やりたいこと、
不安に思っていることなど自由に話していただけます。






令和8年度　開催日時
	4月24日
第4金曜日
10時30分～12時
	5月22日
第4金曜日
10時30分～12時
	6月26日
第4金曜日
10時30分～12時

	7月24日
第4金曜日
10時30分～12時
	8月28日
第4金曜日
10時30分～12時
	9月25日
第4金曜日
10時30分～12時

	10月30日
第5金曜日
10時30分～12時
	11月27日
第4金曜日
10時30分～12時
	12月18日
第3金曜日
10時30分～12時

	令和9年1月15日
第3金曜日
10時30分～12時
	令和9年2月26日
第4金曜日
10時30分～12時
	令和9年3月26日
第4金曜日
10時30分～12時


◎天候など都合により中止させていただく場合があります。

[image: ]場    所  稲沢市役所　東庁舎　第7・8会議室
対 象 者  市内在住の認知症の診断を受けたかた
　　　　　　　またはMCIと診断を受けたかた
・事前の申し込みは不要です。
・認知症本人のつどいは、ご本人のみ
の参加となります。
・送迎されたご家族の方は別の部屋でお待ちいただけます。
・初回参加の方には住所と緊急連絡先を確認させていただきます。

参 加 費  無料

問合せ先   稲沢市基幹型地域包括支援センター
　　　　　　TEL 0587-22-6077    
FAX 0587-33-4666 
【月～金曜日(土日祝日を除く)9:00～1７:00まで】
ご不明な点等などあればご連絡ください。
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