
住宅改修が必要な理由書（Ｐ２）

トイレまでの移動 できなかったことをできるようにする

トイレ出入口の出入 転倒等の防止、安全の確保

　（扉の開閉を含む） 動作の容易性の確保

便器からの立ち座り 利用者の精神的負担や不安の軽減

　（移乗を含む） 介護者の負担の軽減

衣服の着脱 その他（　　　　　　　　　　）

排泄時の姿勢保持

後始末

その他（　　　　　　　　　　）

浴室までの移動 できなかったことをできるようにする

衣服の着脱 転倒等の防止、安全の確保

浴室出入口の出入 動作の容易性の確保

　（扉の開閉を含む） 利用者の精神的負担や不安の軽減

浴室内での移動（立ち座りを含む） 介護者の負担の軽減

洗い場での姿勢保持 その他（　　　　　　　　　　）

　（洗体・洗髪を含む）

浴槽の出入（立ち座りを含む）

浴槽内での姿勢保持

その他（　　　　　　　　　　）

出入口までの屋内移動 できなかったことをできるようにする

上がりかまちの昇降 転倒等の防止、安全の確保

車いす等、装具の着脱 動作の容易性の確保

履物の着脱 利用者の精神的負担や不安の軽減

出入口の出入（扉の開閉を含む） 介護者の負担の軽減

出入口から敷地外までの屋外移動 その他（　　　　　　　　　　）

その他（　　　　　　　　　　）

寝室までの移動 できなかったことをできるようにする

寝室出入口の出入 転倒等の防止、安全の確保

　（扉の開閉を含む） 動作の容易性の確保

利用者の精神的負担や不安の軽減

介護者の負担の軽減

その他（　　　　　　　　　　）

②　①の具体的な困難な状況
（・・なので　・・で困っている）

③　改修目的・期待効果をチェックした上で、
改修の方針（・・することで　・・ができる／改善できる）

①②廊下 横手すり（L800）

③浴室 Ｌ型手すり（L600×500）

廊下壁面に横手すりを取り付けるこ

とで、手すりで身体を支えながら安

定した移動動作を行うことができ

る。

浴室壁面にＬ型手すりを取り付ける

ことで、浴槽のまたぎ動作や立ち座

り時にしっかりと掴まる支えができ、

安定した移乗動作を行うことができ

る。

居間から寝室までの移動に掴まると

ころがなく、壁伝いで歩いているの

で、移動動作が安定せず、困ってい

る。

寝室出入口の敷居に８ｃｍの段

差があり、足が上がらず、つまずきや

すく転倒の危険があり困っている。

廊下壁面に横手すりを取り付けるこ

とで、手すりで身体を支えながら安

定した移動動作を行うことができ

る。

敷居を撤去することで段差がなくな

り、安全かつ容易に移動することが

できる。

段差の解消

滑り防止等のための床材の変更

引き戸等への扉の取替え

便器の取替え

※　添付書類（工事費見積書・内訳書、生活環境・改修箇所がわかる平面図、改修箇所の日付入りの写真、必要に応じ改修内容の補説書類）

④寝室出入り口
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浴槽の出入をへりに掴まって行って

いるが、またぎ動作が安定せず、ふ

らつきやすく転倒の危険があり困って

いる。

＜理由書（Ｐ１）の「総合的状況」を踏まえて、①改善をしようとしている生活動作 ②具体的な困難な状況 ③改修目的と改修方針 ④改修項目（改修箇所）を具体的に記入してください。＞
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手すりの取付け

④　改修項目（改修箇所）

）

）

）

）

①　改善をしようとしている生活動作

居間からトイレまでの移動に掴まる

ところがなく、壁伝いで歩いているの

で、移動動作が安定せず、困ってい

る。
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記入例

該当する項目にチェックを

してください。

該当する項目にチェックを

してください。

活動項目ごとに、

① なにを ② なぜ ③ どうしたいのか を記入してください。

※ 手すりの取付けを行う場合は、③④に手すりの形状等を記入してください。

※ 段差の解消を行う場合は、②に具体的な寸法を明記してください。

※ 床材の変更を行う場合は、③④に使用部材を明記してください。

※ 扉の取替えを行う場合は、③④に変更内容を明記してください。


