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いなざわ男女共同参画社会づくり学習

会が勤労福祉会館で行われました。「ゆと

りあるライフプランを実現するために」と

題して、ファイナンシャルプランナーの服

部礼美香さんに講演して頂きました。 

服部さんは、稲沢市生まれ稲沢市在住。

大学卒業後は、教育業界で勤められていま

したが、母親のがん、祖父の介護のため看

病に専念。その後、「服部礼美香ファイナ

ンシャルプランナー事務所」を設立。実体

験から得た老後の資産形成、リスクマネジ

メント（危機管理）、家計管理、介護や教

育費用等を得意分野として、金融機関など

に属さない中立な立場で、オーダーメイド

のライフプラン（人生設計）を作成されて

います。 

当日講演の中で、退職後、夫婦 2 人で

の必要な生活費は月に約 22 万円、平均寿

命まで生きると合計 6000 万円前後にな

るとお話しされていました。終身雇用が崩

れ、社会保障制度も不安定な現代において、

第２、第３の人生を豊かに暮らせるライフ

プランを作ることが重要であり、そのため

の計画的な貯蓄と節約、老後資金を準備す

る具体的な方法を教えていただきました。

今回のお話の中で、衝撃的だったのが、「平

均寿命が延びている」ことがリスクマネジ

メントの対象だということです。心身とも

に自立して健康的に生活できる期間を少

しでも長くする事が重要だと実感しまし

た。 

さらに、ご自身の介護の経験から、要介

護状態になった場合の必要資産の話、公的

資金の話もしていただけました。すべてを

自分で用意する必要はないけれども、自分

で準備をしておくべきお金がいくらなの

かを考える機会となりました。 

この講演を聞いて、将来の不安を取り除

くためにも、自分らしい人生を自らの手で

切り開くライフプランを立てる必要性を

感じました。 

また、服部さんは、家族の介護や仕事と

の両立の大変さを経験されたからこそ、安

心して暮らすことの大切さを伝えられる

相談窓口として「生き活き小町」を設立さ

れ、住み慣れた土地で暮らしていけるよう

お手伝いをされています。 

服部さんのような専門家との出会いは、

とても素敵なものとなりそうです。ありが

とうございました。 

 



 
第１７回いなざわ男女共同参画社会づくりフォーラム 

講演「男と女の脳について」 
講師 澤口俊之 

（人間性脳科学研究所所長／武蔵野学院大学＆大学院教授） 

と き 平成２６年１１月 1６日（日）午後１時１５分～３時 

ところ 名古屋文理大学文化フォーラム 中ホール 

定 員 ５００人（市内在住・在勤のかた） 

入場料 無料（要座席指定券）     ※ 託児無料・手話通訳あり 

申込み 往復ハガキにて申込み（応募多数の場合は抽選） 

※詳細は、市広報１０月号、チラシまたはホームページをご覧ください。 
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✿いなざわウィルネットに参加しませんか✿ 

いなざわウィルネットは、市内で活躍する市民団体やグループが男女共同参画 

社会の実現を目指して、相互の連携と情報交換を推進しています。 

興味のある５人以上の団体は、事務局までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講演会のご案内 

 

稲沢市働く婦人の家 

自主グループ連絡会 

みどりの会 

 

稲沢市母親 

クラブ 

連絡協議会 

 

 

どまつりダンス

チーム SPICE! 

 

 稲沢市連合 

婦人会 

 

新日本婦人の会 

稲沢支部 

 

 
大里東地域 

女性学級 

 

 

はんどるわっと 

 

 ヴォイス・ 

トレーニング・

あい 

 

 
傾聴 

ボランティア 

「みみの葉」 

 

 
千代田地域 

女性学級 

 

 稲沢東地域 

女性学級 

 

 
生き活き小町 

 

 
尾張えみの会 

稲沢 

 

©稲沢市 いなッピー 

【いなざわウィルネット事務局（稲沢市教育委員会事務局生涯学習課内）】 

電話 0587-32-1111  ファックス 0587-32-1196 

 

いなざわウィルネット 13団体で活動中!! 

子育て世代・男性も大歓迎！ 

 


