
そぶえスポーツクラブ

《NPO法人祖父江地区体育振興会連絡協議会》

そぶえスポーツクラブは、祖父江町体育館で各種教室を開催し、

地域の皆さまに親しまれ、楽しく集える場所と豊かな時間を提供します。

ヨガをはじめ、シニア向けフィットネス、女性のためのヨガ、体操、

ダンスなど幅広く活動しています。

心♡や、からだの調子 が気になる方、

一緒に心地よい汗を流してみませんか!!

◆ そぶえスポーツクラブ入会案内

※ 会員の有効期間は、令和７年 4月 1日から令和８年 3月 31 日までの 1年間

◆ 各種教室の受講案内
そぶえスポーツクラブは、キッズから、シニア世代の方まで体調に合わせて

参加ができる、全２０教室を行います。（※裏面を参照ください。）

各教室は、1期3か月に8回のレッスンを行い、年間4期実施します。

受講料は、１期3,500円（スポーツクラブ会員の方3,000円）です。

また、当日受付による参加（1回500円）も行っています。

なお、各教室の受講希望者が定員を超える場合、抽選となることがあります。

詳しくは、祖父江町体育館にてご確認ください。

ホームページ

お問合せ・申込み先 稲沢市祖父江町山崎下枇486番地1

そぶえスポーツクラブ事務局 祖父江町体育館 ☏ 0587-97-2100

会員区分 年会費 入会方法及び会員特典

一般会員

(大 人)
1,000 円

原則、どなたでも入会できます。

申込み方法は、祖父江町体育館受付にて「そぶえスポ

ーツクラブ入会申込書」に記入・提出してください。

申込み受付は、令和７年3月1日からです。

年会費の支払いについては、令和７年4月1日以降

で、会員証をお渡しする際にお支払いください。

会員の方は、各種教室の受講料割引や優先受付あり。

一般会員

(中学生以下) 500 円


