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中学生 

問１．あなたは、ふだん学校の授業以外に、１日あたりどれくらいの時間勉強をしますか。 

※学校の宿題をする時間や、塾などでの勉強時間も含みます。 

 （①、②それぞれについて、あてはまるもの１つを選択） 

 1 2 3 4 5 6 
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① 学校がある日（月～金曜日） 1 2 3 4 5 6 

② 学校がない日（土・日曜日・祝日） 1 2 3 4 5 6 

 

問２．あなたの成績は、クラスの中でどのくらいだと思いますか。 

（あてはまるもの１つを選択） 

 1 ．上のほう  4 ．やや下のほう 

 2 ．やや上のほう  5 ．下のほう 

 3 ．まん中あたり  6 ．わからない 
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問３．あなたは、学校の授業がわからないことがありますか。（あてはまるもの１つを選択） 

 1 ．いつもわかる 

 2 ．だいたいわかる 

 3 ．教科によってはわからないことがある 

 ４ ．わからないことが多い 

 ５ ．ほとんどわからない 

 

【問３．で「３．教科によってはわからないことがある」～｢５．ほとんどわからない」を選んだ方

にお聞きします。】 

問４-１．いつ頃から、授業がわからないことがあるようになりましたか。 

（あてはまるもの１つを選択） 

 1 ．小学生の頃 

 ２ ．中学１年生の頃 

 ３ ．中学２年生になってから 

 

問４．あなたは、将来どの学校に進学したいですか。（あてはまるもの１つを選択） 

 １ ．高校 

 ２ ．高校、専門学校 

 ３ ．5年制の高等専門学校 

 ４ ．高校、短大 

 ５ ．高校（または5年制の高等専門学校）、大学 

 ６ ．高校（または5年制の高等専門学校）、大学、大学院 

 ７ ．その他（                          ） 

 ８ ．進学したくない 

 ９ ．まだわからない 

【問４．で「１．高校」～｢７．その他」を選択した方だけにお聞きします。】 

問５-１．その理由を答えてください。（あてはまるものすべてを選択） 

 1 ．希望する学校や職業があるから  ６ ．家にお金がないと思うから 

 2 ．自分の成績から考えて  ７ ．早く働く必要があるから 

 ３ ．親がそう言っているから  ８ ．その他（               ） 

 ４ ．兄・姉がそうしているから  ９ ．特に理由はない 

 ５ ．まわりの先輩や友達がそうしてい
るから 
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問５．あなたは、地域のスポーツクラブや文化クラブ、学校の部活動に参加していますか。 

（あてはまるもの１つを選択） 

 1 ．参加している 

 2 ．参加していない 

 

【問５．で「２．参加していない」を選択した方だけにお聞きします。】 

問６-１．参加していない理由は何ですか。（あてはまるものすべてを選択） 

 1 ．学校や地域に入りたいクラブ・部活動がないから 

 2 ．塾や習い事が忙しいから 

 ３ ．費用がかかるから 

 ４ ．家の事情(家族の世話、家事など)があるから 

 ５ ．一緒に入る友達がいないから 

 6 ．スポーツや文化活動が好きではないから 

 ７ ．よい指導者がいないから 

 ８ ．その他（                          ） 

 

問６．あなたは週にどのくらい、食事をしていますか。 

（①～③それぞれについて、あてはまるもの１つを選択） 

 1 2 3 4 
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① 朝食 1 2 3 4 

② 夕食 1 2 3 4 

③ 夏休みや冬休みなどの期間の昼食 1 2 3 4 
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問７．あなたは毎日の食事が楽しいですか。（あてはまるもの１つを選択） 

 1 ．とても楽しい  ４ ．どちらかといえば楽しくない 

 2 ．どちらかといえば楽しい  ５ ．まったく楽しくない 

 ３ ．ふつう  

 

 

問８．あなたは、ふだん(月曜日～金曜日)、ほぼ同じ時間に寝ていますか。 

（あてはまるもの１つを選択） 

 
 1 ．そうである  3 ．どちらかといえばそうではない 

 2 ．どちらかといえばそうである  4 ．そうではない 

 

問９．あなたに困っていることや悩みごとがあるとき、あなたが相談できると思う人はだれで

すか。（あてはまるものすべてを選択） 

 1 ．親 

 2 ．兄弟・姉妹 

 3 ．祖父母、親せきなど 

 ４ ．学校の先生 

 ５ ．学校の友達 

 ６ ．学校外の友達 

 ７ ．スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーなど 

 ８ ．その他の大人 

 ９ ．インターネットで知り合った人 

 10 ．だれにも相談できない、相談したくない 
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問１０．家族の中に、あなたがお世話をしている人はいますか。（ここでの「お世話」とは、本来

大人がするような家事や家族のお世話のことです）（あてはまるもの１つを選択） 

 1 ．いる  ２ ．いない 

 

【問１０．で「１．いる」を選択した方だけにお聞きします。】 

問１１-１．お世話をしていることで、やりたくてもできていないことはありますか。 

（あてはまるものすべてを選択） 

 1 ．学校に行きたくても行けない 

 2 ．どうしても学校を遅刻・早退してしまう 

 3 ．宿題をする時間や勉強する時間が取れない 

 4 ．睡眠が十分に取れない 

 5 ．友達と遊ぶことができない 

 6 ．部活や習いごとができない、もしくは辞めざるを得なかった 

 ７ ．進路の変更を考えざるを得ない、もしくは進路を変更した 

 ８ ．自分の時間がとれない 

 ９ ．その他（                          ） 

 10 ．特にない 

 

問１１．全体として、あなたは最近の生活にどのくらい満足していますか。「０」（まったく満足し

ていない）から「10」（十分に満足している）の数字で答えてください。 

（あてはまるもの１つを選択） 

０ ← まったく満足していない            十分に満足している → 10 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 
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問１２．あなたが自分自身について思っていることを、次の①から⑩のそれぞれの項目につい

て答えてください。（それぞれ１つずつ選択） 

 1 2 3 4 5 

 

そ
う
思
う 

だ
い
た
い 

そ
う
思
う 

あ
ま
り
そ
う 

思
わ
な
い 

ま
っ
た
く
そ
う 

思
わ
な
い 

わ
か
ら
な
い 

① 自分のことが好き 1 2 3 4 5 

② 自分のことを、引き受けたことは最後までやりとげる

人間だと思う 
1 2 3 4 5 

③ 自分のことを、自分なりの考えをもった人間だと思う 1 2 3 4 5 

④ 自分のことを、一人でも何かを決めることが 

  できる人間だと思う 
1 2 3 4 5 

⑤ 自分はまわりの人から大切にされていると思う 1 2 3 4 5 

⑥ 心配ごとが多く、いつも不安に思っている 1 2 3 4 5 

⑦ 落ちこんで沈んだり、涙ぐんだりすることがよくある 1 2 3 4 5 

⑧ 新しい場面に直面すると、不安になり自信をなくし 

やすい 
1 2 3 4 5 

⑨ 同年代の子どもたちより、大人といる方がうまくいく 1 2 3 4 5 

⑩ こわがりで、すぐにおびえたりする 1 2 3 4 5 

 

問１３．あなたは、将来の夢がありますか。（あてはまるもの１つを選択） 

 1 ．ある  ２ ．ない 

  

問１４．あなたは、平日 1 日あたりどのくらいインターネット（スマートフォンを含む）を使って

いますか。（あてはまるもの１つを選択） 

 1 ．３時間以上  ４ ．30分以上１時間未満 

 2 ．２時間以上３時間未満  ５ ．30分未満 

 ３ ．１時間以上２時間未満  ６ ．使っていない 
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問１５．あなたが稲沢市にあったらいいなと思うものやこれから力を入れてもらいたいことに

はどのようなものがありますか。（あてはまるものすべてを選択） 

 1 ．森や川、畑、公園などの自然を利用して体験や遊びができる場所があること 

 2 ．放課後に友達とおしゃべりをしたり、遊びや勉強、読書など自由に過ごしたり

できる場所や施設を増やすこと 

 3 ．野球やサッカー、バスケットボールなどのスポーツができる場所や施設（グラウ

ンドや体育館など）を増やすこと 

 4 ．ダンスやバンド活動、絵画や工作などの活動ができる場所や発表の機会を増や

すこと 

 5 ．（学校以外に）学ぶ力や社会参加に必要な力を学べる機会や場所を増やすこと 

 ６ ．地域にある会社や商店での職場体験や、様々な仕事のプロの話を聞く機会を

増やすこと 

 ７ ．地域の大学や博物館などで、学びや体験ができる機会を増やすこと 

 ８ ．友達や学校、自分のなやみについて、相談できる場所を増やしたり、メールや

電話、SNSなど、相談できる方法を増やしたりすること 

 ９ ．体の不自由な人やお年寄りなどの手助けをするボランティア活動に参加でき

る機会を増やすこと 

 10 ．地域の清掃活動や廃品回収などのボランティア活動に参加できる機会を増や

すこと 

 11 ．安心して外で遊んだり通学したりできること 

12 ．赤ちゃんや小さな子どもたちとふれあう機会を増やすこと 

13．地域の大人や高齢者との交流の機会を増やすこと 

 14 ．将来の夢や仕事などについて、アドバイスをもらったり、体験をしたりする機会

を増やすこと 

15．外国の文化にふれる機会を増やすこと 

16 ．その他（                          ） 
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あなた自身のことについてお聞きします。 

問１６．あなたの性別を教えてください。（あてはまるもの１つを選択） 

 1 ．女子 2 ．男子 ３ ．その他 

 

問１７．あなたと一緒に住んでいる家族を教えてください。（あてはまるものすべてを選択） 

 1 ．兄弟・姉妹  ６ ．叔母 

 2 ．母親  ７ ．叔父 

 3 ．父親  ８ ．叔母・叔父以外の親せき 

 4 ．祖母  ９ ．その他（            ） 

 5 ．祖父  

 

問１８．あなたの保護者は、仕事をしていますか。（あてはまるもの１つを選択） 

 1 ．両親ともに働いている  4 ．両親とも働いていない 

 2 ．父親だけが働いている  5 ．その他 

 3 ．母親だけが働いている    （            ） 

 

問１９．将来の夢や、どんな町に住みたいかなど、自由に書いてください。 

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 
 


