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子生和保育園

～みんなでゴザを広げよう～

ゴザの上に自分で布団を敷いて午睡をしています。布団を敷く前に、大

きなゴザを友達と広げている場面です。

午睡の初日、ゴザを広げる前に、自分の布団を一番に敷こうとする姿があり

ました。しかし、布団の前にゴザを広げる必要があることを知ると、保育士と一

緒にゴザの準備をする子が徐々に増えていき、一週間もすると保育士がいな

くても友達同士で声を掛け合いながら、大きなゴザを広げたり畳んだりする姿

がみられるようになりました。

保育士と一緒に取り組みながら、生活に必要な行動を一つ一つ獲得していき

ます。そして、子ども自身がその必要性を感じると、次第に見通しを持って自立

的に行動できるようになっていきます。

ここはどうしたらいいのかな

こっち折ったよ
あっち折ったから

こっちは折らなくていいんだよ

もっとそっち引っ張って！


