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子生和保育園

～ がぶっ！ ～

歯が生え始めると、おもちゃを噛んだり、保護者や友達に噛みついてしまった

りすることがあります。

なんだか

むずむずする・・・

○ 生え始めた歯がかゆい

○ 歯茎がむずむずする

○ 口で物の硬さや感触を確かめる

○ 噛みついたときの相手の反応を楽しんでいる

→ 噛まれたときに大げさに反応すると、注目を浴びた嬉しさを感

じます。「痛い」「やめて」と真剣な表情、または悲しい表情で、

ゆっくり小声で気持ちを伝えます。“噛むのはいけない”ことを

態度や表情で繰り返し伝えましょう。その後、「歯がかゆかった

のかな」など、噛むことに理由があることを“分かっているよ”

と言葉にして伝えましょう。


