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〇だれでも参加できるもの　　　 ☆申込みが必要なもの（対象：市内在住の方）
　 詳しい内容・申込先は右ページをご覧ください。
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☆8/7
8月赤ママ①

稲沢市立中央子育て支援センター

住所:稲沢市一色竹橋町１37番地

電話:0587-34-4158  ＦＡＸ:0587‐36-6708

利用時間:月～土曜日 9:00～16:00

栄養士来所

＜お問い合わせ・申込先＞

①中央子育て支援センター 0587-34-4158

②平和子育て支援センター 0567-46-5605

③長野子育て支援センター 0587-32-9415

みんなのコーナー

今月の制作は「アイスクリーム」を作ります。

クレパスやシールを使って自分だけのアイスクリームを作ってみませんか？

(作品はプレイルームに掲示したのち、お持ち帰りいただけます。)

随時開催、どなたでも作っていただけます。

水遊び

水をすくったり、さかなつりをしたりして

水に触れて遊びませんか？

日時：7月3日(木)・7月9日(水)・7月14日(月)・7月25日(金)・7月31日（木）

①9:30～9：50 ②10：00～10:20 （①②共に各6組）

場所：中央子育て支援センター こども広場

内容：水遊び（カップで水をすくう、じょうろ、魚すくい等） ※水の中には入りません。

申込：開催当日に１階事務所にて受付（先着順、電話予約不可）

持物：タオル、帽子、濡れても良い靴（サンダルなど）、着替え（濡れた時用）、飲み物

※以下の場合は中止とさせていただきます。

・こども広場の状態が悪い時 ・戸外温度が35度以上の時 ・熱中症警戒アラート等発令時 など

☆こまめに水分をとりましょう
子どもは新陳代謝が活発で、大人以上に汗や尿となり体内から水分が出ていきます。

喉が渇いていなくても、こまめに水分補給をしましょう。

☆地面の熱に気を付けましょう
乳幼児は背が低く、ベビーカーでは大人よりも地表からの熱を受けやすくなります。

子どもの背の高さでの気温や温度に気をつけましょう。扇風機や保冷剤の使用も効果的です。

☆室内遊びでも注意が必要です
日差しがない室内でも、遊びに夢中になると熱中症のサインに気づくのが遅くなります。

子どもの顔色や汗をかいている様子を見守り、休憩や水分補給をしましょう。

Let‘ｓ cooking！～ちびっこシェフごっこ～

おにぎり、ハンバーガーなど

支援センターには「自分で作る」ままご

とが充実しています。

具材の組み合わせは自由なので、

出来上がる料理の数は無限大。

ぜひ、沢山作って遊んでくださいね。

ピザ

おにぎり

ハンバーガー

ケーキ

乳幼児の熱中症予防のポイント

〇水遊び（各６組）

①9:30～9:50

②10:00～10:20


